


Editor: Luiz Neto.

Direção de marketing:

Marta de Souza.

Repórteres:

Marcela Prado, Flávia Loureiro,

Lúcio Soares, Marcelo Alaerte.

Endereço: Rua Jornalista Henrique

Cordeiro, nº 70, bloco I, 1406
Os artigos publicados são de inteira responsabilidade

dos seus autores e não refletem, necessariamente,

a opinião do jornal.

ExpedienteExpedienteExpedienteExpedienteExpediente

O maior

portal de

comunicação

da Barra

SITE:
afolhadobosque.com.br

e-mail: folhadobosque@gmail.com

/afolhadobosque

@afolhadobosque

99274-3202

99914-4222

Versão impressa distribuída

diretamente nos escaninhos

EDITORIAL

Após uma década de obras e muita

polêmica até ser constrúida, a Cidade das

Artes comemora dez anos de funciona-

mento neste mês de maio.

Inicialmente orçado em R$ 80 milhões,

o projeto, no fim das contas, beirou os R$

600 milhões.

Alguns exageros como banheiros em

mármore de Carrara e um lustre de cristal

de R$ 2 milhões, que acabou sendo

substituído por um de R$ 200 mil, foram

detectados na construção do centro cul-

tural, que, agora, quer acabar de vez com

a fama de elefante branco.

Confere nas páginas 3 e 4.

Primeiro curso
de inclusão
digital da
Barra da Tijuca

Aulas dinâmicas e divertidas ensi-

nam a dominar o Instagram, Tik Tok,

outros apps etc. Os alunos aprendem até

a não cair em golpes, entendem o

ChatGPT e descobrem o que é, na

verdade, a inteligência artificial.

Isso tudo acontece no primeiro curso

de Inclusão Digital da Barra, ministrado

no condomínio Barra Prime Offices.

Presencial, o curso conta também com

vídeoaulas de reforço no Instagram.

Informações: 99914-4222 / 99325-

4687. Pode ligar ou mandar mensagem

no WhatsApp.

O Barra Prime fica na Avenida

Afonso Arinos de Melo Franco, 222.
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Uma década de Cidade das Artes
Somando com os dez anos de obras, que levou para ser inaugurado, projeto polêmico completa 20 primaveras.

Em 2008, o então prefeito César Maia já havia inaugurado o complexo cultural

Era final de 2002 quando o então

prefeito César Maia anunciou o projeto

da Cidade das Artes. As obras

custariam R$ 80 milhões. Só que o

projeto desandou e os gastos

galoparam junto com os problemas de

orçamento. Mesmo assim, às vésperas

de deixar o cargo, César Maia

inaugurou o espaço, em 2008. Foi a

primeira "inauguração" do complexo

projetado pelo arquiteto francês Chris-

tian de Portzamparc — ainda com o

nome de Cidade da Música.

O projeto foi alvo de CPI da

Câmara dos Vereadores (que não

encontrou irregularidades) e de

investigação do Ministério Público.

Em 2011, um relatório do Tribunal

de Contas do Município apontou que a

demora foi causada por mais de mil

dias de paralisação e por exageros no

projeto — tais como banheiros em

mármore de Carrara e um lustre de

cristal de R$ 2 milhões, que acabou

sendo substituído por um de R$ 200

mil. Inicialmente orçado em R$ 80

milhões, o projeto, no fim das contas,

beirou os R$ 600 milhões.

Após uma década de obras e muita

polêmica, a Cidade das Artes, hoje, o

maior complexo cultural da América

Latina, foi oficialmente inaugurada, em

maio de 2013.

Continua na próxima página...
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Continuação da página anterior - Cidade das Artes comemora 10 anos

Renomeado Cidade das Artes Bibi

Ferreira, em junho de 2022, o espaço ainda

conta com a antipatia de muitos, que

lembram da época de sua construção, quando

o complexo era chamado de elefante branco.

Nova gestora do lugar, Daniela Santa

Cruz acredita que enterrar essa fama seja o

seu maior desafio. “Não cabe mais ficar

falando sobre a construção. Já está feito,

então temos que usufruir”, diz Daniela,

lembrando que o lugar vive em altos e baixos

porque depende da gestão da prefeitura.

“Sempre quis que fosse um lugar mais

democrático. Só tocavam música clássica

aqui. Seguiam essa tendência elitista, mas a

Barra não é só isso. Muitos frequentadores

são de fora e há moradores do bairro que

vieram aqui pela primeira vez na época da

vacinação (contra a Covid-19), que foi

excelente para que eles pudessem conhecer

o espaço”, lembra ela, numa entrevista para

o jornal O Globo.

Ideia é apagar a fama de elefante branco
O complexo conta agora com uma Visita

Guiada, que dá a oportunidade de conhecer

o local. São cerca de 97 mil metros quadrados,

com três salas de espetáculos — a Grande

Sala, o Teatro de Câmara e a Sala

Eletroacústica — e 21 outros espaços,

incluindo galeria de arte, salas de ensaio, salas

de aula, sala de leitura, cafeteria e restaurante,

além dos jardins. Para participar, é necessário

agendar a visita através do e-mail

eventos.cidadedasartes@gmail.com

Bob Esponja, o musical

A programação dos eventos do mês de

aniversário pode ser conferida no site

www.cidadedasartes.com.br

Entre as peças em cartaz, está a temporada

de “Bob Esponja, o musical,” adaptação do

sucesso da Broadway inspirado no desenho

animado homônimo. O espetáculo acontece

até o dia 16 de julho no centro cultural.

A Cidade das Artes e o anúncio do Musical Bob Esponja, que fica em cartaz no

local até 16 de julho. Eventos para acabar com a pecha de gigante adormecido
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Vem aí o
mega
arraiá do
Downtown

Famoso pelo gigantismo, atrações

musicais, organização, segurança e,

claro, muitas comidas típicas e

brincadeiras, o esperado Arraiá do

Downtown já tem data marcada para

acontecer. A festa, digamos, junina e

julina do centro empresarial a céu

aberto começa no último dia de junho

e só termina no meio de julho.

Maior festa junina da
Barra acontece durante
três finais de semana
no centro empresarial

São três finais de semana de evento,

de sexta a domingo, com início sempre

a partir de 12h.

O arraiá liga as turbinas nordestinas

na sexta-feira, dia 30 de junho e para

no dia 2 de julho. O segundo finde rola

nos dias 7, 8 e 9 de julho. Enquanto o

terceiro, acontece nos dias 14, 15 e 16

de julho.

Separa o chapéu de palha e a camisa

xadrez...
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AGENDA

Dia dos Namorados com quarteto fantástico

São quatro craques da MPB convocados

para celebrar o Dia dos Namorados.

No Qualistage, na segunda, dia 12 de

junho, às 20h30, o projeto “Amor dará e

receberá” marca a celebração de um grande

encontro. A noite contará com os shows

“Nando Reis voz e violão”, onde o

cantor estará acompanhado do filho

Sebastião Reis; e “Lágrimas no

Mar”, espetáculo de Arnaldo

Antunes e Vitor Araújo, no formato

voz e piano.

Para finalizar, o show reúne os

quatro artistas no palco para uma

apresentação inédita e exclusiva.

Ingressos: de R$ 140 a R$ 280.

 Enquanto isso, no Espaço Hall,

também no dia 12, a partir de 22h,

dois gigantes do samba, Alcione e Jorge

Aragão, celebram o amor num encontro

histórico. Com o show “O mundo é de nós

dois”, o Poeta do Samba e a Marrom

prometem que o seu Dia dos Namorados

nunca mais será o mesmo.
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100 anos

de Disney

on Ice
A magia Disney está mais perto do

que nunca com o espetáculo “Disney On

Ice - 100 anos de emoção”. Os shows

acontecem na Jeunesse Arena, de quarta

a domingo, do dia 14 ao dia 18 de junho.

Trata-se de uma mistura de inspiração,

coragem e determinação através de

histórias como Moana, Frozen e a

novidade da temporada: Toy Story.

Confere as datas e horários:

14/06, quarta-feira: 19h30;

15/06, quinta-feira: 19h30;

16/06, sexta-feira: 15h30;

16/06, sexta-feira: 19h30;

17/06, sábado: 11h;

18/06, domingo: 11h;

18/06, domingo: 19h.

Ingressos: de R$ 50 a R$ 290.

A Jeunesse Arena fica na Avenida

Embaixador Abelardo Bueno, 3.401.

No mesmo local, no sábado, 24 de

junho, às 22h, Seu Jorge e Alexandre

Pires apresentam o show “Irmãos – E

se fosse a sua última chance?”, eleito o

“Melhor show do ano” no Prêmio

Multishow 2022.

Ingressos: de R$ 90 a R$ 600.

Musical

com hits

do ABBA
Fenômeno popular por onde passa,

desde a sua estreia, em 1999, em

Londres, o musical MAMMA MIA!

acontece até o dia 25 de junho, no teatro

Multiplan, no Village Mall.

Criado a partir do cancioneiro

repleto de hits do grupo ABBA, o mu-

sical segue a trajetória de sucesso da

Broadway e foi traduzido em mais de

14 línguas, batendo um recorde de

público de 42 milhões de espectadores.

Em 2023, a nova versão brasileira chega

aos palcos do Rio de Janeiro, no Teatro

Multiplan,

 “Dancing queen”, “Mamma mia”,

“The winner takes it all” são canções

garantidas no espetáculo

Quintas e sextas, às 20h. Sábados e

Domingos, às 16h. Ingressos: de R$ 75

a R$ 150.

Ingressos: de R$ 30 a R$ 800

(camarote).

No mesmo Espaço Hall, antes, na

sexta, dia 9 de junho, às 00h, o grupo

Sorriso Maroto sobe ao palco da casa

para uma apresentação também

dedicada aos pombinhos apaixonados.

Ingressos: de R$ 50 a R$ 1.000,00

(camarote).

Já no Qualistage, ainda em clina de

love, no sábado, 10 de junho, a partir

de 21h30, o cantor Dilsinho apresenta

a sua turnê “Diferentão”.

Ingressos: de R$ 100 a R$ 240.



Você sabia que uma dor na coluna

e no joelho, uma enxaqueca, um mal

funcionamento dos órgãos ou

episódios recorrentes de vertigem

podem estar relacionados a um

desequilíbrio mecânico?

Com essa função do corpo

comprometida, as  alterações posturais,

as dores e as doenças tendem a

aparecer.

Fisioterapeuta com experiência

clínica há mais de 18 anos, a Dra.

Priscila Scofield utiliza técnicas de

terapia manual e exercícios posturais

para tratar as mais diversas e

complexas patologias do corpo.

Com um novo olhar sobre a

fisioterapia, resultados significativos

aparecem diariamente em sua clínica.

Alguns pacientes percebem a melhora

com apenas uma  sessão.

“O tratamento parte do princípio de

que o corpo pode e deve funcionar em

qualquer idade. Muitas pessoas sofrem

com dores na coluna, constipação,

refluxo, dificuldade respiratória,

cansaço extremo, enxaqueca, vertigens

etc. Lesões como essas precisam ser

tratadas em suas origens, que, na

maioria das vezes, estão distantes dos

sintomas”, explica Priscila.

O resultado deste trabalho é o

reestabelecimento da postura, a

melhora das dores, um bom

funcionamento dos órgãos, a melhora

da capacidade respiratória, a

prevenção de doenças, um maior fluxo

de oxigênio, a consciência corporal e

a retomada das funções do corpo.

Segundo a fisioterapeuta, quando

o paciente não trata adequadamente a

Uma nova forma de tratar a dor

origem da lesão, outras doenças

podem aparecer sem que o mesmo se

dê conta.

“Liberar o corpo das tensões,

restabelecer a função, ganhar

mobilidade e flexibilidade podem ser

a grande transformação para uma

qualidade de vida melhor.

Agende uma avaliação pelo

WhatsApp 96414-2584.

Informe Publicitário

Técnicas de terapia manual e exercícios
posturais atuam nas mais diversas e

complexas patologias do corpo

Priscila Scofield
Crefito: 2 89022

Barra da Tijuca e Copacabana

WhatsApp: 96414-2584
Facebook: FisioterapiaPriscilaScofield

Instagram: @priscilascofield_fisio

A Dra. Priscila realizando o

tratamento num paciente
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Revolução no rejuvenescimento

 Tecnologia de ponta que chegou há
pouco tempo no Brasil, o laser Lavieen é
considerado uma revolução no tratamento de
manchas na pele, lesões pigmentadas, rugas
finas, poros dilatados, entre outras queixas
relacionadas a pele. Também conhecido
como BB Laser, trata-se de um procedimento
seguro e eficaz que funciona para o
rejuvenescimento de praticamente todos os
tons de pele.

“Os resultados são extraordinários”,
garante a Dra. Simone Ribeiro, que realiza o
procedimento em seu consultório, na Barra
da Tijuca. “É como se a pessoa acordasse
maquiada, usando uma base no rosto. Por
isso, ele é conhecido como BB Laser, pois o
resultado é similar ao de quando aplicamos
BB cream na pele”, completa ela.

O tratamento consiste em três sessões,

Laser de última geração,
o Lavieen oferece 
resultados notáveis no
tratamento da pele

mas com apenas uma, dá para notar uma
melhora significativa na textura da pele,
rugas, manchas, flacidez, entre outros
problemas.

“Além disso, o rejuvenescimento é bem
natural e a pele fica mais receptiva a ativos
como o ácido hialurônico, por exemplo”,
explica Simone, que também realiza
procedimentos como fios de PDO, aplicação
de toxina botulínica, preenchimento labial
com ácido hialurônico, bioestimuladores de
colágeno, entre outros tratamentos.

“Também são procedimentos excelentes
para acabar com o indesejado bigode chinês
e diversas outras queixas”, finaliza Simone,
que oferece descontos especiais para
moradores do Bosque Marapendi e leitores
da Folha do Bosque. O tratamento chega a
ser realizado com descontos de até 40%.

O consultório da Dra. Simone Ribeiro fica
no Barra Prime Offices - Avenida Afonso Ari-
nos de Melo Franco 222, bloco 2A, sala 220.

Informações: 98265-8869 (WhatsApp).

A Dra. Simone Ribeiro e a

máquina de laser Lavieen:

tecnologia de ponta



Folhas Amarelas

O Espaço do
Empreendedor Local

Confere também online todos os serviços em

www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

Anuncie no

Folhas Amarelas
Valor do módulo: R$ 150.

Por seis meses: 6 x R$ 90

Com direito a um story

por mês no instagram

VENDO CAFETEIRA
Expresso Oster - Primalatte II

670 1BAutomática - 19 bar de pressão.

Na caixa. Pouco usada. De R$ 1.084,00,

por R$ 650. WhatsApp: 16 98223-9189.



Mudamos o nome do
cachorro-quente do Seu Dog,
que, acredite, serve também
a guloseima doce

Era apenas mais um dia agitado na
redação da Folha, quando, no final da
tarde, recebemos alguns cachorros-
quentes do Seu Dog Delivery. O que
aconteceu a partir dali merece ser
contado de joelhos, rezando. Depois de
provar três cachorros da linha de dogs
gourmet, a conclusão que chegamos foi
a de que o produto não poderia ser
chamado de cachorro-quente. “Seu
sonho delivery” seria um nome bem
mais adequado.

Ainda estamos sem palavras para
definir o Crispy (pão brioche fofíssimo
e fresco,  linguiça mista defumada – que
pode ser substituída  por salsicha –,
maionese especial defumada, bacon
caramelizado, muçarela maçaricada e
cebola crispy R$ 31,90). É realmente
fora de série! Provamos também os
maravilhosos Choripan (pão brioche, 2
salsichas ou 2 linguiças, maionese es-
pecial defumada, queijo mussarela
derretido e vinagrete, R$ 26,90); e o
Argentino (pão brioche, 2 salsichas ou
2 linguiças, maionese especial
defumada, muçarela derretida e
chimichurri, R$ 28,90).

Comemos ainda o clássico comple-
tão, que, depois desses, passou a ser
apenas um coadjuvante. De luxo, mas
um coadjuvante.

O encerramento foi diferentão, com
o incrível cachoro-quente doce, que
acaba de ser lançado pelo Seu Sonho
Delivery (opa, desculpe, Seu Dog De-
livery). Provamos o de morango com
nutella (R$ 16,90), que fechou o sonho
com chave de diamante!

Pode pedir pelo WhatsApp 99923-
1212. Rola R$ 20 de desconto nos
pedidos acima de R$ 60 com o código
AFOLHADOBOSQUE.

Os dogs gourmet, com o de chimichurri em primeiro plano, e os cachorros-quentes doces do Seu Dog Delivery: sobores incríveis

Seu

sonho
delivery




