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EDITORIAL

Os brasileiros passam mais de um

terço do tempo em que estamos

acordados nas telas dos smartphones. E

se isso é um caminho sem volta nada

melhor do que otimizar esse tempo e

utilizá-lo de forma produtiva. Aqui na

Barra, dois cursos oferecem essa

oportunidade de fazer escolhas mais

construtivas em nosso relacionamento

com a tecnologia. Confere na página 7

e boa leitura :)
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Personagens

Para muitos ela é a mãe do Borracha,

o Dudu do Barra Golden, personagem

que durante muitos anos emoldurou

essas páginas aqui. Na noite de quarta,

16 de agosto, no condomínio Barra One,

Eduardo Júnior, o Borracha, e sua irmã

Michelle, fizeram um festão surpresa

para ela, a mamãe Maria Lucia, que

também é uma personagem da região,

completou 75 anos de muito alto astral,

samba (ela não perde uma roda no

bairro) e, agora, feliz da vida com as

netinhas: as duas borrachinhas do nosso

eterno personagem....

Maria Luíza com os filhos Michelle e Dudu

Maior escola judaica do Brasil
fecha as portas na Barra

Alegando falta de alunos novos, o

colégio Liessin (a maior escola judaica

do Brasil), o anunciou o fechamento de

sua unidade da Barra da Tijuca.

O comunicado da instituição, que

tem quase 78 anos de história, foi

divulgado para os pais dos alunos na

segunda-feira (07/08).

Inaugurada em 1998, a unidade da

Barra encerrará definitivamente suas

atividades no início de 2024. Além dela,

a rede possui mais dois colégios no Rio,

em Botafogo e no Leblon, ambos na

Zona Sul do Rio. O Liessin pretende

fazer o trabalho de migração dos alunos

da Barra para Botafogo e Leblon.





Bem-vindos ao

maior evento de

turismo do Brasil
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ABAV Expo 2023 volta ao Riocentro e apresenta
novidades em ESG, tecnologia e inovação

Depois de 11 anos e com 100% de

estandes comercializados, a ABAV Expo,

maior evento do Turismo do Brasil,  retorna

ao Rio de Janeiro. A 50ª edição acontece

no Riocentro, de 27 a 29 de setembro, e

promete ser ainda mais grandiosa. A

organização do evento espera um público

de 36 mil visitantes, nos mais de 37 mil

metros dos pavilhões 3 e 4 do Riocentro.

Serão aproximadamente 2 mil marcas

expositoras, 22 empresas do segmento

hoteleiro com estandes próprios e 23

empresas do setor de tecnologia com

estandes próprios. Haverá também a área

de artesanato Vivências do Rio, em

parceria com a SETUR RJ.

Cofundador da Apple ao lado de Steve

Jobs, Steve Wozniak faz uma palestra du-

rante a cerimônia de abertura do evento,

no dia 27 de setembro, Dia Mundial do

Turismo.  Reconhecido mundialmente na

área tecnologia Wozniak  falará sobre

tendências e novidades como IA

(Inteligência Artificial).

O primeiro dia do evento será marcado

também por um show do cantor Diogo

Nogueira, aberto a todos os credenciados

da ABAV Expo.

O fomento do Turismo segue como

principal objetivo da ABAV Expo, que

expande este ano o Programa Comprador

Convidado (ABAV Buyers Club) com ação

inédita, em parceria com a ALAGEV e com

o Rio CVB, levando 50 compradores

nacionais do mercado corporativo (MICE)

para fazerem negócios e vivências no Rio

de Janeiro. Entre as empresas participantes

estão AstraZeneca, Enel, FTD, Porto

Seguro, Positivo, Suzano, Biogen, DSM,

Grupo Pão de Açúcar, Deloitte, Panco,

Raízen, Mackenzie, entre outras.

O programa ainda engloba a vinda de

50 compradores internacionais de alto

potencial de negócios para se relacionarem

com empresários do Turismo nacional, em

parceria com a SETUR RJ e a Embratur,

pelo segundo ano consecutivo. Com o mote

“O mundo todo do turismo se encontra lá”,

a feira receberá compradores de diversos

países: Estados Unidos, México, Argen-

tina, Paraguai, Chile, Uruguai, Peru,

Colômbia, Bolívia, Espanha, Itália,

Alemanha, Reino Unido, Holanda e Por-

tugal.

Para garantir a acessibilidade, estão

previstas visitas guiadas para deficientes

visuais e auditivos, bem como carros RXV

com motoristas para trazer pessoas com
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Daniela Maia, secretária de turismo do Rio de Janeiro; Antonio Florencio de Queiroz,

presidente da Fecomércio RJ; Magda Nassar, presidente da ABAV Nacional e Gustavo

Tutuca, secretário de Estado de Turismo do RJ, na coletiva de abertura do evento

limitações de mobilidade até o

credenciamento, onde poderão utilizar

scooters internamente. Além disso, uma

EcoPista será instalada para captar energia

cinética, economizando energia que seria

utilizada em diversas atividades durante a

feira.

O evento também conta com uma área

educacional, a ABAVTalks, que é

destinada à troca de experiências e

conhecimentos e contará com 66 palestras

em seis arenas com temáticas variadas,

incluindo Inovabilidade - dedicada à

temática ESG, Metamorfose,

Especialização, Eventos e Negócios,

Vivências e Lazer e Futuro-S. As palestras

serão ministradas por especialistas de

diversas áreas do conhecimento e

possibilitam aos participantes organizar

suas agendas de acordo com os temas de

interesse. A programação completa está

disponível no site da ABAV Expo.

 “Estamos muito felizes em voltar ao

Rio de Janeiro, que após mais de uma

década, receberá os principais players do

turismo do Brasil e do mundo e será a

grande vitrine e o ponto de encontro para

o lançamento de novidades e apresentação

de tendências para o mercado profissional

do setor”, disse a presidente da ABAV

Nacional, Magda Nassar.

O Senac-RJ contará com um estande

exclusivo de 200m², com a temática

"Educação do futuro" e diversas atividades

para os participantes aproveitarem. O

espaço apresentará diferentes ações,

incluindo uma representação do Senac

Villarino, que homenageará o passado e o

compromisso da instituição com a história

do Centro do Rio de Janeiro. Além disso,

oferecerá serviços como água e café

gratuitos durante todo o dia, e um happy

hour diário com degustações gratuitas do

restaurante, com duração de 1 hora. O

espaço terá ainda um palco de palestras

compartilhado com o SESC, o qual contará

com seis palcos no total, incluindo algumas

iniciativas exclusivas para os alunos.

A Editora Senac estará presente

também levando os seus títulos para

comercializar. Será possível vivenciar uma

experiência imersiva em um metaverso

chamado ANITYA, com cabines

individuais ou espaços isolados,

oferecendo uma experiência relacionada à

hospitalidade e hotelaria. Para os

entusiastas da tecnologia, o estande terá

espaços instagramáveis.

Inscrições gratuitas pelo site

www.abavexpo.com.br

Leia a matéria completa em

www.afolhadobosque.com.br

Experiência imersiva no metaverso
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Os efeitos das redes sociais no cérebro

Filme revela que brasileiros
passam mais de um terço do
tempo em que estamos
acordados nas telas dos
smartphones

“Quando somos recompensados de
forma imprevisível, seja com likes,
mensagens ou descobertas inesperadas,
nosso cérebro entra em um estado de
antecipação. A incerteza dessas
recompensas cria um loop vicioso, onde
nos sentimos compelidos a rolar o feed em
busca de mais gratificação”.  Essa é a
opinião do especialista em comporta-
mento humano, Laurent Madelain, sobre
as nossas interações com os aplicativos da
internet. O tema é abordado no
documentário científico inédito e exclusivo
“Dopamina - Os efeitos das redes sociais
no cérebro”, disponível no Curta!On -
Clube de Documentários - na Claro TV+ e
no CurtaOn.com.br

Outros especialistas narram que, com

Cena do longa ‘Dopamina - Os efeitos das redes sociais no cérebro’ (Divulgação: Curta!On)

o tempo, esse padrão de comportamento
sugerido por Madelain se transforma em
hábito. A motivação inicial de receber
recompensas é substituída pela rotina
diária. Ao entrar no metrô ou esperar em
uma fila, nosso cérebro automaticamente
recorre ao telefone, sem pensar na possível
recompensa. É como se a própria situação

se tornasse um gatilho para o uso do
smartphone.

No entanto, esse hábito não é
impulsionado apenas pelas recompensas
imediatas. Mesmo que elas se tornem
escassas ou inexistentes, ainda
continuamos rolando o feed em busca de
algo interessante. Essa busca incessante

por estímulos novos e agradáveis é
alimentada pela memória de experiências
passadas e pela esperança de que algo
valioso esteja à espreita nas próximas
rolagens.

O resultado é um fenômeno crescente:
passamos cada vez mais tempo em nossos
smartphones, muitas vezes sem perceber a
quantidade de horas que se acumulam ao
longo do dia.

A produção apresenta dados, revelando
que na França e na Alemanha o tempo de
tela já chega a 3h30 diárias, um aumento
significativo em relação a alguns anos
atrás. Nos Estados Unidos, esse número
ultrapassa as 4 horas, superando o tempo
gasto assistindo televisão. No Brasil, atinge
impressionantes 5h30, mais de um terço
do tempo em que estamos acordados.

O documentário também levanta
questionamentos no que se refere a essa
conexão contínua com nossos dispositivos.
“Estamos aproveitando ao máximo nosso
tempo de forma produtiva? Ou estamos nos
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perdendo em um ciclo vicioso de hábitos
digitais? É essencial refletirmos sobre
nosso uso de smartphones e redes sociais,
reconhecendo a importância de estabelecer
um equilíbrio saudável entre a tecnologia
e o mundo real”.

Cursos

ensinam

a otimizar

o tempo

gasto na

internet
.Independente das horas que

fiquemos online, o poder de moldar
nossas experiências digitais está em
nossas mãos. Para aproveitar ao máximo
o tempo na internet e utilizá-lo de forma
produtiva é necessário conhecer os
recursos cada vez mais novos oferecidos
pela rede. Aqui na Barra, dois cursos
oferecem essa oportunidade de fazer
escolhas mais construtivas em nosso
relacionamento com a tecnologia. Afinal
sabendo usar, por exemplo, a inteligên-
cia artificial a seu favor e aprendendo a
forma correta de divulgar os seus
produtos na internet, o tempo gasto com
a rede nunca será improdutivo.

A primeira opção é o curso
“Conexão digital”, que ensina o  aluno
a usar o Instagram, Tik Tok, pagar
contas etc. As pessoas aprendem até a
não cair em golpes cada vez mais
comuns aplicados na web. “Nesse curso,
ensinamos a usar aplicativos como
WhatsApp e Instagram. O aluno
desenvolve o raciocínio, estimula a
memória e aumenta a capacidade
cognitiva. O Curso Conexão é excelente
para pessoas de mais idade. Elas se
atualizam e treinam o cérebro ao mesmo
tempo”, explica a professora do curso,
Marta Corrêa.

Já o Curso de Marketing Digital do
Básico ao Avançado, da empresa
Barra.comunica, coloca o aluno por
dentro do que há de mais moderno no

mundo digital, com as opções básico e
avançado.

Para quem precisa saber o mínimo,
a melhor escolha é o curso básico. Até
para contratar uma empresa para fazer
o trabalho digital, é preciso saber como
as coisas funcionam na internet. O
empresário não pode divulgar a sua
empresa sem saber como roda um
tráfego pago, por exemplo. Mesmo que
ele seja feito por outra pessoa. Para
entender o que está acontecendo é
necessário saber o básico.

Já o curso avançado é para quem
quer cuidar, por conta própria, da
divulgação dos seus produtos ou
serviços online.

Os cursos ensinam sobre WhatsApp
Business, como usar as redes sociais
para divulgar produtos e serviços, como
patrocinar postagens, como utilizar o
Canva, como usar aplicativos de edição
de vídeo e aplicativos que usam a
inteligência artificial.

Informações:

Curso Conexão: 99325-4687.

Marketing digital do básico ao

avançado: 99914-4222.
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Policlínica oferece
atendimentos
médicos gratuitos

Os moradores da Barra e demais

regiões do município do Rio de Janeiro

contam agora com uma diversidade de

serviços médicos totalmente gratuitos.

O Idomed (Instituto de educação

médica) inaugurou no Downtown, na

quinta-feira, 17 de agosto, a Policlínica

Dr. Guilherme Romano.

 O novo espaço de saúde oferece

uma série de especialidades médicas à

população, abrangendo clínica médica

geral, hematologia, neurologia,

cardiologia, dermatologia (incluindo

pequenos procedimentos cirúrgicos),

endocrinologia (tratando menopausa,

problemas na tireoide, osteoporose e

obesidade), gastroenterologia, ortopedia

(consultas ambulatoriais, infiltrações,

imobilizações), pneumologia, pediatria

(com um núcleo de desenvolvimento

infantil, consultórios, terapia ocupacio-

nal, interação, avaliação psicomotora),

entre outros.

As consultas, neste primeiro

momento, deverão ser agendadas

previamente por meio do link: https://

b i t . l y / P o l i c l i n i c a - I D O M E D -

agendamento-consulta (acessa o site da

Folha, clica no link e entra direto).

Para tornar essa iniciativa uma

realidade, a Policlínica Dr. Guilherme

Romano recebeu um investimento de

quase R$ 5 milhões. Com mais de 1.200

metros quadrados, o espaço tem 20

consultórios médicos, além de farmácia,

salas de pequenos procedimentos

cirúrgicos, de imobilização, de repouso,

além de um núcleo de desenvolvimento

infantil e auditórios.

O Diretor do IDOMED, Dr. Rafael

Prinz, destacou o papel fundamental da

Policlínica Dr. Guilherme Romano para

os residentes da Zona Oeste,

especialmente nos bairros que carecem

Com investimento de quase
R$ 5 milhões, espaço no
Downtown tem mais de
1.200 metros quadrados e
20 consultórios médicos

de atendimento médico. "Estamos

entusiasmados em proporcionar esses

serviços às pessoas que mais necessitam

de cuidados médicos na região. Nossos

planos futuros incluem também a oferta

de atendimentos em oftalmologia e

otorrinolaringologia", declara Prinz.

A solenidade de inauguração da

clínica, ocorrida na quinta-feira, 17 de

agosto, recebeu diversos médicos

renomados e autoridades, como a

secretária de Estado de Educação,

Roberta Barreto, o subsecretário de

Saúde Municipal, Rodrigo Prado, e Alex

Castellar, assessor especial do Gabinete

do Governador do Estado.

Policlínica Dr. Guilherme Romano

Downtown, bloco 7- Sala 202A.

Sala da policlínica

Dr. Guilherme Romano
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Saúde e estética delivery
Moradoras da Barra realizam diversos tratamentos de

fisioterapia e estéticos no aconchego do seu lar

Imagine reduzir a gordura localizada,
acabar com a queda de cabelo, tratar a
labirintite, ou até mesmo realizar uma sessão
de hipnose no aconchego do seu lar e com
pessoas de confiança... A fisioterapeuta
Vanessa Gonçalves e a fonoaudióloga Dina
Coelho vão até a sua residência e fazem tudo
isso e muito mais para você. Antigas
moradoras da Barra, elas levam maca e
aparelhos até a casa das pessoas e realizam
diversos serviços como drenagem linfática,
reabilitação motora, shiatsu, acupuntura e
auriculoterapia. É como um serviço de saúde
e estética delivery.

“Trabalho desde 2008 atendendo em
domicílio no bairro. Sem o estresse do
deslocamento as pessoas ficam mais
relaxadas e têm sempre um ambiente na casa
onde se sentem melhor. Isso favorece o
tratamento”, diz Vanessa, que é expert em
terapia capilar, drenagem e trabalha com a
hidrolipoclasia, um tratamento médico, que
potencializa o efeito do Ultrassom no
combate à gordura localizada.

“A hidrolipo é realizada especialmente
na região do abdômen para reduzir aquela
gordurinha que fica no pé da barriga, como
também os famosos pneuzinhos. É um
tratamento minimamente invasivo onde não
é necessário período de recuperação”,
explica Vanessa.

Dina Coelho, que trabalha com shiatsu,
auriculoterapia, acupuntura e hipnose,
realiza ainda o tratamento de reabilitação
vestibular – que auxilia pacientes com
labirintite.

A fiso vestibular se baseia num
treinamento com atividades específicas e
customizadas, que devolvem o equilíbrio ao
labirinto.

Informações:

Vanessa Gonçalves

98887-0748 (WhatsApp)

@fisio_nessagf

Dina Coelho

98314-0099 (WhatsApp)



Folhas

Amarelas

O Espaço do
Empreendedor

Local

Ginástica
gratuita

Projeto da Prefeitura do Rio de
Janeiro que tem como principal objetivo
oportunizar o envelhecimento ativo da
população, o Vida Ativa aterrissa no
Bosque Marapendi, mais precisamente
nos arredores da ABM.

O projeto consiste em aulas gratuitas
de ginástica e alongamento, ministradas
por uma profissional de educação física,
uma auxiliar, além de uma enfermeira
para aferimento de pressão arterial e
acompanhamento diário dos alunos.

“É uma iniciativa espetacular. Eu
mesmo me motivei ao saber que terá
uma enfermeira a disposição dos alunos.
Tenho pressão alta controlada, porque
tomo remédios, mas mesmo assim fico
com medo de fazer uma atividade sem
acompanhamento profissional”, disse o
morador da região, Sérgio Farias.

As atividades serão realizadas de
segunda a sexta-feira, das 7h às 10h, na
pracinha do Bosque da ABM, e atenderá
a população com idade igual ou supe-
rior a 40 anos.

Início das aulas: 4 de setembro.
Local: Bosque Marapendi (em frente

ao container da ABM).

Projeto da Prefeitura
aterrissa no Bosque
Marapendi e conta até com
enfermeira medindo a
pressão dos alunos



Chamamos o melhor rodízio de pizzas
em casa da Barra para a confraternização
de 25 anos da Folha do Bosque com a
nossa equipe. A Pizza Legal Festas, que
leva toda a estrutura de uma pizzaria até
você, levou os nossos convidados a
loucura com tanta gostosura.

Tem pacotes a partir de R$ 48,90 por
pessoa e ingredientes que possibilitam
a criação de mais de 100 sabores de piz-
zas. E não tem nada daquela massa pré-
assada. O pizzaiolo abre ela na hora, na
frente dos convidados.

A pizza é um escândalo de gostosa!
Nossa equipe simplesmente pirou com
a Favorita (presunto de parma, queijo
brie e geleia de pimenta), a Nordestina
(carne seca, queijo coalho, cebola, e
pimenta biquinho) e a Filetto (tiras de
filé e cebola caramelizada).

As pizzas doces são um capítulo à
parte, com destaque para a de banana
nevada. “É bizarro! O chocolate branco
está crocante”, disse Eliza Santos, irmã
dos editores da Folha, Marta Corrêa e
Luiz Neto. Dá para conferir o
depoimento dela e de outros convidados
num reels publicado no Instagram
@afolhadobosque

 Seja para um aniversário, formatura, Algumas pizzas na comemoração de 25 anos com a equipe da Folha: rodízio aprovado

Rodízio de pizzas em casa
Reunião de 25 anos da
Folha conta com toda a
estrutura de uma pizzaria

Rodrigo Azevedo

confraternização no trabalho ou
simplesmente aquela reunião com os
amigos, esse rodízio de pizzas em casa
– que faz evento até na casa do Big
Brother – é certeza de muita satisfação.

Informações:

98174-2125.

Pizza Legal Festas.

A diretora de marketing e idelizadora

da Folha, Marta Corrêa, na festa de

25 anos feita para a equipe do jornal




