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0 mundo todo
do turismo
seé encontra

Maior evento de turismo do Brasil, a ABAV Expo 2023 esta de volta
ao Rio de Janeiro. Mais de 35 mil pessoas sao esperadas no encontro,
que acontece de 27 a 29 de setembro, no Riocentro
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EDITORIAL

Os brasileiros passam mais de um
ter¢co do tempo em que estamos
acordados nas telas dos smartphones. E
se isso € um caminho sem volta nada
melhor do que otimizar esse tempo e
utiliza-lo de forma produtiva. Aqui na
Barra, dois cursos oferecem essa
oportunidade de fazer escolhas mais
construtivas em nosso relacionamento
com a tecnologia. Confere na pagina 7
e boa leitura :)

Personagens

Maria Luiza com os filhos Michelle e Dudu

Para muitos ela é a mae do Borracha,
0 Dudu do Barra Golden, personagem
que durante muitos anos emoldurou
essas paginas aqui. Na noite de quarta,
16 de agosto, no condominio Barra One,
Eduardo Junior, o Borracha, e sua irma
Michelle, fizeram um festdo surpresa
para ela, a mamae Maria Lucia, que
também € uma personagem da regido,
completou 75 anos de muito alto astral,
samba (ela ndo perde uma roda no
bairro) e, agora, feliz da vida com as
netinhas: as duas borrachinhas do nosso
eterno personagem....
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Maior escola judaica do Brasil
fecha as portas na Barra

Alegando falta de alunos novos, o
colégio Liessin (a maior escola judaica
do Brasil), o anunciou o fechamento de
sua unidade da Barra da Tijuca.

O comunicado da instituicdo, que
tem quase 78 anos de historia, foi
divulgado para os pais dos alunos na
segunda-feira (07/08).

Inaugurada em 1998, a unidade da
Barra encerrard definitivamente suas
atividades no inicio de 2024. Além dela,
arede possui mais dois colégios no Rio,
em Botafogo e no Leblon, ambos na
Zona Sul do Rio. O Liessin pretende
fazer o trabalho de migrac@o dos alunos
da Barra para Botafogo e Leblon.
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Bem-vindos ao
maior evento de
turismo do Brasil

ABAV Expo 2023 volta ao Riocentro e apresenta
novidades em ESG, tecnologia e inovagao

SETEMBRO

RIOCENTRO
RIO DE JANEIRO

DAS 13H AS 20H

Depois de 11 anos e com 100% de
estandes comercializados, a ABAV Expo,
maior evento do Turismo do Brasil, retorna
ao Rio de Janeiro. A 50 edicdo acontece
no Riocentro, de 27 a 29 de setembro, €
promete ser ainda mais grandiosa. A
organizagdo do evento espera um publico
de 36 mil visitantes, nos mais de 37 mil
metros dos pavilhdes 3 e 4 do Riocentro.
Serdo aproximadamente 2 mil marcas
expositoras, 22 empresas do segmento
hoteleiro com estandes proprios e 23
empresas do setor de tecnologia com
estandes proprios. Haverd também a drea
de artesanato Vivéncias do Rio, em
parceria com a SETUR RJ.

Cofundador da Apple ao lado de Steve
Jobs, Steve Wozniak faz uma palestra du-
rante a cerimdnia de abertura do evento,
no dia 27 de setembro, Dia Mundial do
Turismo. Reconhecido mundialmente na
drea tecnologia Wozniak falard sobre
tendéncias e novidades como IA
(Inteligéncia Artificial).

O primeiro dia do evento serd marcado
também por um show do cantor Diogo
Nogueira, aberto a todos os credenciados
da ABAV Expo.

O fomento do Turismo segue como

principal objetivo da ABAV Expo, que
expande este ano o Programa Comprador
Convidado (ABAV Buyers Club) com a¢@o
inédita, em parceriacom a ALAGEV e com
o Rio CVB, levando 50 compradores
nacionais do mercado corporativo (MICE)
para fazerem negdcios e vivéncias no Rio
de Janeiro. Entre as empresas participantes
estdo AstraZeneca, Enel, FTD, Porto
Seguro, Positivo, Suzano, Biogen, DSM,
Grupo Pao de Actcar, Deloitte, Panco,
Raizen, Mackenzie, entre outras.

O programa ainda engloba a vinda de
50 compradores internacionais de alto
potencial de negdcios para se relacionarem
com empresdrios do Turismo nacional, em
parceria com a SETUR RJ e a Embratur,
pelo segundo ano consecutivo. Com o mote
“O mundo todo do turismo se encontra 147,
a feira receberd compradores de diversos
paises: Estados Unidos, México, Argen-
tina, Paraguai, Chile, Uruguai, Peru,
Coldmbia, Bolivia, Espanha, Itdlia,
Alemanha, Reino Unido, Holanda e Por-
tugal.

Para garantir a acessibilidade, estdo
previstas visitas guiadas para deficientes
visuais e auditivos, bem como carros RXV
com motoristas para trazer pessoas com
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Experiéncia imersiva no metaverso

limitacdes de mobilidade até o
credenciamento, onde poderdo utilizar
scooters internamente. Além disso, uma
EcoPista serd instalada para captar energia
cinética, economizando energia que seria
utilizada em diversas atividades durante a
feira.

O evento também conta com uma drea
educacional, a ABAVTalks, que ¢
destinada a troca de experiéncias e
conhecimentos e contard com 66 palestras
em seis arenas com tematicas variadas,
incluindo Inovabilidade - dedicada a
tematica ESG, Metamorfose,
Especializacdo, Eventos e Negdcios,
Vivéncias e Lazer e Futuro-S. As palestras
serdo ministradas por especialistas de
diversas dreas do conhecimento e
possibilitam aos participantes organizar
suas agendas de acordo com os temas de
interesse. A programacdo completa estd
disponivel no site da ABAV Expo.

“Estamos muito felizes em voltar ao
Rio de Janeiro, que apds mais de uma
década, receberd os principais players do
turismo do Brasil e do mundo e serd a

Apresaniom

—

Daniela Maia, secretaria de turismo do Rio de Janeiro; Antonio Florencio de Queiroz,

presidente da Fecomércio RJ; Magda Nassar, presidente da ABAV Nacional e Gustavo
Tutuca, secretario de Estado de Turismo do RJ, na coletiva de abertura do evento

grande vitrine e o ponto de encontro para
o lancamento de novidades e apresentacdo
de tendéncias para o mercado profissional
do setor”, disse a presidente da ABAV
Nacional, Magda Nassar.

O Senac-RJ contard com um estande

exclusivo de 200m2, com a tematica
"Educacao do futuro” e diversas atividades
para os participantes aproveitarem. O
espaco apresentard diferentes agdes,
incluindo uma representagdo do Senac
Villarino, que homenageard o passado e o
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Atendimento particular a partir de R$ 75,00 (30 min/ no pacote)

Convénios Sul-América e Unimed Rio

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

Psicoclinica

Mente s& para uma vida saudavel

Psicoterapia para criangas,
adolesce_;,tes, adultos e idosos

compromisso da instituicdo com a histéria
do Centro do Rio de Janeiro. Além disso,
oferecerd servicos como dgua e café
gratuitos durante todo o dia, e um happy
hour didrio com degusta¢des gratuitas do
restaurante, com duracdo de 1 hora. O
espago terd ainda um palco de palestras
compartilhado com o SESC, o qual contara
com seis palcos no total, incluindo algumas
iniciativas exclusivas para os alunos.

A Editora Senac estard presente
também levando os seus titulos para
comercializar. Serd possivel vivenciar uma
experiéncia imersiva em um metaverso
chamado ANITYA, com cabines
individuais ou espacos isolados,
oferecendo uma experiéncia relacionada a
hospitalidade e hotelaria. Para os
entusiastas da tecnologia, o estande terd
espagos instagramaveis.

Inscricoes gratuitas pelo site
www.abavexpo.com.br

Leia a matéria completa em
www.afolhadobosque.com.br

' Psicoterapia, TCC,
~ Gestalt, Psicanalise,
Aplicacdo de Testes

e Laudos Psicologicos

Atendimento presencial

Atendimento Online

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 R 3030-2838 & 97113-5102
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Os efeitos das redes sociais no cerebro

Filme revela que brasileiros
passam mais de um terco do
tempo em que estamos
acordados nas telas dos
smartphones

“Quando somos recompensados de
forma imprevisivel, seja com likes,
mensagens ou descobertas inesperadas,
nosso cérebro entra em um estado de
antecipacdo. A incerteza dessas
recompensas cria um loop vicioso, onde
nos sentimos compelidos a rolar o feed em
busca de mais gratificacdo”. Essa € a
opinido do especialista em comporta-
mento humano, Laurent Madelain, sobre
as nossas interagdes com os aplicativos da

internet. O tema €é abordado no

documentario cientifico inédito e exclusivo
“Dopamina - Os efeitos das redes sociais
no cérebro”, disponivel no Curta!On -
Clube de Documentarios - na Claro TV+e
no CurtaOn.com.br

Outros especialistas narram que, com

Eu administro as suas redes

sociais, crio artes, fago copy

(legendas) e envio relatorio
de engajamento.

(21) 96560-9189

Agora sou parceira /)
da FOLHA DO
BOSQUE.

Cena do longa ‘Dopamina - Os efeitos das redes sociais no cérebro’ (Divulgagao: Curta!On)

o tempo, esse padrdo de comportamento
sugerido por Madelain se transforma em
hdbito. A motiva¢do inicial de receber
recompensas € substituida pela rotina
didria. Ao entrar no metrd ou esperar em
uma fila, nosso cérebro automaticamente
recorre ao telefone, sem pensar na possivel
recompensa. E como se a prépria situagdo

se tornasse um gatilho para o uso do
smartphone.

No entanto, esse hdabito ndo €
impulsionado apenas pelas recompensas
imediatas. Mesmo que elas se tornem
escassas ou inexistentes, ainda
continuamos rolando o feed em busca de
algo interessante. Essa busca incessante

por estimulos novos e agraddveis ¢
alimentada pela memoria de experiéncias
passadas e pela esperanca de que algo
valioso esteja a espreita nas préximas
rolagens.

O resultado é um fendmeno crescente:
passamos cada vez mais tempo em nossos
smartphones, muitas vezes sem perceber a
quantidade de horas que se acumulam ao
longo do dia.

A produgao apresenta dados, revelando
que na Franga e na Alemanha o tempo de
tela ja chega a 3h30 didrias, um aumento
significativo em relacdo a alguns anos
atrds. Nos Estados Unidos, esse ndmero
ultrapassa as 4 horas, superando o tempo
gasto assistindo televisao. No Brasil, atinge
impressionantes 5h30, mais de um tergo
do tempo em que estamos acordados.

O documentdrio também levanta
questionamentos no que se refere a essa
conexao continua com nossos dispositivos.
“Estamos aproveitando a0 maximo nosso
tempo de forma produtiva? Ou estamos nos

2% €SPACO BELEZA MEDITERRANEO
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perdendo em um ciclo vicioso de hébitos
digitais? E essencial refletirmos sobre
nosso uso de smartphones e redes sociais,
reconhecendo a importincia de estabelecer
um equilibrio sauddvel entre a tecnologia
e o mundo real”.

Cursos
ensinam
a otimizar
o tempo
gasto na
Internet

Independente das horas que
fiquemos online, o poder de moldar
nossas experiéncias digitais estd em
nossas maos. Para aproveitar a0 maximo
o tempo na internet e utiliza-lo de forma
produtiva é necessdrio conhecer os
recursos cada vez mais novos oferecidos
pela rede. Aqui na Barra, dois cursos
oferecem essa oportunidade de fazer
escolhas mais construtivas em nosso
relacionamento com a tecnologia. Afinal
sabendo usar, por exemplo, a inteligén-
cia artificial a seu favor e aprendendo a
forma correta de divulgar os seus
produtos na internet, o tempo gasto com
a rede nunca serd improdutivo.

A primeira opg¢do é o curso
“Conexao digital”, que ensina o aluno
a usar o Instagram, Tik Tok, pagar
contas etc. As pessoas aprendem até a
ndo cair em golpes cada vez mais
comuns aplicados na web. “Nesse curso,
ensinamos a usar aplicativos como
WhatsApp e Instagram. O aluno
desenvolve o raciocinio, estimula a
memoria e aumenta a capacidade
cognitiva. O Curso Conexao é excelente
para pessoas de mais idade. Elas se
atualizam e treinam o cérebro a0 mesmo
tempo”, explica a professora do curso,
Marta Corréa.

Ja o Curso de Marketing Digital do
Bésico ao Avancado, da empresa
Barra.comunica, coloca o aluno por
dentro do que ha de mais moderno no

mundo digital, com as opg¢des basico e
avangado.

Para quem precisa saber o minimo,
a melhor escolha é o curso bdsico. Até
para contratar uma empresa para fazer
o trabalho digital, é preciso saber como
as coisas funcionam na internet. O
empresario ndo pode divulgar a sua
empresa sem saber como roda um
trafego pago, por exemplo. Mesmo que
ele seja feito por outra pessoa. Para
entender o que estd acontecendo ¢é
necessdario saber o bésico.

Ja o curso avancado é para quem
quer cuidar, por conta prépria, da
divulgacido dos seus produtos ou
servigos online.

Os cursos ensinam sobre WhatsApp
Business, como usar as redes sociais
para divulgar produtos e servi¢os, como
patrocinar postagens, como utilizar o
Canva, como usar aplicativos de edi¢do
de video e aplicativos que usam a
inteligéncia artificial.

Informacoes:

Curso Conexao: 99325-4687.
Marketing digital do basico ao
avancado: 99914-4222,

-
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Policlinica oferece
atendimentos
meédicos gratuitos

Com investimento de quase
R$ 5 milhdes, espaco no
Downtown tem mais de
1.200 metros quadrados e
20 consultérios médicos

Os moradores da Barra e demais
regides do municipio do Rio de Janeiro
contam agora com uma diversidade de
servicos médicos totalmente gratuitos.
O Idomed (Instituto de educacido
médica) inaugurou no Downtown, na
quinta-feira, 17 de agosto, a Policlinica
Dr. Guilherme Romano.

O novo espaco de saude oferece
uma série de especialidades médicas a
populagdo, abrangendo clinica médica
geral, hematologia, neurologia,
cardiologia, dermatologia (incluindo
pequenos procedimentos cirdrgicos),
endocrinologia (tratando menopausa,
problemas na tireoide, osteoporose e
obesidade), gastroenterologia, ortopedia
(consultas ambulatoriais, infiltragdes,
imobilizagdes), pneumologia, pediatria
(com um nucleo de desenvolvimento
infantil, consultdrios, terapia ocupacio-
nal, interagdo, avaliacdo psicomotora),
entre outros.

As consultas, neste primeiro
momento, deverdo ser agendadas
previamente por meio do link: https:/
bit.ly/Policlinica-IDOMED-
agendamento-consulta (acessa o site da
Folha, clica no link e entra direto).

Para tornar essa iniciativa uma
realidade, a Policlinica Dr. Guilherme
Romano recebeu um investimento de
quase R$ 5 milhdes. Com mais de 1.200
metros quadrados, o espaco tem 20
consultérios médicos, além de farmacia,
salas de pequenos procedimentos
cirdrgicos, de imobilizagao, de repouso,
além de um nucleo de desenvolvimento
infantil e auditdrios.

O Diretor do IDOMED, Dr. Rafael
Prinz, destacou o papel fundamental da
Policlinica Dr. Guilherme Romano para
os residentes da Zona Oeste,
especialmente nos bairros que carecem

de atendimento médico. "Estamos
entusiasmados em proporcionar esses
Servicos as pessoas que mais necessitam
de cuidados médicos na regido. Nossos
planos futuros incluem também a oferta
de atendimentos em oftalmologia e
otorrinolaringologia”, declara Prinz.

A solenidade de inauguracdo da
clinica, ocorrida na quinta-feira, 17 de
agosto, recebeu diversos médicos
renomados e autoridades, como a
secretaria de Estado de Educacgio,
Roberta Barreto, o subsecretario de
Satdde Municipal, Rodrigo Prado, e Alex
Castellar, assessor especial do Gabinete
do Governador do Estado.

Policlinica Dr. Guilherme Romano
Downtown, bloco 7- Sala 202A.
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Saude e esteética delivery

Imagine reduzir a gordura localizada,
acabar com a queda de cabelo, tratar a
labirintite, ou até mesmo realizar uma sessao
de hipnose no aconchego do seu lar e com
pessoas de confianca... A fisioterapeuta
Vanessa Gongalves e a fonoaudiéloga Dina
Coelho vao até a sua residéncia e fazem tudo
isso e muito mais para vocé. Antigas
moradoras da Barra, elas levam maca e
aparelhos até a casa das pessoas e realizam
diversos servicos como drenagem linfatica,
reabilitacdo motora, shiatsu, acupuntura e
auriculoterapia. E como um servigo de satide
e estética delivery.

“Trabalho desde 2008 atendendo em
domicilio no bairro. Sem o estresse do
deslocamento as pessoas ficam mais
relaxadas e t€m sempre um ambiente na casa
onde se sentem melhor. Isso favorece o
tratamento”, diz Vanessa, que € expert em
terapia capilar, drenagem e trabalha com a
hidrolipoclasia, um tratamento médico, que
potencializa o efeito do Ultrassom no
combate a gordura localizada.

Moradoras da Barra realizam diversos tratamentos de
fisioterapia e estéticos no aconchego do seu lar

“A hidrolipo € realizada especialmente
na regido do abdomen para reduzir aquela
gordurinha que fica no pé da barriga, como
também os famosos pneuzinhos. E um
tratamento minimamente invasivo onde nao
€ necessdrio periodo de recuperagio”,
explica Vanessa.

Dina Coelho, que trabalha com shiatsu,
auriculoterapia, acupuntura e hipnose,
realiza ainda o tratamento de reabilitacio
vestibular — que auxilia pacientes com
labirintite.

A fiso vestibular se baseia num
treinamento com atividades especificas e
customizadas, que devolvem o equilibrio ao
labirinto.

Informacoes:

Vanessa Goncalves
98887-0748 (WhatsApp)
@fisio_nessagf

Dina Coelho
98314-0099 (WhatsApp)
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(/) Especialista em ortodontia
() Parceira da SouSmile
(7 Invisalign Doctor

MAYARA MENEGOLLA

ODDONTOLOGIA ESPECIALLZADA
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Bonecas de pano e Costura Criativa

\ o}
; halila

Atelié e Loja Artesanal
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Barra Prime - Av. Afonso Arinos de Melo Franco. BI 2A, sl 211.
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Av. Afonso Arinos
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BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

PERSONAL
TEACHER

=== AULAS ONLINE —
— OUAOVIVO —

Professora com experiéncia sélida
Aulas de inglés personalizadas
No seu tempo, no seu ritmo

Fatima: 99612-7355 relouzap

Ginastica
gratuita

Projeto da Prefeitura
aterrissa no Bosque
Marapendi e conta até com
enfermeira medindo a
pressao dos alunos
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PROJ ETO RIS

VIDA ATIVA

NOVA UNIDADE: ABM
SE VOCE TEM 40 ANOS OU MAIS,

VENHA MELHORAR SUA
QUALIDADE DE VIDA!

Projeto da Prefeitura do Rio de
Janeiro que tem como principal objetivo
oportunizar o envelhecimento ativo da
populacdo, o Vida Ativa aterrissa no
Bosque Marapendi, mais precisamente
nos arredores da ABM.

O projeto consiste em aulas gratuitas
de ginéstica e alongamento, ministradas
por uma profissional de educagdo fisica,
uma auxiliar, além de uma enfermeira
para aferimento de pressdo arterial e
acompanhamento didrio dos alunos.

“E uma iniciativa espetacular. Eu
mesmo me motivei ao saber que terd
uma enfermeira a disposi¢ao dos alunos.
Tenho pressdo alta controlada, porque
tomo remédios, mas mesmo assim fico
com medo de fazer uma atividade sem
acompanhamento profissional”, disse o
morador da regido, Sérgio Farias.

As atividades serdo realizadas de
segunda a sexta-feira, das 7h as 10h, na
pracinha do Bosque da ABM, e atendera
a populagdo com idade igual ou supe-
rior a 40 anos.

Inicio das aulas: 4 de setembro.
Local: Bosque Marapendi (em frente
ao container da ABM).

FACA

VEM PRO

curso

BARRA PRIME - RUA AFONSO
ARINOS DE MELO FRANCO, 222
BL 2A - SL 228

Turmas Extensivas:
ENEM, MEDICINA, UERJ e PUC

J 10 ALUNOS POR SALA

J MATERIAL EXCLUSIVO
{ PROFESSORES EXPERIENTES

Aulas Particulares:
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

J TODAS AS MATERIAS

J/ INDIVIDUAL OU EM GRUPO

GARANTA SUA VAGA!

@Cursogabarito.oficial

SUNSET

PROBLEMAS COM BARATAS,
RATOS, CUPINS E OUTRAS
PRAGAS?

NOS TEMOS A SOLUCAO!

PXES®

DEDETIZAGAO E LIMPEZA DE CAIXA D"AGUA

(. (21) 3592-2041
R (21) 98283-2795

www.sunsetcontroledepragas.com.br
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A Folha do Bosque L.#' -

Rodizio de pizzas em casa

Reunidao de 25 anos da
Folha conta com toda a
estrutura de uma pizzaria

confraternizacdo no trabalho ou
simplesmente aquela reunido com os
amigos, esse rodizio de pizzas em casa
— que faz evento até na casa do Big
Brother — é certeza de muita satisfag@o.

Chamamos o melhor rodizio de pizzas
em casa da Barra para a confraternizagio
de 25 anos da Folha do Bosque com a
nossa equipe. A Pizza Legal Festas, que
leva toda a estrutura de uma pizzaria até
vocé, levou os nossos convidados a
loucura com tanta gostosura.

Tem pacotes a partir de R$ 48,90 por
pessoa e ingredientes que possibilitam
a criacéio de mais de 100 sabores de piz-
zas. E ndo tem nada daquela massa pré-
assada. O pizzaiolo abre ela na hora, na
frente dos convidados.

A pizza é um escandalo de gostosa!
Nossa equipe simplesmente pirou com
a Favorita (presunto de parma, queijo
brie e geleia de pimenta), a Nordestina
(carne seca, queijo coalho, cebola, e
pimenta biquinho) e a Filetto (tiras de
filé e cebola caramelizada).

As pizzas doces sdo um capitulo a
parte, com destaque para a de banana
nevada. “E bizarro! O chocolate branco
esta crocante”, disse Eliza Santos, irma
dos editores da Folha, Marta Corréa e
Luiz Neto. D4 para conferir o
depoimento dela e de outros convidados
num reels publicado no Instagram
@afolhadobosque
Seja para um aniversario, formatura,
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A diretora de marketing e idelizadora
da Folha, Marta Corréa, na festa de
25 anos feita para a equipe do jornal

Informacoes:
98174-2125.
Pizza Legal Festas.

DE DESCONTO
EM PIZZAS DOCES
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PIZZA SALGADA

COMIDA JAPONESA?
ENTAO, 0 SUSHIME E 0
LUGAR PERFEITO! Gl E APROVEITE!

ACESSE 0 SITE: WWW.SUSHIMEJAPADELIVERY.COM.BR ' Fate conosco: © (ansosse-3376



APRENDA O PASSO A PASSO DE COMO
COMPRAR UMA PROPRIEDADE
FINANCIADA NA FLORIDA

IMOVEIS EM MIAMI E ORLANDO - ALUGUEL POR TEMPORADA
FINANCIAMENTO - GERENCIAMENTO DE PROPRIEDADES
ACESSORIA JURIDICA- IMIGRACAO - VISTOS EB-5

DIA 19 DE OUTUBRO | 2023 HOTEL WINDSOR MARAPENDI

PALESTRA | COCKTAIL Av. LGcio Costa, 5400
18:30-22HS Barra da Tijuca
Realizagdo: Delux Miami Coordenagdo: SOLANGE SPETSERI
Group RSVP:+]1 (786) 395-8351(9

www.DeluxMiamiGroup.com.br
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