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Acusado de gordofobia, transfobia, entre outras denuncias,
Leo Lins ja teve até o visto cancelado para o Japao por fazer piadas
sobre terremotos. Recorde de publico e de censuras, 0 seu
show acontece no drive-in da Cidade das Artes, no dia 3 de outubro
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EXPEDIENTE

Editor: Luiz Neto.
Reporteres:

Marcela Prado, Flavia Loureiro,
Lucio Soares, Marcelo Alaerte.
Diregéo de mkt: Marta de Souza.
Corregéo ortografica: Celina Karan.

Tels.: 2209-4554

e 99274-3202 - WhatsApp
99914-4222 - WhatsApp
folhadobosque@gmail.com

Endereco: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406
Os artigos publicados sao de inteira responsabilidade

dos seus autores e ndo refletem, necessariamente,
a opiniéo do jornal.

EDIT ORIAL

A retomada do comércio esté a todalebaixo, que oferece 50% de desconto
vapor D& para sentir a temperatura doo corte para os leitores que forem
mercado aquecendo com 0s empres&onhecer a casa. O proprietério Carlo
rios voltando a apostar em novosMaximo serve bourbon para os seus
negdécios na regido. Um exemplo é &lientes e planeja até apresentacfes
barbearia Single Malt, um lugar musicais dentro da barbearia.
diferenciado, localizado na loja do O comércio voltou e a Folha, que
antigo Bobs, no posto do Beco donédo deixou de circular durante a
Alemé&o. Essa mesmo do anuncio agudandemia, esta na area! Boa leitura...

alt

BARBEARIA
ok k

O salto de paraquedas na Barra e uma
imagem do esgate da garca: cotidiano

Videos da Barra

Vale seguir a Folha do Bosque no
Instagram para conferir os videos sobr¢
0 cotidiano da regido. No més de
agosto, entre tantos filmes, destaqu
para um salto de paraquedas sobre
bairro e o resgate de uma garga n
Barrinha. Nossas visitas ao restaurant
vegano Cuisin&ert; e a uma boutique
de frutas, que fica de frente para a praisa \
também merecem evidéncia. =

Segue @afolhadobosque e conter |n:£;:1£2 ::,, -
tudo isso e muito mais... leitores da Folha

A sua Barbearia
no Bosque
Marapendi

marketing digital

Website, blog, artes
e videos profissionais
para Instagram e

A unica Especializada em
Whisky Single Malt e Bourbon

Facebook, captacao |
. ! p Ga @ 3576'3542 Ganhe uma dose fazendo qualquer serv l
de SegUIdores, SAC Venha provar o nosso :
N . @barbeariasinglemalt Irish Coff fé hisk SINGLETON
e-mail marketing... M R

me chame no whatsapp
(21) 999-144-222

Avenida das Ameéricas, 1600. No posto do Beco do Alemao
Estacionamento gratuito! Terca a Sexta: 10h as 20h. Sabado: 10h as 16h.



A Folha do Bosque

40 MIL SEGUIDORES na
INTERNET + jornal impresso

A UNICA midia que circula pelo DOWNTOWN, CITTA AMERICA e em todos
os apartamentos dos predios localizados em frente a estes shoppings

 Principal area de
dlstrlbmgao da Folha

malas-diretas
no Bosque
Marapendi

.y ’ ~ # =
« = vy £ Downtown

00 MII.'PESSOAS

Nimero estimado do publico que circula pela regiao

) Jornal + Facebook + Instagram + Stories + Blog + Wzapp

Informacoes: WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222. Fixo: 2209-4554.
www.afolhadobosque.com.br / FB e IG: @afolhadobosque
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éno SE A SUA COLUNA FALASSE,

corporal, ajudapdo a obter precisdo n E I_A C E RTEMANTE TE
Sa Iva ndo controle dos musculos, na coordenacé MAN DAR'A | R PARA O

e na fluidez dos movimentos.

“E um método que trabalha o
a Sua fortalecimento musculara correcao PILATES

postural, a respiracdo, o alongamentc

a concentracdo e a consciéncia corpe ]
COI u na ral, respeitando a condicao fisica ¢ Tradicional 7z

estrutural de cada individuo, com| Avancado clL LE 5

auséncia de impacto articullsso é fun- ¥ idadle CV\ & Ve
Solucao dos problemas damental no tratamento e prevencéo ¢ fri:t’mato_ N 'p
lombares, Pilates € o caminho patologias da coluna”, comental ortopédica é\ v

para uma vida sem dores Michelle Petra, fisioterapeuta que
possui um estudio de
pilates no Bosque
Marapendi, ha
mais de dez
anos.

As dores lombares
sdo a maior causa de
absenteismo (falta
no trabalho) dos
brasileiros. Se-
gundo dados da
Previdéncia Social,
existe um afasta-
mento do trabalho a
cada cinco minutos
devido a problemas na
coluna. Qual a solucad®
resposta estd no método
Pilates, visto que ele foi
criado para melhorar todos
0s aspectos da consciéncia

e FISIO.PILATES o

AVENIDA JURISTA EVANDRO LINS E SILVA, 840. S1.117 - ED. OFFICE TOWER
$2178-2173 (©96501-2223

@studiomp_pilates [~ michelle_petra@hotmail.com

Cinema vira matéria
em colégio da Barra

Estudantes também
aprendem histéria ao
pesquisar o contexto em
que cada filme foi criado

Danca do Ventre
Danca Cigana
Tribal Fusion: 2
Alongamento
Consciente | @
Ritmos . )  chrising cofdeiro

O colégio Inovaieiga deAlmeida
introduziu na sua rotina a disciplina
eletiva Cinema e Sociedade, criada a
partir dos itinerarios formativos
previstos na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Adeptos a séries
da Netflix e games, os alunos de classe
média tém estudado ndo apenas Holly-
wood, mas também o inicio do cinema,
a nouvelle vague, o neorrealismao_.
italiano e o Cinema Novo brasileiro. O professorSpinelli: senso ¢

Ainda sem peso no curriculo, as -
avaliagdes da escola da Barralgaca € somente entretenimento. Nosso |
sdo feitas a partir das resenhas e debatebjetivo € despertar o senso critico nos
De maneira indireta, os estudanteglunos e fazé-los olhar o outro a partif . :
também aprendem histdria ao pesquisato gatilho disparador dos filmes”, & '\ [Estacionamento gratuito!
o contexto em que cada filme foi criadoexplica Pablo Spinelli, professor de AR\ www.nefertari.com.br

“Mostramos a eles que o cinema nadistoria e da nova matéria Meiga. 7

Desde 2003, a escola especializada
na arte das dancas étnicas

Avenida das Américas, 555 / 303
Tels.: 2493-7200 - 99962-3839
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Luz no fim do tunel para os
idosos na Barra

Jaimaginou ter uma reducao no seu custo
mensal de R$ 1.500, melhorando o seu plano

de satide? Foi 0 que aconteceu com a senhoraCredenciado nos melhores hospitais do bairro,
plano de saude oferece a sonhada mensalidade
que cabe no orgamento

Nair dos Santo&lmeida, de 72 anos. Ela
pagava a bagatela de R$ 2.886 pelo seu plano
de saude da Casgio trocar para o plano
Prevent Senigrem abril desse ano, a sua
mensalidade caiu para R$ 1.305,76. Comu
detalhe: os melhores hospitais do Rio d
Janeiro aceitam o Prevent. S6 aqui na Bart
Samaritano &/itéria fazem parte da rede.
Quem colocou a Dona Nair de cara para
gol foi o seu préprio filho, o corretor de
seguroAlexandreAlmeida.

“Se eu vendo para a minha mae poss
recomendar para qualquer cliente”, dij}
Alexandre, que mora na Barra h& 37 ano
vende seguros ha 22 e mesmo assim
surpreendeu com a estrutura da Prever' ﬁ*’
“Desde o cddigo de ética da empres}
passando pelo treinamento sensacional
0 material de vendas impressionante, tuc
causa uma impressao incrivalém disso,

Hospitals
Samaritano

SERE - R$ 680,48 na primeira,

até 25/09

Sem taxa de adeséao
Reducao de caréncia
CDPI, Sérgio Franco,
Labs A+, entre outros

e ke e T Tkl e A e o

Corretora de Seguros

Qutras ldades e Empresarial Sob Consulta

S

todos os feedbacks s&o excelerfasto dos
funcionarios quanto dos clientes”, completa
0 corretor que ndo precisou fazer o menor
esfor¢co para convencer o amigo de longa
data, vizinho da Barra e editor da Folha, Luiz
Neto, para trocar a Unimed pela Prevent.

“Ja vinha amadurecendo a ideia. Quando
o0 Alexandre me ligou nédo pensei duas
vezes”, comenta Neto. “Eu e a minha irma
pagavamos R$ 2.388,00 na Unimédmos
pagar cercade R$ 1.200,00 na Prevent. Com
direito a Samaritandyitéria e excelentes
laboratorios. N&o tem o que pensar”, resume
o editor

Os laboratérios credenciados sao outro
ponto a favor da Prevent. CDPI, §iér
Franco, Labs, Bronstein, sdo apenas alguns
gue fazem parte da lista. O plano ndo tem
reajuste depois dos 50 anos e ainda conta
com um aplicativo para a marcacédo de
consultas.

Mais informacgdes pel@/hatsApp: (21)
3100-2880 (Alexandralmeida).

Alexandre Almeida
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O mais
novo
normal

Drive-in agora dispoe
de camarotes e da até
para dancar do lado
de fora do veiculo

J& existe um normal mais novo dag
gue o novo normal. Se antes, as pesso
tinham que ficar dentro do carro par
assistir aos shows no drive-in, agora, f
ocupantes do veiculo dispde de umag
area reservada, cercada por grades,
frente do automoével, para curtir o
espetaculo em pé.

Os passageiros, entretanto, na
podem entrar no carro durante o sho
ApOs estacionar o veiculo no local
determinado, o mesmo deve ser
desligado e trancadoA medida,
segundo a nota enviada pela assessori
do Espaco Hall — onde oconteceu um

A imagem em 3D do novo drive-in com a &a reservada para os passage@is. S6 nao pode entrano carro durante o show

INSTALACAO - VENDAS - CONSERTOS
show nesse formato, na sexta, dialé CONTRATOS DE MANUTENGAO
setembro, com o grupo Sorriso Maroto DISTRIBUIDOR DE [nstalagcao de Cameras - Alarmes - Cercas Elétricas - Central PABX
e o cantor Dilsinho — foi tomada por Cercas Concertina - Porteiro Eletrénico - Central de Condominio
motivos de seguranca. PRUDOFOSIDESE SURARNTA Antenas Digitais - Automatizagado de Portao Eletrénico
“Acredito que essa medida de nag
deixar entrar no carro é para as pesso
ndo consumirem as suas bebidas, jaq
€ proibido levar dentro do automovel”,
comentou o engenheiro Fernando Maig
gue pagou R$ 500 no ingresso par
curtir o show no Espago Hall com mai
guatro amigas no camarote. “Se tive
outro estou confirmado”, finalizou.

VOCE CUIDA DAS
EMOCOES DO SEU PET?

Nossos Senwicos

Ampliacées Residéncias
Reformas Condominios
Pinturas Comerciais

R // i Drywall Escolas
Instalacdes Hidraulicas Hotéis

MEDICA VETERINARIA . TERAPEUTA FLORAL Instalagoes Elétricas Hospitais
y ) Impermeabilizacao Comerciais
Atendimentos online ou em Manutencdo em Geral Escolas
domicilio com Florais de Bach
& 99105-6205 3 213895-2218 (O 2199607-4454 & www.capiservicos.com

EJ capiservicosgerais capiservicos € contato@capiservigos.com

Saiba mais: @floresdebachpet
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Celeiro de produtos incriveis

Agora no Freeway, a Feira Conferimos ainda os acessorios de
Seleta esta de volta ao 17 RS R — pedras naturais da Six Zen e seus
Bosque Marapendi ] ;*,7,' - T . ~, B> Japamalas; os terrarios @arra Bruca,

' ¥ = os doces dAbba Cake e os vasos de
flores ornamentais dalegrarte.

Imagina um azeite de pesto co
manjericao basilico, nozes e queijc
Grana padano? E so6 chegar no estandg
da Nuage, na Feira Seleta, e adquirir
liquido extraordindrio! Especializada
em produtos veganos, low carb e artes
nais, a Seleta esta de volta ao Bosq
MarapendiA partir de agora, 0 evento
aterrissa todos os sabados no Freews
das 10h as16h. “E muito bom retornafg
ao Bosque. Principalmente num lugapg
especial como esse, em frente a entrad
principal do Freeway”, diz a or [
ganizadora do evento, Flavia Fagundes§ salgada saudavel, a partir de R$ 8.
Iembr,ando que, aqui na Barra, a Seletaaisy . Vida Boa - Produtos diversos para celiacos.
também bate ponto no shoppMague Gisele Mondin e Cristiano Fuschilo: degustacéo de azeites saborizados . Kangaia - Pées de fermentaggo
Square, todas as tergas, das 10h as 19h. natural, a partir de R$ 20.

Nossa equipe esteve no Freewayhegar ao estande, procurar a Gisele questo, existem as versodes de funghi, alho Kombucha Imperium - 1 litro por R$ 25.
participando de uma degustacéo dog Cristiano, que vocé também podeegro, alecrim, defumado, lim&o .Ava Fino Sabor - Hambdrguer vegano,
azeites saborizados da Nuage. E Sfarticipar Além do incrivel azeite de siciliano, entre outros sabores. diversos sabores, R$ 20.

Mais alguns expositores da
Feira Seleta e outros produtos:
. Queijos Vianas - Queijos e doces da
Serra da Canastra, a partir de R$ 30.
. Fabi Lima - Mascaras e bolsas térmicas
e . artesanais, a partir de R$ 15
\ g -~ Cira ; "1 id . . Orgénicos das Nuvens - Hortaligas,
T 3 legumes e frutas organicas.
. Di Oliva - Massas e quiches
artesanais, a partir de R$ 25.
. Meraki - Arabe vegano, a partir de R$ 38.
. Nada Convencional - Chips de banana

SETEMBRO:

—. 5 2
—el (a | Todo

10h 35 19h=" 1250 26

Organica«Veganar Artesanal " VOGUE SQUARE\ 10h as 16h ~

FREEWAY BARRA

Estamos aqui também:

GALERIA 550 NOVA AMERICA Produtos artesanais, organicos,
lowcarb ou veganos e

- lpanema Zona Norte y
] Quartas | 9h as 18h Quartas | 10h &s 19h artesanatos suste_ntavel_s.
‘|  BOTAFOGO PRAIA  FASHION MALL PPaRN N
/ SHOPPING . Séo Conrado - : s R
Zona Sul Sextas | 10h as 19h

‘._ Quintas | 10h &s 19h

/ e = : i ;.:Ii:’..f- '_f ',' ¥ l;' 5_ ﬁ_(‘

“7’«f. cdsﬁﬁéij%f? .ﬁf -f_
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A cura atraves
da terapia
floral

Em seu consultério no
Downtown, terapeuta trata
da baixa autoestima,
estresse, panico,
entre outros
problemas

de seres
humanos
e animais

TERAPIA FLORAL @

‘ Massagem Relaxante - Acupuntura - RPG
1 ]‘T" : . | g P | Jl%
| LRE L R gl

Pilates - Fisioterapia

/4

Depressdo, estresse, insonia, baixpaciente. “A minha funcdo como Massagem Modeladora
autoestima, panico, ciime excessivo. Terapeuta Floral é auxiliar a pessoaqu] PILARES Drenagem Linfatica o
Se vocé sofre com algum desses deseja alinhar o seu emocional NS

outros problemas, a terapia floral podedentificando a raiz do problema”, | coNFIRA NOSSOS
te ajudar Sem contraindicagdo, semcomenta a terapeuta. HORARIOS PROMOCIONAIS!
efeitos colaterais e compativel com Criado em 1930 pelo médico inglég ST ————
outros tratamentos, as esséncias floral3r. Edward Bach, a terapia também ¢ Dr Carlos Ameida
A . . ;- ™ . . Crefito 2 - 50.852-F
tém o seu uso reconhecido em mais détima para ser utilizada em animais. O
50 paises, é aprovada pelg@nizacdo florais atuam preventivamente em| Barra Prime Offices - Bl. 2A sl. 309 @€ 98593-2355 ©M @3pilaresfisio
Mundial de Saude (OMS) e, desdesituagcfes como ansiedade po
1956, é considerada como terapi&deparacgdo (quando os donos saem pg
complementar trabalhar ou tiram férias); barulho,
“A doenca nada mais é do que ahegada de um bebé, ou medo de ir ¢
somatizacdo dos nossos estadoseterinario.
psiquicos em desarmonia. Quando O sistema descoberto por Back
entramos em contato com os Floraigontém 38 esséncias florais. Cada um
adequados, a erga contida neles delas para um estado emocional |
inunda o sertransformando o que semental especifico, abrangendo todos ¢
encontrava desalinhado e propiciandgsentimentos humanos, e ainda um
o equilibrio enegético”, explica a combinacao de cinco florais chamads Sem tax.a de entreg?
terapeuta floraAndréaVieira de Melo, de Rescue Remegdyoncebida para SRRl CIERUELE flel
gue atende em seu consultério aqui nger usada em situacdes egezrciais. PECA PELO WHATSAPP a unidade
Barra. O consultério da terapeursndréa com 500m
Através de uma anamnese especificdieira de Mello fica no bloco 20 do @ 96852-8914 B5rra Prime -G48
e uma longa conversandreia escolhe Downtown, sala 236. Informacdes:
os Florais de Bach adequados para ca@®9266-217.
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Em outubro, tem edicdo especial de gastronomia

Ja d& para sentir o aroma de cliente~
novos! Quem tem negdécio no rama
gastronémico e esta retomando as su¢
atividades, ja pode adquirir um espact
e participar do Especial de Gastronomis
da Folha do Bosque, que acontece e
outubro A super promogéo ‘Retomada

de Cinema’, que ja havia sido oferecide

na edicao de setembro, esta mantid
para a edi¢cdo gastronémica.

Quem fechar com a Folha fatura umr
video musicado com o proprio logotipo,
para usar da forma que prefeAtém
disso, ganha uma série de stories n
Instagram do jornal - que sédo assistido
por uma média de mil moradores dc
bairro, diariamente

Vegan

DELIVERY & BUFFET

Buffet liberado:
R$ 25.
R$ 20 o prato.

DOWNTOWN
Bloco 8, 107.

© 99607-2309

Uma nova
maneira de

preparar
refeicoes

MUITO MAIS
"‘:‘Sauc{d’ue[
> Prdtico
*Gostoso

_, 1Q minutos e
». TA PRONTO!
Solicite o cardapio

7 ® 96462-3205
Saiba mais: Fl@ @bistroallium

Todos os anuncios estdo com 40%
de desconto, e, além do filme, o cliente
fatura um combo para divulgar o seu
negdécio nas midias sociais da Folha,
gue contam com mais de 40 mil
seguidores atualmente.

Um ano depois do sucesso da edicéo
sobre bares, restaurantes, mercados e
padarias da Barra ddijuca, o
informativo impresso e online aposta
mais uma vez no mercado de
alimentagéo.

“Com a retomada do comércio, a
edicdo de gastronomia chega na hora
certa para quem tem negdcio no ramo”,
diz a diretora de marketing da Folha,
Marta Corréa. “Para quem faz delivery
e tem negdcio na Barra, a Folha gera
um resultado excelente. E quem reabriu
deve informar que retomou as
atividades”, finaliza.

Informag6es através dos numeros de
WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222.

De olho no
encarte

Quem quiser fazer como a cliefa
Cris, que ja encartou um folheto nessa
edicdo, basta entregar o material na
grafica onde o jornal é impresso. Custa
entre R$ 0,08 e R$ 0,12 por exemplar
(minimo de 5 mil).

A chefAna entrega na sua casa o
cardapio de restaurante top.

Fica de olho
no folheto
dela.

LTS COMIDA N4 St Caga

: i A
ARRA DA Tiaucy RECRRIG ( Zowua gu,
Alase L

O folheto TEL 12)) 876422270
da Chef men unum\ uu azuu Mevey
AnaCris e

(S aracts et
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O rei do
humor

tagBes de stand-up, sendo algumas del
no Reino Unido, PortugalAdemanha.

No final de 2019, estava com passagerf
comprada para o Japao, mas teve sq#
visto de trabalho cancelado. O vetd :

VOCE SINDICO!!

QUER MAIS TRANQUILIDADE NA
MANUTENCAO DO SEU CONDOMINIO??

Agende a visita de um representante e conhega
nossos planos de manutencao predial

Reducao de até 40% do custo
de manutencao do seu condominio!

y Pintura - Instalacdes - Telhados
Bombas - Fachadas - Pisos e azulejos R

Impermeabilizacoes - Etc

CITRON RO

MANUTENCAO PREDIAL

ocorreu apos a divulgagdo de um videp == -
que misturava imagens tragicas d¢ Citronrio@gmail.com
tsunami de 201 no pais, com trechos
de um show de humor seu com piadas
sobre o tema.
Sem medo de fazer piada com tudd,
o comediante diz que as pesso
precisam entender que os comentarids
gue ele faz sdo apenas piadas. “Batalljo
para que as pessoas entendam qudg é
piada”, explica.
Em seu Instagram com mais de unp
milh&o de seguidores, o humorista sg¢
intitula como “O rei do humor negro”.
“Vocé ja ouviu a palavra do humor? Elg
pode fazer milagres na sua vida. (
humor esta em tudo, no alto, no baixg
no magro, no gordo. Ele € onisciente
onipresente. O humor é perfeito”,
brinca em uma de suas postagens.
Leo acredita que os fas ja entender
seu estilo de humpmas a coisa fica
diferente quando as piadas viralizam
“Quando sai da galera que me
acompanha, comega a acontece
problema”, comenta, lembrando que @
humor é uma excelente valvula dé
escape em momentos como esse, de
pandemia. “Ajuda a aliviaHoje em dia
Recorde de publico e de censuragsta em um clima tenso, vocé precisp
com aturné Bullyingrte, Leo Lins esta se distraif’, reitera o artista, que planej
!

- (21) 96488-1859 / 2668-6768

negro

-

Recordista de censuras, r
Leo Lins apresenta o show
“Perturbador” no drive-in

da Cidade das Artes

de volta, ainda mais pesado com o show langamento de uma revista e
“Perturbador”. O espetaculo aconteceuadrinhos com todas as censuras
no drive-in da Cidade da&rtes, no ja sofreu. “Geralmente a censura part
sébado, dia 3 de outubro, com duado politico da cidade. Se fosse do povq,
sessfes: as 19h e 20h15. acharia vélido”.

a)

C

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Psicoterapia para criangas,
adolescentes, adultos e idosos

TCC, Gestalt e Psicanalise

Atendimento particular a partir de R$ 50,00

Convénios: UNIMED e SUL-AMERICA
) Atendimento preserﬁial e online

™

{i 4 >
Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 Q 3030-2838 @ 97113-5102

Psicoclinica

Mente sa para uma vida saudavel

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado

Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoéveis
www.compradecarrosrj.com.br

Y

Psicoterapia,

2493-2050 ©99953-3676
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SERVICOS

AULAS DE PINTURA
oleo e acrilico, N

na regidao daBM. )
Prof. Rodrigo yf? \t
Monteiro. L2

Tels.: 2496-6078 / 97963-0886.

=

P INFORMATICA

MANUTENGCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

Yoga
gratis
na praia

A empresa Rio Ecoesporte promovd
aulas de yoga, no Quiosque Rio Poin
na praia, préximo ao Posto As
atividades acontecem todos os sabaddg
as 8h30. Nos sédbados de setembro
aulas serdo gratuitas. Informacgdes: 2
99742-6155.

Segundo o professor $@ Tavares,
n&o é necessario ter experiéncia prévig
para participar‘Basta desejo de praticar
algo diferente. As mgens da praia da
Barra, a pratica promete ficar ainda mai
agradavel, conectando os participante
consigo mesmos e com a natureza’
comenta ele.

VENDE-SE

SCOOTER ELETRICA NOVA.
Importada. 1
Desmonta rapido. [ ™
Facil p/ transporte. L,.-
Medidor de bateria

LED. R$ 8 mil.

99983-7986.

Imove/

Apartamento Teresopolis
Excelente, no Centro da cidade,
proximo ao comércio e agéncias
bancérias! 2 gts., sala, cozinha,
banheiro e 1 vaga. R$ 350 mil.
Tel.: 99983-7987.

Venha aprender tudo

sobre MARKETING DIGITAL e trabalho online

Eu vou te ensinar, desde o basico,
tudo que vocé pecisa saber para
empreender, divulgar, trabalhar...

com o seu computador ou smartphone

NAO IMPORTA A SUA IDADE!

Tel. / WhatsApp: 99565-6304
Instagram: @abcdigital.online
www.abcdigital.online

promogio

°*Bainha comum R$ 10

c

°*Bainha original R$ 12
*Ajuste de cos R$ 15
*Ajuste simples a partir de R$ 10
*Troca de botdo R$ 3
*Ziper de calga R$ 12
: 3 °Ziper de vestido R$ 15
Refrhua dalf:;;::;éﬂjuca o °*Ziper de mochila e casaco R$ 20
°Elastico a partir de R$ 10

(© 98210-4979 @@"’ha'"ate"em '| i
SEU PLANO DE SAUDE |

ESTA MUITO CARO?

Fazemos uma nova cotacao sem que vocé perca a sua caréncia

LR

Familia ou funcionarios sem plano? e
Agora vocé ‘conseguir até 40% de desconto 4 =
se tiver C I, LTDA, EIRELI)

Bradesco, Unimed, Golden
— Assim, Amil, Prevent Senior e outros!

Central de Atendimento: 99914-4222 &9

V/ALONN.“

Qualidade
Otimos
Precos

Embalagens

pequenas e

econdémicas
deSL

ECovilie

Brasil

O supermercado da limpeza

- Produtos ideais para
residéncias, condominios,
lojas e restaurantes.

- Lava roupa
com agdo bactericida.

- Produtos para diversos
tipos de pisos.

- Alvejante sem colo.
_-Linha automotiva
- Alcool liquido e em gel.

Consulte condicoes

(©)(¥) @ecoville.downtown
DOWNTOWN - Bloco 9 - Loja 108. g 97645-3269 / 3986-1299



Ultimo més das nossas
promocoes de inauguracao.

*Validas até 15 de outubro

“\ Rosto

Limpeza de pele simples - R$ 100

Limpeza de pele com peeling de diamante e ultrassénico - R$ 120
Mascara de Ouro - R$ 80

Microagulhamento - a partir de R$ 180

BBGlow - R$ 140

Jato de Plasma - R$ 100

Miracle Face (método Renata Franca) - R$ 100
Alongamento de Cilios (todas as modalidades) - R$ 160
Design de sobrancelhas (cera e linha) - a partir de R$ 60
Maquiagem profissional - a partir de R$ 90

RS Cilios fio a fio - R$ 160 (manutengdo RS 80)

' Cilios volume russo - R$ 190 (manutengéo R$ 95)

“\ Maos e pés

Manicure e pedicure - R$ 40

Alongamento de unhas em fibra de vidro - R$ 235
Manutencao da fibra de vidro - R$ 135

Podélogo - RS 100

SPA dos pés - R$ 60

“\ Corpo

Massagem relaxante - R$ 80 (na compra do pacote com 8 sesstes)
Reflexologia - R$ 80

Microagulhamento - R$ 180

Criofrequéncia - a partir de R$ 100

Massagem terapéutica com shiatsu, bambu e ventosas por R$ 100

R Cabelos &/ Aulas de automaquiagem

Corte -de R$35aR$ 70

Colorag&o - a partir de R$ 65 V Vendas de produtos MARY KAY
Mechas - a partir de R$ 250

Hidratacdo - a partir de RS 50
Plastica dos fios - a partir de R$ 150 V e s Cxpress com UisiaE

Escova modelada - a partir de RS 65 para rosto, corpo, pés € maos por
R$ 59,90 cada.

3 e Offices 3124-8887 / 99019-0181
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, |

222 - Bloco 2B - Sala 316 @ ©) @espacom.barra




