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pessoas cairem
na gargalhada
no teatro

de rir
¥ it s ‘»

y




2 | ‘ A Folha do Bosque @

Julho de 2018

Editorial

Enquanto o ator ilvidmaral treinava
0 pontapé inicial da peca “Acredite, um
espirito baixou em mim”, em Minas
Gerais, os editores da Folha do Bosqu
gueimavam a mufa aqui no Rio de Janeir
para lancar a primeira edicdo desté
informativo. Vinte anos depoimaral

OO @

se prepara para entrar em cartaz com|o

espetaculo aqui na Barra d@guca, no

Teatro dos Grande&tores. Justamente
guando comemoramos 20 anos de vida!
E coisa de outro mundo? Confira nas
paginas 8 e 9.

Foto de capa Marcelo Moreira

A Folha
do Bosque

EXPEDIENTE

Editor: Luiz Neto.

Imagens do més:
Capas/Folha do Bosque
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Até o fim do ano
estaremos comemorando
duas décadas deste
informativo.Vamos
relembrar reportagens
marcantes, polémicas e
gue fazem parte do nosso
acervo construido ao
longo desses 20 anos.
Nesta edicdo, trazemos
trés capas emblematicas
do jornal e mostramos a
situagdo atual daquilo
que foi retratado |a atrés.
Além desta, teremos mais
cinco edi¢Oes especiais,
nas quais tratemos de um
pouquinho de tudo que
vivemos nesses 7.300 dias
de apuragad.udo em prol
da noticia, do fato, do
acontecimento.

Editor executivo: Felipe Britto.
Reporteres: Marcela Prado,

Flavia Loureiro € Rodrigo Marques.
Direcdo de mkt: Marta de Souza.
Publicidade: Lucia Corréa.
Diretora de arte: Giselle Nolasco.
Corregao ortografica: Celina Karan.

Telefones:
2491-0536 / 99274-3202.
e-mails:
folhadobosque@gmail.com
afolhadobosque@yahoo.com

site: www.afolhadobosque.com.br

n afolhadobosque

Plataforma vibratéria

PILATLES

Acupuntura
i Descontos Lspeciais e
experimemal Apresentando o comprovante de morador do Bosque Marapendi RPG
Entre em
contato e
garanta Av, das Americas,

1.155. sl. 2009
Barra Space Center
Tels.: 2439-373
Renan: 98142-9297
Ligia: 97267-5556
Debora: 99484-1327

sua vaga!

nucleodeborarocha.com.br

l@l @afolhadobosque

('] Tube /afolhadobosque2

Q @afolhadobosque
'@ 99274-3202

Endereco: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n°® 70, bloco |, 1406.
Impresso no
Parque Grafico do Jornal O Globo.

Os artigos publicados s&o de inteira responsabilidade dos

-

seus autores e nao refletem, necessariamente, a opini&o do jornal. -

- Contratos semanais ou mensais

AGENDE

Limpeza e manutencao geral de piscinas
-Trocadeareia -
- Troca de ralo de fundo sem esvaziar
- Troca de azulejos e rejuntamento sem esvaziar
- Manutencao e instalacao de bomba e filtro
- Conserto de bombas
- Guardiao de piscina
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A Folha do Bosque Credibilidade, informago,
15 mil malas-diretas, 20 mil exemplares
quase 40 mil sequidores nas midias sociais

Igitura, escoatos lao teatro, retorno cero
uas decadas de jornalismo raiz

Andncio = Jornal Impresso + Facebook + Site + Instagram

Além de ser distribuido ha
20 anos por toda a Barra,

o jornal A Folha do Bosque
possui um grande diferencial:
Ele € entregue de forma direta

no Bosque Marapendi,
local com a maior
concentragao de prédios
por metro quadrado da regiao.
Nesta verdadeira cidade
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Mapa da principal area de distribuicdo da Folha do Bosque

-

vertical (mapa ao lado)
o jornal & colocado nos
escaninhos de
15 mil apartamentos.
Além disso, a Folha hoje
€ uma poténcia na internet.
o O informativo conta com

Cerca de

40 mil <<

‘ . ¢ Py Y - seg_uidores
' na internet

1 ¢ | 20 mil no Instagram

NG timado do publicoquecirculapela regido 14 mil no FacebOOk

3.500 no Twitter
€ 2491-0536 / 99274-3202 (Whatsapp) - folnadobosque@gmail.com

Instagram: @afolhadobosque / Facebook: /afolhadobosque / site: www.afolhadobosque.com.br / blog: afolhadobosque.net
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Fala, morador... .
WhatsApp: 99274-3202 / Tel.: 2491-0536 JSMM/ voce

E-mail: afolhadobosque@yahoo.com / Facebook: facebook.com/afolhadobosque

bairro que tenha um informativo como a a

Duas décadas de a Folha do Bosque, chegando gratuita- Vidiah e
informagéo mente no meu escaninho todo més! Wﬂ
Parabéns, Folha e obrigada!”. 5 ﬁU’Vb
“Se n&o fosse a Folha do Bosque, Augusto Dias Varandas do Mar e
jamais saberiamos da missa a metade do j .

P
'l'\

que se passa na regido. E o jornal que M€ lembro até hoje da primeira

toca na ferida, que mostra a verdad€di¢ao da Folha do Bosque. E nuncg -t
bk & questz”go da violéncia. mesmesaueco a sensagéo que tive ao saber EEAY-{e (RN eI ET eI & 1Y [ R FATETS T

que muitos insistam em escondapmo @ N0Ssa vizinhanga passaria a contar co Setembro - Capitdlio
se empurrar a sujeira para debaixo dgm veiculo de comunicagéo dedicad (g eIVAV] T JeNOI[s F:1s (-4 (o] \"/ [P (o{ R 0T Lol ¥}y
tapete fosse resolver o problema@0S assuntos daqui. Porisso, mando Um ay 556 silva de Azevedo Neto, 200

00

Parabéns, Folhafida longa’. abraco fraternal a todos da equipe e sala 415.Igarralda Tiju&:a 3609-1374
it D .= Mmeus votos de mais sucesso! Feliz www.amigospelomundo.com
Lucas Plaisaint - Riviera Dei Fiori. aniversariol” Ei Agéncia de Viagens Amigos pelo Mundo 97591“4228

Keila Vieira - Sunset.

“Adorei a escolha dos 20 persona-
gens publicados na ultima edi¢&o. Gosteli
muito do Mizael, o Castelinho. Um amor
de pessoa, um cara que ainda espalha
cultura distribuindo livrosAdoro a
Folha! Nunca deixo de leParabéns e
pelos 20 anos de jornalismo-raiz”. —_— . -—-ﬂﬂfﬁ‘iii"""'fi'.‘"" '

Fatima Rivoredo - Barramares. 7

“Parabéns, Luiz Neto e a toda
“E um privilégio receber todos os €quipe. E ja passou da hora de mudar o

meses um jornal dedicado aos assunté¥me dé\ Folha do Bosque para Arvore

locais. Onde mais tem isso? Se me mudé&e Barra”.

daqui um dia, tomara que seja paraum  Enilson Quintdo - Barra Golden.

T A — S S —— s * . i i e e P

INS2MN  AEROPORTOS

sex store

Precos especiais

A PARTIR DE RS 00
A sexshop mais charmosa
y

da Barra daTijuca

Curso de Pole Dance

e : Produtos Nacionais RADIO-TAX/
’ ’ © @izabelaberg e Importados 11/]/]]//ICOOPERTRAMO
‘ www.oversexy.com.br Enfregas no mesmo dia

Shopping Cittar America - 2° piso, . 217 Q. WhatsApp - 99941-6969. Tel.: 2132-7196 55 (21) 2209-9292 ou Zap 21 98008-0055
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Alerta vermelho nos estacionamentos

Violéncia estd em
todos os lugares e
até para estacionar
existe risco de vida

sumgiram na minha frente”,
disse a vitima, que preferiu ndo
se identificar O dinheiro era
para a indenizacdo de um
funcionério de uma de suas
clientes.

Na quinta, dia 28 de junho,
uma juiza que atua na\tara
Civel de Nilopolis, na Baixada
Fluminense, foi vitima de um
_ o : sequestro-relampago, na parte
Avenida dagmericas, que fica datarde, no estacionamento do
ao lado do Freewago voltar Downtown.Abordada por um
para o estacionamento subterra- homem armado, a magistrada
neo da lanchonete, no mésanca saindo no estacionamentéSé terei acesso mediantedois homens armados. Elefoj obrigada a ir até o estaciona-
passado, por volta das 19h, elgjue disse néo ter visto nadaordem judicial. Demos parte naacabara de sacar R$ 25 mil nanento subterraneo do condomi-
encontrou o_seu carro, umyocé trabalha, luta para ter asdelegacia e, até agora, nadagénciaAo sair do banco, foi nio. O assaltante tomou a
Chevrolet Spin 2017, com 0 coisas, para, em questdo dexconteceu. Para que servemendido por bandidos que direcdo do veiculo e levou a
vidro quebrado. Os band|d_ossegundos, perder tudo desszameras afinal?”, questiona. levaram todo seu dinheiro. “Eu juiza por alguns quildémetros.
levaram seu laptop, mochilaforma”, conta Claudia, lem-  Recentemente, na terca, diaainda olhei bem para os ladosPara ser libertada pelo bandido,
com esquipamento de trabalhoprando que o seu carro estava de julho, no estacionamentoantes de sair e ir em direcéo a® juiza disse que estava gravida.
e celular “Foram s6 uns 15 em frente a uma camera deda agéncia Personalité do Itaticarro. Mas parece que 0SO criminoso resolveu deixa-la
minutos de pgrada. Quandoseguranca, mas o estabeleciem frente ao BarraShopping, bandidos brotaram de dentro denum hospital da Rede Sarah e
voltei, ainda tinha um segu- mento n&o liberou as imagensum morador foi assaltado poralgum bueiro de t&o rapido quefugiu levando o carro.

Flavia Louriro

Foi o tempo da esteticista
Claudia de Paula fazer um
lanche no Buguer King da

'CAMBIO E COM A AMITUR |

Total seguranca
Melhores taxas
Rapido e facil

28 anos de experiéncia

Correspondente
cambial da BRX
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Especial
JTETS

P |Campanha educativa

Texto e fotos: Juliana Marques

décadas

Até dezembro vamos relembrar aqu
reportagens marcantes publicadas 3§
longo dessas duas décadas d
jornalismo. E as noticias que estampatr
as nossas capas, claro, sdo as qt

Cachorro solto no Bosque fere crianca

no horério di

! . . responsa've{ 1

refletem com mais destaque o nossp |
cotidiano. Seja um assunto polémico} |

como alguns ataques de caes sofridgs | £
por moradores (capa da Folha em 2001 '
e 2002), como outras questdes nap
menos emblematicas.
A fama de pé-quente da capa da
Folha nédo pode ficar de fora, comq |
comprova o, hoje, renomado artists
plastico Marcd/elasquez. Ele é apenas

O titulo da
reportagem
publicana na
Gltima r evista
daABM e as
capas da Folha
de agosto de 2001
e setembpo de
2002 sobe ataques
de cachormos

no Bosque:

nada mudou

Julho de 2018

Proibida a entrada de pessoas

Em outubro de 2001, a Folha ja alertava sobre os cachorros soltos pelo Bosque, apds
morador ser atacado por um pitbull. Dezessete anos depois, o problema continua

“Cachorro solto fere crianca”. O titulo
de uma reportagem publicada na ultima
edicdo da revista dessociagcdo do Bosque
Marapendi (ABM) traz a baila um problema
antigo: alguns cachorros que transitam
livremente pelo Bosque, sem a guia.

A vitima dessa vez foi um menino de
apenas 2 anos e, de acordo com a reportagem,
0 dono do cao ndo prestou socorro a vitima.

As capas da Folha em 2001 e 2002,
ambas sobre ataques de cdes a moradores,
ja abordavam o assuntA. tltima foi em
outubro de 2016, quando uma senhora,
assustada com o animal que partiu em sua
direcao, fraturou o tornozelo. O caso foi
registrado na 162 DP e a dona do animal, além
de néo prestar socorro, discutiu com a vitima.

Alguns donos de cées chegaram a criar
uma péagina no Facebook intitulada “Eu odeio
A Folha do Bosque”. Mas colocar a guia nos

cachorros que € bom até hoje nada!

um dos exemplos desse cartaz, qL1€,
mostraremos daqui para frente...

o\ DERMATOLOGIA CLINICO - CIRURGICA
@) Dermatite de contato - Dermatite atopica
Q/\D Acne - Cancer de pele - Doenga da unha

Clinica Dra. Juliana Wilken

;;I'; Dra. Taisa Castello Gomes
i\,’ Odontologia Especializada

Vitiligo - Psoriase - Queda de cabelo
Melasma - Rosacea - Entre outras

S

' DERMATOLOGIA ESTETICA Clinica Geral
|10 de toxina botulinica - Tratamento de olheiras

Preenchimento com acido hialurénico

Peeling Quimico: Fotoenvelhecimento,

Remocao de cicratizes de acne, Remocéo de manchas no rosto

&

Cirurgia

¢+ Implantes

Rua Dalcidio Jurandir, 255/106 - Barra da Tijuca ¢ Ortodontia
Informagoes: 3593-2482 / 97020-9611

drajulianawilken@gmail.com / www.drajulianawilken.com.br

¢ Harmonizacao
Orofacial

]\

Psicologa Claudia Siqueira 1\ I[ /]
de Albuquerque Costa |

CRP 05/52487

Siga para conhecer
as novidades na area:

TRATAMENTO PSICOLOGICO PARA DEPRESSAO, @ @dra_taisa_castello

ANSIEDADE, TOC, SINDROME DO PANICO
E DEMAIS TRASTORNOS EMOCIONAIS

Av. das Américas, 500, Bloco 3, SL. 318, portaria E
Shopping Downtown - Tels.: 24842420 / 97450-4334
www.taisacastellogomes.com.br

Tel.: 98365-1020
Avenida das Américas, n° 555, sala 215. Barra da Tijuca
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Fama de pé-quente

Com trabalho publicado na capa da Folha em 2005, artista é reconhecido hoje como um dos mais talentosos de sua geracao

Anc Vil - Namero 84 - Maio de 2008

Diskituigss dingica

LMENGEIEITAN

€OMO O FOTOGRAFD MARGUINHO VELAIGUEZ REGHTROU
EM QUE A o o

AMOR, £ LIRERADA PELD €ORPO HUMAND
]

A capa da Folha de 2005 sokra exposicao d&elasquez

Como publicado aqui ha edi¢do antereocapa da
Folha tem mesmo fama de pé-quente. Primeira pag
do jornal em maio de 2005, quando realizou u
exposi¢cdo onde registrava os momentos em quj
ocitocina, o horménio do amara liberada pelo corpo
humano, o fotégrafo Marcdéelasquez é reconhecidd
hoje como “um dos artistas plasticos mais talentos
de sua geracdo”, como diz o trecho de um te
publicado neste més de julho, no jornal O Dia.

A nota fala da exposicdo que realizou recenteme
na Casa Franca-Brasil, no Centro, na qual a sua mogm
individual “Bicicletario 55 - Cor em movimento”, com
29 pinturas e uma escultura que exploram a relagég
homem com a bicicleta, foi sucesso de publico e criti

Hoje, o preco de um quadro delasquez gira em
torno de R$ 10 mil a R$ 25 mil e até o Papa Francis
foi presenteado com uma obra sua. “Sou amigo do f /
Beto e, quando soube que ele recepcionaria o Papa
Cuba, entreguei um quadro para ele levar de presg
ao Pontifice. Era um Sagrado Coracédo, que
encaminhado ao Papa pela familia Castro”, dissé.
artista Amém ;)

...E o attista, hoje: sucesso e quadrentregue ao Papa

Instituto
Oftalmologico

~Tratamento da Coluna

[

\J

da Barra

Dra. Miriam Celeste Pereira

.Microscopia Especular de cornea .PAM .Ecobiometria
.Mapeamento de Retina .Gonioscopia .Bio de Papila .Curva tensional diaria
.Teste lente de contato .Campimetria e Refragdo Computadorizadas
.Paquimetria .Ultrassonografia Ocular .Topografia
.Exame Reflexo Vermelho (recém-nascido) .Retinogralia Simples

Nutricionista Clinica
e Funcional

Dra. Luciana Pereira

Prevengao e promogao da saude
Plano dietético personalizado

Avaliagao por
bicimpedancia

R \*y”/"” Nutricao
N : =<7 cruost00211
. 13 anos de atuacao profissional
~_—' = ﬁ -

I0B: DOWNTOWN, bl 4, sl 244, Tels.: 3433-7654 / 3433-7662 / 3325-2074

.Hérnia de disco

.Lombalgia Aguda ¢

Limitagdo p/ exercicios

.Dores lombares diarias
ou durante o Crossfit

.Corre¢do postural

Tratamento minimamente invasivo

Cirurgias: Joelho (artroscopia, artroplastia - protese) - Fraturas complexas, Infecgao.. Quadril: Artroplastia (protese)
Fraturas complexas. Ombro: Lesoes (tendao, ligamento e 6ssea) - Arfroscopia, Artroplastia (protese)
Coluna vertebral: Tratamento da dor cronica, Hérnia Discal, Nucleoplastia

Dr. Wilde Mundy Junior
Membro da Academia Americana de Ortopedia

Osteoporose . Tumores . Cistos - Neiuromas . Sindromes Compresivas: Tunel do carpoftarso - Tendinite de Quervain
Epicondilite do Tenista - Dedo em gatilho. Outras lesoes osleomiarticulares - Acomp. atletas profissionais e amadores

Consultas: 3171-3171 | Emergéncia 24h: 99714-2894
WHATSAPP - Atendimento Barra/Downtown
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Gargalhadas de outro mundo

Marcelo Moreira

Ha 20 anos em
cartaz, comédia que
estreia no Grandes
Atores ja foi vista
por mais de 3
milhdes de pessoas

Flelipe Britto

E coisa mesmo de outro
mundo. ilvio Amaral esta
deitado em sua cama, em Mina
Gerais, lendo o texto da pecs
“Acredite, um espirito baixou
em mim. No mesmo momento,
os editores da Folha queiman
a mufa aqui no Rio para lancar
a primeira edigéo desse irdor
mativo. Ou seja, tem 20 anos
gue a histéria de Lold
(homossexual assumido que
morre durante um acidente de

Presente feminino - 20 anos de Folha 1

A ,___a__- 2 \1

%\

NUNCA MAIS

. Cabelo.

' Escova‘’
Corte . Luzes
Progressiva
Manicure
Hidratacao
Tudo com

20% de
... desconto

de seg a quarta

iWiiatsapp: 99694-0641®

Marque também pelo app: Belezacerta

Facebook: Cabelo Express Oficial
Instagram: CabeloExpressOficial
www.cabeloexpress.com.br

W ;
CITTA AMERICA - 1° piso. Lj 106 A. Seg. a sex: 9h as 20h. Sab: 9 as 19. Dom: 12h as 17h.

carro e volta a terra para
encarnar emVicente, um
machista noivo de uma perua
ciumenta), caiu no colo do ator
ilvio Amaral e seu fiel
escudeiro Mauricio Cangugu.

Assim como a Folha do
Bosque, que ndo tinha a preten-
sao de se transformar num case
sucesso, a peca acabou se
tornando um fenémeno de
publico logo nas primeiras
apresentacdes. Hoje, comemo-
rando duas décadas em cartaz,
0 espetaculo soma o incrivel
publico de mais de 3 milhdes
de espectadores, em mais de
400 cidades. “N&o temos
patrocinio. Quem nos patrocina
€ 0 proprio espirito”, comenta
Amaral, referindo-se ao suces-
so alcangado nas bilheterias. Sé
falta um espirito desses para
patrocinar o jornal...

PROBLEMAS COM CALVICIE

Resgate sua
au’roeshma

.Solucédo estética
nao cirurgica
.Protese Capilar
.Método perfeito
e indolor
.Resultado imediato

Reverta um
quadro de
completa calvicie
Aumente o
volume dos
cabelos
Repare falhas
no couro cabeludo

Telefone
Whatsapp
97040-4461
AVALIACAO
GRATIS!
Agende agora
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Peca ja virou filme, livro e atores ganharam um quadro na TV

Marcelo Moreira

Brincadeiras a parte, a audiéncia com o quadro U
Amaral esclarece que aespirito baixou em mim. Elo-
comédia — que estreia no dia 4giados pelo apresentador Carlo
de agosto noTeatro dos Alberto de Nobrega, ficaram no
GrandesAtores — ndo tem a humoristico por trés anos.
menor intencdo de abordar a A pecgaganhou também umg
guestdo espiritual. “Nosso adaptacéo cinematogréfica, qug
intuito € apenas o de divertir evirou um longa-metragem.
brincar de fazer teatro”, diz o Filmado em Belo Horizonte, no
ator, lembrando que acredita emfim de 2001, o filme —que néo
reencarnacdo, mas nédo nabteve o sucesso esperado §
possibilidade de um espirito tem participacdes especiais dea
incorporar numa pessoa. “JaMarilia Péra,Arlete Sasles,
pensou se acontece como n&orete Milagres, Bemvindo
peca, seria um desastre”, brincéSequeira e Nelson Freitas, entrg
o rei do riso, que acumula outros artistas.
prémios com a peca, comoode Em 2008, comemorando
melhor ator maior publico e uma década de recordes, fol
melhor espetéculo. lancado o livro “Acredite, um

Tanto sucesso repercutiu emespirito baixou em mim A
um convite do SBT para umatrajetoria de um sucesso”,
participacdo no program@a escrito pelo jornalista Jefrson
Praca é Nossa, do SBY¥maral da Fonseca.

(que vive o homossexual Lol6)  “Nossa vida se resume em
e Cangucu (o machista queantes e depois do espirito”,
recebe o espirito) conquistaramavalisAmaral, que, mesmo com

ACREDITE,

e ECDIRITS
DAY Sl

ane Os atores em cena e a capa

do livro que comemorava
uma década de ecordes

e phli

CITTA AMERICA -BARRA  Av. das Americas 700 loja 102 - i

mais de 40 pecas no curriculo,
admite um frio na barriga antes
de se apresentar no Rio de
Janeiro. “O carioca é diferente,
€ um publico desafiaddParece
gue a plateia esta sempre
guestionando ‘quem s&o esses
caras que nao sao cariocas para
me fazer rir?””, imagina o ator
“Mas a alegria de fazer é a
mesma do comego, ndo parei
nem quando o0 meu pai e a
minha mée faleceram”, finaliza.
Dirigido pela irma de
Marilia Péra, Sandra Péra, o
espetaculo est4d em cartaz as
sextas (21h30), aos sébados
(21h) e aos domingos (20h). O
valor dos ingressos varia de R$
60 a R$ 70. OTeatro dos
Grandegtores fica nav. das
Américas, 3.555 - Barra Squa-
re. Informacgdes: 3325-1645.

Leitores da Folha que apesentaem essa
reportagem tém 20% de desconto na bilheteria.

Tel: 3153-5813
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Passeio ecologico é chance de

- ) 4 - ~ * Feminino e Masculino *
CO n h ece r J a ca res e m ex‘tl n ga O Corte - Coloragdio - Hidratagiio - Escova
Manicure - Pedicure - Moguiagem
Animal pode desaparecer Design de sobrancelhas - Depilagio
da regido devido a caca
descontrolada

Vitima de caca ilegal, o jacaré-de
papo-amarelo pode desaparecer (%
Lagoa de MarapendAlém de sofrer
com a poluicdo ambiental, os répteigl
estdo sendo ameacados pela ca !
descontroladaA dendncia é feita pelo 9 . aF _ - Lk 5 . Lavagem a vapor . Polimento

bi6logo Ricardo Freitas, que ha 17 ano Y - o o - g o 1 . Lavagem técnica de motor
faz o controle da espécie no Rio d{ S LA e ' . Higienizacdo a vapor
Janeiro. “O que atrai os cacadores é :""'5- ; S ' - 3 . Hidratacao de Couro
carne para consumo mesmo. E dificil dfi, > 43 A : o : . Cristalizacdo do Para-brisa
entender como as pessoas cagam pgl i . W - = . Pintura Automotiva

comer ainda nos dias de hoje”, diz iy = 2 - AL . - - - Martelinho.de Ouro
biélogo, lembrando que, segundo s ¥ ] ’
Fundacédo Oswaldo Cruz, o animal est
em processo de extingéo.
Reptil de habito noturno que podeo jacaré-de-papo-amaelo na Lagoa de Marapendl cacado para consumo
chegar a trés metros de comprimento, o
jacaré-de-papo- amarelo atrai os olhares
dos tripulantes da chalana da Folha d
Bosque, que realiza um passei
ecoldgico pelaregiao. Did He agosto,
acontece mais uma aventura da Folh8
pelas lagoas da Barra.
Os moradores também tem a chang
de contribuir para que 0s jacarés
continuem fazendo a alegria dos
tripulantes da chalana. Qualquer pessd
pode denunciar anonimamente a cag
ilegal pelo telefone 2253117. O
ndmero pertence a Linhgerde, 6gao .
criado pelo Governo do Estado par - Centro Empresarial Office Tower m———
receber relatos de crimes contra o mei Av. Evandro Lins e Silva, 840 sala 712 - Barra da Tijuca
ambiente. Cel: (21) 99499-9171 E.mail : psicologamonicasantos@hotmail.com
O embarque para o passeio ecoldgic
da Folha acontece no deque do
Hortifruti, no Jardim Oceéanico, as 10h. y ' :
Na promogé&o de inverno, o ingresso 3 - & 21 96982-7698
com 50% de desconto, sai a R$ 358/ ZUCH// TREINAMENTO PERSONALIZADO -. A o [ ]
Reservas pelo tel.: 96544-9589 ou pel@ ,—— NUTRICAO ESPORTIVA
e-mail afolhadobosque@yahoo.com '

B fitwash.ba@gmail.com
@ @fitwash rj ¥ Fitwash

Avenida das Américas, 1510

Lj. 84 (subsolo) - tel: 2493-6041

MONICA SANTOS
PSICOLOGA CLINICA - CRP: 05/32604

. Pds-graduanda em Neuropsicologia

.10 anos de pratica clinica

. Atendimento a criangas, adolescentes e adultos
. Consultério com seguranca e

estacionamento no local

Passeio ecoldgico
A Folha do Bosque

Data: sabado,l1de agosto.

Horério: 10h.

Local de embarque: Deque do
Hortifruti, no Jardim Oceanico - Praga®
Professor Souzaradjo, 390. Descubra como cuidar da saude do corpo

Duragdo: 1h20, aproximadamente. 8 da mente de uma forma dmamlca e saudavel
Valo promocional: R$ 35. RUADALCIDIO JURAND A
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A onda dos eventos
no Downtown

Musicais, festivais junho, no Downtown. diz Eduardo, que superou a sua
cervejeiros e feiras de Segundo o artista, nemexpectativa de publico e de
moda incrementam guando expbs os seus quadrosendas no festival. “Estivemos

vendas no condominio  no CircoVoador durante os no Mondial de La Biére e nem

shows do Planet Hemp (grupose compara com a quantidade

que da livre acesso para elede chope que vendemos aqui”,

Artista autodidata que trabalhar nos shows, ja que fezdiz o empresario cervejeiro, que
expos seus quadros em algungapa de disco para a banda)negociou 50 barris de chope em
eventos do Downtown, Rafaelnem quando expds em outragjuatro dias de evento.
Franklin, o China, € um entre fejras da cidade, conseguiu  “Vendi muito aqui”, diz a
tantos a surfar na onda detanto éxito. Nos trés eventos,empresaria Miriam Moraes,
festividades que tomou contadoChina vendeu mais de 30que participou da Gltima edicéo
centro empresarial. Os quadros. da Babilonia Feira Hype, outro
musicais, feiras de moda e Dono davikim Cervejaria, evento que acontece com
festivais cervejeiros resultaramgduardo Novaes, um dosfrequéncia no condominio. “J&
em Otimos negocios no expositores do Downton Beertinha participado dessa mesma
condominio. “Foram 0s Festival, ja fala até em abrir umfeira no Jockeymas o resultado
melhores eventos dos quais etheg6cio no condominio. “A foi muito melhor no Down-
participei”, disse China, ideia é investir num centro detown”, completa ela, que vende
. ' ¥k referindo-se ao Downtown distribuigdo onde o cliente luminarias artesanais de chdo e
/i YA Cover, Beer Festival e Feira escolhe o seu chope e leva anesa, no estandeteluzTerra

Rafael Franklin, o China: “Foram os melhores eventos que paicipei” Vida Liberta, ocorridos em produto enlatado para casa’,Prometida.

ELIMINE PESOS E MEDIDAS Agende
SEM PASSAR FOME agora sua
avaliacao de
bioimpedancia
B o GRATIS
v/ Ganhe mais energia e disposi¢ao
v’ Construa massa muscular v"Viva em boa forma

vidé%ﬁd@@l

ek 15
O antes e depois de Regina Lopes e Anibal Colares,
os proprietarios do espacgo. Ele perdeu 7kg em apenas um 1 més

(@) EVS Prime Barra K7 EVS Prime Barra
212484-4559 »
CHtA Snselin = 11, THE M d <3 Seu ponto de encontro com o bem estar
Mandarina Acessorios QD QT?IDQ (21) 99914-0067 | 97282-1730

mandarinaacessorios Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
Bloco 02 B -SI. 333 - Barra Prime - Barra da Tijuca
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De rolé pela Barra...

Negociando
as dividas

10|

ATIVA

O posto de atrndimento da
Divida Ativa, no Citta

A Procuradoria Geral
do Municipio (PGM)
inaugurou um posto de
atendimento da Divida
Ativa, no CittdAmerica.

No novo espago, é possivel
negociar débitos de IPTU,

ISS e outros tributos

municipais. O contribuinte

tem ainda a oportunidade ceN@O t€m mais arraia na Barra. E mentira!!!

aderir ao programa Concilia

Rio, que oferece descontos

nos juros da divida fiscal. € {ansformara em um verda-

possibilidade de ficar em
dia com o fisco municipal,
evitando assim a inclusao
do nome nos cadastros de

restricdo ao crédito. Em
vigor desde o ultimo dia

20,

0 prazo de adesdao vai até

18 de setembr@\ nova
unidade da PGM fica
no térreo, bloco 6B,
do CittdAmerica.

JEUNESSE ARENA

Pela primeira vez, a areaseguranga para os pequenostual camped da Baixada
externa da Jeunes&eena se (que sai a R$ 25). Fluminense - e o cantor
Na sexta (27), a animacdoMarcos Vivan, com o0s
deiro arraia, com shows ecomega ao som do DJ Sanmymelhores hits do sertanej
muita diversdo para toda aNo mesmo dia, sobem ao palcouniversitario.
familia. O evento acontecerao trio Pé de Serra, a quadrilha A cantora Priscila Moraes
de 27 a 29 de julho, a partirjunina Gonzagéo do Pavilh&o -encerra o evento no doming
das 16h. camped de todas as federacoemmbém com o melhor da

Serdo mais de 50 barra-e 42 melhor quadrilha do Brasil, “sofréncia”. Atual Bicampe@
quinhas com comidas tipicasem 2017 - e a dupla sertanejalo Estado do Rio, a quadrilh
e brincadeiras. O ingressoSuelen & Seaginho. infantil Coracdes Unidos se
custa R$ 10 e o local dispde No sabado, o trio Pé de apresenta no arraia e, para
ainda de bares e um espac&erra retorna ao evento com ancerrar os trabalhos, ter
infantil com recreacgdo e quadrilha Geragcdo Realce -show da banda Raiz do Sana.

|=)

(@]

D

=

LW W

saude ~equilit

o’ "7 \\'

- bem es

Estética facial e corporal

Terapias combinadas para
emagrecimento saudavel

=

Documentos

tar {fisicos e eletrbnicos)

Quarto infantil
Brinquedoteca

-
Residéncias
-y 4 = Bibliotecas > completas
At — t\ Mudancas
(pré e pos)

PERSONAL ORGANIZER

A
ﬁ MOLDAMOS A CINTURA e ROBERTA REIS @ robertareispo@gmail.com
- DOS SEUS SONHOS! Personal Organizer
Hibiotecaria o facebook.com/RobertaReisPO
DEPOIS @ @dipaulaestetica CRB 7 - 5561 ’

Venha nos conhecer! Estamos no Citta America - Barra da Tijuca
Av. das Américas, 700 -loja 203-D Tel.: (21) 979728968

Agora no
1° piso num
ambiente
supgr fashion
CITTA AMERICA
19 piso,
loja 112,

Cabelo - Depilagcdo - Maquiagem - Manicure - Pedicure
2132-8661 & 2494-9432 ® 96924-0722

(21) 3899-1893
(21) 99612-8776

Afonso de Taunay.
s/niimero.

Jandim Oceanico - Barra

@ instagram.com/robertareispo

Restauracao

+ Lustres « Abajures
+ Aranderas
-Douragio .Cromagem
«Lavagem
+Reposicio de peca
«Colocacido de pingentes
+/Troca de fiacdo

.Orgamento s/compromisso

96781-2491 © 97492-394.9




Sorte e fortuna
Elefantes remetem a sorte ¢
a boa fortuna. Entéo partiu
BarraShopping, que a partir
do dia 2 de agosto, o local

O Chique que VOCé encontra na mostra de

decoracdo “Morar Mais por

cabe Nno bolsO Menos — 0 chique que cabe

no bolso”. O evento — qu¢
Como ter um lar descolado, acontece de 3 de agosto a 9/de

Play City
no Via

11

passa a sediar o atelié de aconchegante e sofisticadosetembro, no Casa Shopping,
pintura do evento Elephant} sem gastar quantias exorbitan-de terca a domingo, das 12h as
Parade Rio. O publico tes e onde encontrar profissio-21h — apresenta ambientes

poderd acompanhar af* T, AQ'd J@R¥  nais qualificados que topem taldecorados com solugdes

: ' ' ' desafio? Quanto custa o metcriativas e sustentaveis, junto
sonho? Cabe no meu bolges? a objetos caros e sofisticadas.
respostas para essasgpettas  Vale conferir!

confeccdo de esculturasfs
selecionadas para o evento i
O atelié também contara
com uma loja da Elephant
Parade para a venda d¢
miniaturas de elefantes e u

A montanha-russa do paque: diversao radical nas férias

kit personalizado para que as
pessoas possam pintar suas
proprias obras.

Com direito a montanha- shopping até o dia 5 de agostg
russa kamikaze, o parque de Cada brinquedo individual
diversdes itinerante Play City custa R$ 8A cartela que da
esta de volta a¥ia Parque direito a quatro ingressos custg
Shopping. Com variado leque R$ 25; enquanto a cartela con
de opcbes para divertir edez ingressos sai a R$ 50. J4 &
entreter criancas de todas apassaporte que da direito ausar Qs ingessos para o Morar Mais por Menos custam de R$ 30
idades, guloseimas tipicas dogodos os brinquedos custa R$a R$ 45, mas estamos saieando convites em nossos Facebgok
parques de diversdes, comaos0 (meia-entrada). O parquee Instagram para os leites do jornal. Intezssados também
algodao doce e pipoca, a atrafunciona todos os dias, a partirpodem mandar um WhatsApp para o niov@99-144-222, onde
cao fica no estacionamento dodas 16h. Boas férias ;)) também havera st#io de ingessos.

TRATAMENTO DA Inglés - Francés - Espanhol
POSTURA E DA DOR .-

Sem mensalidades, contratos ou matriculas
Faca o seu horario - Professores nativos
Aulas particulares ou em grupos

Crefito-2: 004168

v’ Pilates
(Classico, gestante e mamae-bebé)

v RPG

v" Acupuntura

v’ Fisioterapia individual
especializada (Ortopédica,
neuroldgica, desportiva e respiratdria)

desde 2008 ) Entrevistas'de emprego
Preparagao para exames e intercambios
Viagens - Negdcios - Testes de proficiéncia
TOEFL, IELTS, SAT, DELF, TCF

i“ © 4101-0672

— CITTA AMERICA - Praga central - 2° piso
NN Av. das Américas, 700, lj. 204 N

contato@hometownenglish.com.br
._ www.hometownenglish.com.br

Espacoposturalsalutem (0]
Salutem espaco postural §)

Av. Evandro Lins e Silva, 840 /sl 1808
Ed. Office Tower - Barra da Tijuca

Tel: 2178-2155

e-mail: espacoposturalsalutem@gmail.com

AGENDE SUA SESSAO CONOSCO

/g-
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“O vinho brasileiro ja tem a sua experiéncias sensoriais e uma area
gualidade reconhecida no exteriorgourmet, dedicada aos melhores
Precisamos exaltar o belissimo trabalhprodutores de queijos e embutidos
de vinicolas de distintas partes do pais’artesanais.
comenta Gustavo Pacheco. No setor de degustacgéo, sera possivel

O evento estéa dividido em quatroprovar e adquirir produtos diretamente
setores: area de degustacdo, area mastias vinicolas e conhecer mais sobre suas
class, area de convivio gourmet e espadustorias, com acesso ao custo de R$ 75.
cultural. Dentro da programacaoSimultaneamente, na area de master
prevista, havera uma exposi¢do quelass, localizada dentro do Centro de
retratara a histéria do vinho brasileiro,Eventos do Citta (CEC), o visitante tera
além de shows de jazz, oficinas dea oportunidade de participar de degusta-

O festival
do vinho

Mais de 50 vinicolas de todas as
regioes do pais estarao nos jardins do
Citta America nos dias 4 e 5 de agosto

Mais uma vez, a Barra dEjuca sera palco da |
ViniBraExpo, o “Grande festival do vinho brasileiro”,
que chega a sua 22 edigdo com a participacao de §§
mais de 50 vinicolas de todas as regifes do i
pais. O evento acontece dias 4 e 5 de
agosto, nos Jardins dofieg,
do shopping CittAmerica.

Idealizado por uma dupla
de empresarios apaixonados
pelo vinho, Gustavo
Guagliardi Pacheco e
Marcelo Ideses, o evento
tem o proposito de ser um
festival de referéncia nos
mesmos moldes dos melhores
festivais internacionais do mundo,
como o Grandasting (Franga) e o
Esséncia d¥inho (Portugal).

COMPRO

SEU
CARRO

2y Bolsa de Automoveis

Vou ao local

Qualquer ano ou modelo
\ Mesmo com divida.
N Rapidez e seguranca.
e 24h - 40 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite
=) vgmidia@yahoo.com.br

MUAY THAI o) e a b L "
“5 AL
-

SHOPPING DOWNTOWN - BLOCO 13 - LJ. 116 www.compradecarrosrj.com.br

www.hfteam.com.br
@homsyfightteam [©(21) 99692-0515

2493-2050 ©99953-3676




A Folha do Bosque 20 anos

¢S MARCAO REFRIGERACAO

V. g, P

. L ) ’,* B i € EtC
cOes dirigidas por alguns dos maioref . A&V
especialistas no assunto ao custo ¢ - == ]
outros R$ 95 cada. Serao 10 mastel— \_ﬁ\\ -
class, com duragcédo de 1h3® fim, - . '
serdo eleitos oBop10ViniBraExpo e, | -INstalagao de ar split

por meio de uma competi¢do, ser = i
escolhido o Melhor Sommelier para .Consertos e Manutengoes de:

Vinhos. geladeiras, ar condicionados
Flavio Narciso Jardim |- mi@quinas de lavar, fogdes e micro-ondas

.Elétfrica Residencial .Limpeza de piso

Cortinas, foton e almofadas

'sob medida (

| 7 Venda e
AN~  limpeza de
' i persianas
&=\ | Romanas,

- Rollux

i

- Foton e almofadas impermeaveis para méveis de varandas
_ W e - Cortinas de tecidos variados Melhor preco - Orcamento sem compromisso |
Os empresarios Gustavo Guagliardi

Pacheco o Magelo Ideses 99453-3209 % 96781-2491 (@) @decora_distrito8 | Pagamento facilitado

Aceitamos cartao

Afonso de Taunay. s/niimero. Jandim Oceanico - Barra

Programacao

Area de degustacéo live
(vinhos e gastonomia artesanal).

ViniBraExpo  IESSEEIEEEEEEEEE .
S8 =ioa = Lepeancy vo ve- MiDiAg Sociaig
= G de Wit

Horario: das 14h as 22h.
Valor promocional: R$ 75 (pré-venda).
Valor regular: R$ 95.

www.ingressorapido.com.br

Master class
(Provas dirigidas porespecialistas):

Sabado, 04/08:
12h:Top-espumantes do Brasil.

14h: Brancos fora da curva.

16h: Grandes vinhos de dupla-poda.
18h: Maxima expresséo das castas. - =
20h: Super merlots safra 2012 D.O. 2 : Administracao de Redes
Vale dos vinhedos. heus? Suporte em Informatica

Manutencao Preventiva

Domingo, 05/08:

12h: Os melhores chardonnays : T
do Brasil. Instalacao / Substituicao de Hardwares
14h: Painel - vinhos naturais. Instalacao / Remocao de Softwares

16h: Um novo Brasil.
18h: Castas e vinhos raros. Cabeamento Estruturado

20h: 2005: Uma safra historica.

L (21) 2493-0445 / 99993-3787
Valor Promocional: R$ 95 (pré- B contato@alns.com.br

venda).\alor Regular: R$ 120.

www.ingressorapido.com.br hitp://alns.com.br
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Como funcionam os robés que
investem na Bolsa de Valores

E mesmo possivel adquirir um robd de investimentos e ganhar dinhei

Bolsa deValores. Nesse mercado que, para muitos, é dificil, estressante
complicado de entendeo robd opera como um trad€yuando o investidor
adquire um de nossos robds, passa a ter 0 apoio e o conhecimento de um
sénior A seguir o CEO da nossa empresa, a |.A. Légica, Gabriel Marqu
explica a funcdo de um trader e fala como funciona essa funcdo humanal
hoje, com exceléncia, por um robd.

; e Y Iy
Gabriel Mar ques, CEO da I.A. Légica: “Adquirir um robd investidor
€ como ter 0 apoio e o conhecimento de um trader sénior”

O que é um trader? O que é trader autbhomo?

“E qualquer pessoa que transfere “Essa funcdo nao requer qualque
ativos financeiros para algumapré-requisito académico, muito meno
instituicdo ou para si mesmo. Existemhistérico profissional. Basta um pouc
os ‘traders mesa de clientes’de recursos financeiros e cadastro €
(conhecidos como assessores), quema corretora de valores. Pouca
gerenciam a sua conta, dédo dicas dpessoas, entretanto, encaram o tradi
mercado. lancam as operagdes eomo profissdoA maioria ndo se
aconselham, ainda que a decisédo deedica ao trading de forma

executar as operacdes seja toda sua.ikdependente. E muito dificil ganhaf

existe o ‘trader autbnomo’, que édinheiro de forma consistente
representado pelo individuo que operandependentemente da direcdo d
com recursos proprios. Nesse casanercado. Por outro lado, aprender
todas as decisdes, restricoes, regrasperder e errar e a como se comport
objetivos sdo estabelecidos somentdiante de tais circunstancias
por ele. E a Unica categoria em qudundamental. Essa é uma caracteristi
um trader pode continuar atuandojnevitavel do trading. E nessa fase qu
mesmo que sua eficiéncia ndo sejas aprendizes se moldam para
comprovada. Por ndo haver avaliagéarading. Por esse motivo que nés d
de resultados e muito menos cobran¢a,A. Logica desenvolvemos 0s nosso
a decisao de continuar operandorobds. Eles sdo, na verdade, trade
mesmo com resultados inconsistentegue desenvolveram estudos consiste
€ puramente pessoal. tes, somados a tecnologialquirir um
robd investidor € como ter ao seu lad
Como se tornar um “trader mesa o conhecimento de um trader sénig

de clientes”? Tudo isso reunido num sistema

“Deve-se ter uma boa formac¢doautomatizado de envio de ordens qu
académica, eventualmente extensdanalisa todo o cendrio para buscar
(MBA ou mestrado) e mostrae melhor operacédo, sem ter que fazg
interessado pela atividade desde cedmada manualTudo é feito através do
E comum comegar em programas dé&Robd. E qualquer pessoa fisica, co
estagio/trainee e passar algum tempou sem experéncia, ou juridica pod
(as vezes, anos) acompanhando tradeagiquirir um.
séniors na atividade, antes de efetiva-
mente atuarem. Esse convivio com A |.A. Ldgica fica no Corporate
traders séniors permite aos aprendizeBxecutive Ofices —Av. Jodo Cabral
entenderem e desenvolverem, aode Mello Neto, 850, bl. 2, sl 1317
poucos, as habilidades exigidas parinformacdes: 3005-6609
o trading. 96704-4106 (WhatsApp).

o

&) volanty

Chegou o novo jeito de
vender seu carro.

Venda seu carro pelo preco de particular com
garantia e seguranca de loja.

Traga este
anuncio e
receba um
desconto
exclusivo.*

Acesse nosso site e conheca nosso servigo
www.volanty.com

Supermercado Extra - Av. das Américas 1510, Subsolo, Barra da Tijuca.
Tel.: (21) 2018-0078

* Promocao vilida por 30 dias a partir da data deste jornal.

e Fla

Escola Oficial de Futebol do Flamengo

FLA BARRA 5
Rio de Janeiro - RJ a

Para meninos
e meninas de
4 al7 anos

( /Fla Barra

Slaay

Rio de Janeiro

4 Av. Pref. Dulcidio Cardoso - N° 3007
M atrlc u Ias Barra da Tijuca
ahertas (21) 2431-7070

(21) 98485-8058©
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Coxinhas diferenciadas rgjjoada

i Os clientes também podem se todos os sabados
Em parceira com a Lecadd, S€iS sabores salgados (frango com cream p

. 4 i liciar com dois sabores de pizzas R
irmsos fazem sucesso com cheese, além de calabresa, pizza, quatf§ p 7, _.

. q losel queijos, carne-seca com cream cheesdrdividual, crocante, que ficam prontasgg
quiosque de guloseimas bacon); e seis sabores doce§M 2 minutos, e docinhos de festa pargze

(polvilhadas com aclcar e canela @S apaixonados pelos famosos docinhos ey Q _

As famosas coxinhas de saboregecheadas de creme de aveld; beijinh&l0 Lecadd, como beijinho, pagoca s
diferenciados dos youtubers Felipe Net@joce de leite, chocolate ao leite Prigadeiro, casadinho e brigadeiro.
e Luccas Neto, que a garotada adoraocolate branco e pacoca). Valor: coxinhas (R$ 16), pizza (R$ §
0s pais também, podem ser encontradas 12), docinhos (R$ 3,50) 4
no quiosque Nete, que inaugurou uma A nova unidade esta instalada no 18
nova unidade n¥ia Parque Shopping. piso, ao lado da praca de

O espaco é uma parceria dos .4 alimentacao, em uma area de
irméos Neto com a tradicional rede 14mz2, onde os clientes podem
de docerias Lecado. ver videos dos youtubers,

O cardapio conta com fazer fotos e selfies
coxinhas em tamanho no espago
coquetel. S&o interativo.

Buffet liberado
RS 45 por pessoa
de 12 as 18h

=

Ilha da Gigdia . 98928-9843

Os youtuber S proXimo a estagdo metrd Jd. Ocednico

Felipe e
Luccas

WWW.DALEFIT.COM.BR

@dalefitdeliciassaudaveis

© 21 97279-3167

(% Aovaail b % 2 e _ Esfirra :100% integral
 Boles Caselsos _, ; 3151 5658 DELIVERY DE SEG A Pao de queijo de batata doce
: g : 968788080  SABDAS14HAS 18H Bolos, coxinhas
e croquetes sem farinha
Enderego: Pudim, brigadeiro,
Afonso Arinos de Melo Franco, n°222, trufas, cookies...
Barra da Tijuca e muito mais!

BARRA PRIME OFFICES o
Tudo saudavel e nutritivo

Midias sociais ACEITAMOS CARTOES E TICKET REFEICAO

I @ tradicional_bolos_barra ENTREGAMOS NA

€3 tradicionalboloscaseirosbarradatijuca

www.tradicionalboloscaseiros.com.br BARRA DA T”“CA




caderno e

S

A Folha do Bosque

\1/
o Cupcake House o
Niwen i

Aula do
Seu Vidal

Quiosque serve drinques
e petiscos incriveis

Cupcakes - Bolos - Bolos decorados

Casal Goumet

Sinceramente? N&o sei comd
vivemos até hoje sem experimenta
este Ginfropical Siciliano, que leva

gin, redbull tropical e espuma de : y 1
I oo —3 = Tropi:l L e Venha conhecer a nossa nova loja!

espuminha estonteante!!! O drinque Linha diet, vegana e sem lactose
€ servido no Sevidal na Praia, nova [gp 1

unidade da sanduicheria S¥idal,
sucesso em Copacabana e Iocaliza
agora também num quiosque aqui n{*
calcadédo, quase em frente a
condominio Barramares.

O cardépio da Barra ganho
opcdes inspiradas no clima praiana
a base de peixe. Destaque para
peixe crocante coleslgwum
sanduiche com cara de hantnier
feito com cherne empanado, colesla
e broto de coentro, em um péaq ;
saborosissimo de cebola roxa (R{ |
45). Dentre as vérias entradinhas q
provamos, destaque para o coalh
crocante, porgdo com oito grissinis d¢
gueijo coalho na massa de haruma
e caramelo de shoyu (R$ 25).

O atendimento é nota 10 e g

Shopping Downtown - Bloco 6 - Loja 109

N O Tel:3557-3010 _~) /" \

www.cupcakehouserj.com.br

PEIXES & FRUTOS DOMAR

Lula / Polvo / Lagosta Sob encomenda

% . 3 Vieciras / Ostras
Camardo / CaVé-quuanla Mexilhes na Concha

ambiente aconchegante. -... E-a por¢do com oito grissinis de Ba En(;ref?f - dm:;.mﬂfo ) Desc.:ontos pszm en;r?aas
Uma aula do Sevidal! queijo coalho na massa de harumaki rra da lijuca e adjacéencias Qluintas e Sextas—feiras
o - T Excelente Qualidade
b ol T I - - r
. > \ - Precos Abaixo do Mercado
- N ! 2 . J
D . =4 : - - r 40C £ e, C r - =
OPACALHAUT, = < g | ©|08[88-50678 T 00848-5678

wwwecpescacloscom.br
contato@ecpescados.com.br

o2 A
/ t
| I
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Av. das Américas 500 - bloco 9, loja 114,




caderno e~ Deliciosos Antepastos feitos em Petropolis

N\\ Presenca confirmada no evento Sabores da Roga
No Downtown. De 19 a 22 de julho

EEr
/ ;y\.

A Folha do Bosque %‘ggﬁﬁ

A0 yw .
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Salta um
sanduiche de
sorvete

Receita chama :Qﬁ :

patencdo em "

DH&LE?&E:FTA Embalagens de 210g e a partir de 500g (ideais para festas e eventos)

W Entregas no RJ. Tel/whatsapp. (24) 99992-2424 e (21) 99393-5636
www.delidegusta.com.br vendas@delidegusta.com.br

quiosque no
BarraShopping A sua loja de produtos naturais
. Sem Gluten . Organicos . Probiéticos =
. Sem Lactose .Veganos . Suplementos
. Zero agucar . Integrais . Café Organico

Delivery: (21) 2132-8708
Citta America - Av. das Américas, 700 - BI.08 - Lj. 107E

Ei /produtosnaturaisemporium (@ @emporiumnaturais

~ SN COMIDA FIT

" Os macarons

Vet _ i CONGELADA
o ¥y U ELABORADA POR NUTRICIONISTAS

E PREPARADA POR CHEFS

CULINARIA SAUDAVEL
SEM CONSERVANTES

A paleta de cores expostas nasombinacéo). No total, sdo seis saborgs
vitrines aliada a curiosidade de conheceile macaron, 1L de sorvete e quatro
o produto chama a atencéo de quersabores de brownie variados. Entre ag
passa pelo novo quiosqueThutsie, no Mais coloridas variagoes, destaque paraists
BarraShoppingAinda mais quando um amacaron de liméo siciliano com sorvete %
cliente pede um sanduiche de sorvete.de chocolate belga e a combinagao d

Os macarons ou brownies recheadogacaron de baunilha com sorvete d&§
com sorvete servidos no local sdo feitogoce de leite, além da mistura de®s
com uma receita classica francesa derownie de améndoas com sorvete de

farinha de améndoas. O recheio &utella e macaron de baunilha. FACA vitachef.com.br
. ~ : SEU PEDIDO: P4 - INGREDIENTES
especialmente formulado para ndo Aos menos famintos, a casa oferece s :
derreter enguanto o cliente aprecia cadggora oloutsie mini (R$ 6,90), versdo  Pedido minimo @vitachef et sty
q p S E DE PRIMEIRA
pedaco das combinacdes. menor do sanduiche. 5 refeices QUALIDADE.

O “sanduiche” é servido com duas A Toutsie do BarraShopping ficana  Taxa de entrega B3 facebook comyvitachetcuinaria

Barra/Recreio

camadas de macaron e/ou brownie copassagem do shopping para o NYCC, gss00 @(21 )9927-32622
recheio de sorvete (R$ 13,90 cad&uiosque Pl 0ZTelefone: 2408-3254.
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Defesa pessoal

Arte Marcial indicada como
Terapia Fisica e Mental

Tercas e quintas: das 20h as 21h
Salao Principal da ABM
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 393.
Barra da Tijuca

Mensalidade:
condémino R$ 200,00

Novos Baianos de volta g s
F

)

S y
e L8
informacdes: ABM - 2495-6911

Sensei Marco Barcellos / 4° Dan
99111-3789
Sensei Marcelo Knoff / 1° Dan
99601-3368

Venha assistir a uma aula

1l ATENCAO
»8 Profissionais liberais,

pequenas e micro
empresas
P Crio seu
_ A . website e faco
Pepeu Gomes, Paulinho Boca de CantoBaby do Brasil, Luiz Galvdo e Moraes Moeira: quinteto de volta os palcos a manutengéio dele
nfinto cireular” o out a partir de R$90 mensais
NnTiNIto Circular, apresenta outras FL "

Grupo sobe ao palco do v 2 pres: fieres KM DE VANTAGENS HALL (incluindo hospedagem e
Km de Vantagens HaII, no musicas cComo retapretln a, eum NOV BAIAN - sabado. di ) )
rolé”, “A menina danga”, “O samba da- ©S NOVOS OS: sabado, dia mais 3 contas de e-mail

sabado, 18 de agosto minha terra”, “Swing de Campo 18 de agosto, as 22h. Ingressos: de R

com o0 seu dominio
Grande” e “Na cadéncia do samba”,l"'0 a R$ 340.

Baby do Brasil, Moraes Moreira, entre outras cangoes. - THIAGUINHO: séabado, dia 1 de G . d S
Pepeu Gomes, Paulinho Boca de Cantor Ingressos: de R$ 140 a R$ 340.  agosto, as 22h30. Ingressos de R$ 80 €rencio suas redes sociais
e Luiz Galvao! Esse timaco conhecido Antes, no mesmo local, o cantorR$ 260. a partir de R$ 150 mensais

como Os Novos Baianos — que viveu seihiaguinho se apresenta no sabado, dia, , | ;\a: domingo, 29 de julho
auge anos 70, quando eternizararl de agosto, as 22h30, com INQressqy Jressos: de R$ 300 a R$ 750.
cangdes na histéria da musica brasileirde R$ 80 a R$ 260. ' '
— esta junto novamente. O quinteto sobe Também no KM de/antagens, no
ao palco do KM d&/antagens Hall, no domingo, 29 de julho, 19h, a turminha AL D| MEOLA: O guitarrista e
sabado, dia 18 de agosto, as 22h. O sha@ “Sou Luna”, série do Disney compositor de Latin jazz fusion
comemora o langamento do DVDChannel, se apresenta na casa, ”deradﬁéresenta a sua turné acusticIeatro
“Acabou chorare — Novos Baianos sgpela protagonista Karol Sevilla. Bradesco, na quarta, dia 1° de agost
encontram”. Ingressos: de R$ 300 a R$ 750. as 21h. Ingressos: de R$ 220 a R$ 28
O grupo, que no DVD chegaaopalco O Km deVantagens ficavenida q teatro fica n&venida dagméricas,
abordo de um carro personalizado e abrdyrton Senna, 3.000 ¥ia Parque 3900, loja 160 — ShoppingllageMall.
o show com “Anos 70", seguido de Shopping. Informacdes: 3431-0100.

@ 93300-1376

mcs7web@gmail.com
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QUARTETO FRANCAIX - 12de agosto, as 20h. Ingressos: R$ 2 WWW.RIONOTEATRO.COM.BR Yj ffﬁ
Formado por Maria Fernanda Goncalve®No mesmo local, o tenor Rodrigo n RIONOTEATRO.COM.BR/FACEBOOK
(oboé e corne inglés), Nikolay Sammarco e o baritono Rafael Sian P .
Sapoundjiev (violino), Samuel Passosapresentam um concerto com alguns dg I8 RIONOTEATRO.COM.BR/TWITTER 1O nDTeat}‘O

(viola) e Emiliavalova (violoncelo), o mais famosos boleros, sob a regéncia
grupo realiza concerto na Cidade dasnaestro Evandro Rodriguese. D Oming Ot
Artes, no sabado, didllde agosto, as 19 de agosto, as 18h. Ingressos: de R

20h. Ingressos: R$ 40. No mesmo local50 a R$ 70A Cidade dasrtes fica na CUPOM DESCONTO
0 grupo Camerata déiolées lanca o Avenida das Américas, 5.300.
DVD “Cordas Classicas”, no domingo, Informagdes: 3325-0102.

Nelson Motta revive

Produtor assina musical
sobre famosa boate Frenetic
Dancin’ Days Discotheque

Asas abertas, feras soltas, o Rio d
Janeiro era uma festa. E ndo havia lug
mais adequado para celebrar do que
Frenetic Dancing’ Days Discotheque
boate idealizada por Nelson Motta &
Scarlet Moon e mais trés amigos. Pal
resgatar esse tempo quando o carioca ¢
feliz e sabia, os dias de alegria estéo ¢
volta. O musical “O Frenético Dancin’
Days” fica em cartaz ndreatro
Bradesco, de 24 a 31 de agosto.

Ao lado de PatricigAndrade, o
proprio Nelson Motta assina a historig
da superproducgéo, com 17 atores e s€
bailarinos.

Premiada recentemente na Russ .
com o Prix Benois de la Danse,O cartaz com a chamada da peca:
considerado o Oscar da Danga, Deborat/perproducéo com 17 atoes
Colker assina as coreografias.

O espetaculo lembrard grandesia época, como “Marrom-glacé” e “A
classicos da discoteca, como “| love thanoite vai chegar”, entre outros. !
nightlife”, “You make me feel might  Os ingressos variam de R$ 75 a R$
real”, “We are family’, “Y.M.C.A”, 160 e dleatro Bradesco fica . das

“Stayin“alive”, além de classicos dasAméricas, 3.900, loja 160 — Shopg
{ ]
]
[ ]

Minha futura ex

Sextas e sabados, 21h.
Domingos, 20h.

Ingresso: R$ 70.
Com este: R$ 25,20.

Teatro Fashion Mall. Estrada
da Gavea, 899. Tel.: 2239-1095

CUPOM DESCONTO

Os homens querem
casar e as mulheres
1

KIEV BALLET - Também leva a cena para celebrar seus 20 anpsquerem s6x0:2
conhecido como Ballet da Operade carreira. De 4 a 26 de agosto, np Sextas e sabados, 21h.
Nacional da Ucrania, a renomadaCidade dasArtes. Sabados, 20h, e! Domingos, 19h30.
companhia se apresenta na Jeunesgemingos, 19h. Ingressos: R$ Aftes, : Ingresso: de R$ 60 a R$ 70.
Arena, domingo, 5 de agosto, as 18hno mesmo local, no sébado e domingd, Com este: de R$ 21 a R$ 24.50.
Ingressos: de R$ 80 a R$ 28Qlunesse dias 28 e 29 de julho, acontece )

fica naAv. EmbaixadoAbelardo Bueno, espetaculo “Momentos Rio - Fragilidade Qzagg\,';aa?*ggg_ﬁ:ﬂ_'; ZEZSgSj%%
3.401. Informacgdes: 2430-1750. humana”, projeto de performance danca-

teatro. Ingressos: R$ 4Q.Cidade das

Frenéticas e grandes sucessos nacionaidlageMall. Inform.: 3431-0100.

CUPOM DESCONTO

O livro dos
espiritos
A saga de Kardec

Quartas, 21h.
Quintas, 18h.

Ingresso: R$ 70
Com este: R$ 21,70

Teatro Vannucci - Shopping
da Gavea. Rua Marqués de Sao

1
1
L}
i
]
[ |
1
[ |
1
1
1
1
L}
1
[ ]
1
[ |
i
1
i
i
i .
1 Vicente, 52. Tel.: 4042-6662.
i

CUPOM DESCONTO

sereia |
0 musical ‘
]
Sabados e i
domingos, 17h. .
1
Ingresso: R$ 60. :
Com este: RS 21. .
i
]
i
:

Teatro Fashion Mall. Estrada
da Gavea, 899. Tel.: 2239-1095

NEFELIBATO - Mondlogo de  Artes fica naAvenida dasimericas, - ity TI T XS R 1 O CRR UL LA L0 G LR L 1L L O

RegianaAntonini, que Luiz Machado 5.300. Informagdes: 3325-0102.

'

i



Tolerancia zeo

Vamos ao cinema?

Que filme voce quer ver?

Tubar@es assassinos

Hum, é sobre o que?

Um cavalo que quer ser
cantor

Kaka encontrou Rihanna e disse:
- Ri anna!

Ela respondeu:

- KAKA

Classibosque

SERVICOS

P ADVOCACIA

P BELEZA/ESTETICA

Informe Publicitario

Advocacia

& Contabilidade
Luniel

Administragao |

de imoveis

Mais de v

30 anos ===

™

de expefiéncia¥# _
i S—

Tel.: 2281-2049

Fisioterapia Domiciliar

Fisioterapia
Respiratoria
e Motora.

Especialidade
em Postura,
Coluna e
Geriatria.

Dra Aline Cardoso Abadie
CREFITO - 2 45651-F

99254-8526 B 98262-0457

P ALIMENTACAO

P INFORMATICA

A

As TORTAS mais

SNEBOROSAS

e bolos para festas

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7Th30
Entregas em domicilio GI!AT[JITASJ

MANUTENCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orgcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

P OUTROS SERVICOS

ASSISTENCIA TEC. Ar, condic.
maqu. de lavar: 98391-3344.

P AULAS PARTICULARES

ACOMPANHAMENTO ESCOLAR.
Garanta notas altas. Do 1° ao 9°
ano. Todas as matérias.

Tels: 2491-1165 / 98867-1165.
Marcia.

TRANSPORTE

ESCOLAR

Cursos/Faculdade - Carro particular

Sou mae, moradora da ABM - Barra. Dirijo ha 30 anos.
Transporto o seu filho ¢f seguranga, conforto e por |

99944-4117 / 99114-7399

P VENDA IMOVEIS

AULA DE ALEMAO.
Professora nativa. Elizabeth.
Tels: 99146-6922 / 2495-1861.

AULAS PARTICULARES
INGLES. Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Precos acessiveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

Apartamento

Teresopolis
Excelente, no centro
da cidade, proximo ao
comeércio e agéncias
bancarias. 2 gts, sala,
cozinha, banheiro e
1 vaga. R$ 450 mil.
Tel.: 99983-7987

Atraso nos
inventarios

Ao longo de meus 20 anos de
carreira, ja vivenciei indmeros
Inventarios Judiciais e posso citar
a lentiddo do nosso Judiciario como
um dos fatores responsaveis para
gue alguns inventarios levem anosg
e anos para serem concluidos. Ma
diversos outros problemas também
contribuem para essa lentidao.

Um desses fatores é quando ha
desavencas entre os interessadqg
(descendentes etc.). Se as parte
ndo conseguem chegar a um
acordo, o processo perde a natureza
de acdo principal e torna-se
praticamente impossivel.

Outro detalhe que costuma
procrastinar o andamento do
processo é quando o falecido (ou g
seu espolio) deixa dividas com o
Municipio, Estado e a Uni&o como,
por exemplo, débitos de IPTU ou
com a Receita Federal.

Durante a tramitacdo do
inventario, o Estado se manifestarg
acerca de eventuais dividas, e ai 0
inventério fica parado até que elas
sejam pagas. Portanto, é
aconselhavel verificar primeiro
como esta a saude dos imoveis
deixados pelo falecido, bem como
supostas dividas que poderaag
aparecer ao longo do processo.

Por fim, vale lembrar que se faz
necessario o pagamento das custd
judiciais para distribuicdo dscao
de Inventério/Arrolamento. O que
pode vir a dificultar o processo,
caso nao se tenha como arcar com
essa despesa.

Aconselho que todos reflitam
sobre a conveniéncia de melhor
resolver as questdes fora do ambitg
judicial, quando possivel, para ndo
perpetuar uma situacdo mal
resolvida pelo resto da sua vida. E
gue se procure um profissional
especialista na area para orientacap
de qual o melhor caminho para o
seu inventario nao se tornar
infindavel.

E lembre-se: Nao existe inve-
ntario sem solucao.

"2

n un
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Dra. Cassia Amaral

Tels.: 99986-1913 (direto)

99977- 2766 (WhatsApp).
Facebook/direitocomcassiaamaral
Instagram: @advogada_cassia_amaral

Email:
cassiamaral.advocacia@gmail.com
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Hospede-se em uma das mais

Pousada .. aconchegantes pousadas da llha Primeira.

Faga a sua reserva e venha curtir

BARRA ECO . o clima das nossas suites, que

B / 2 proporcionam total aconchego para vocé
outique

Marlon Brum

A fantastica performance
e Ok do 31° BPM...
@(21)58560-91.42 - @barraecoboutiue Em numero de blltzes

WWw.barrascoboutique.com.br a0 se sabe ainda se é uma epidemia, uma corrida de pontos, uma

gincana ou pura e simplesmente o que todo mundo sabe o que é.
N Fato é a proliferacdo desmedida de blitzes em vias de Baira e
Recreio. Obra do diligente #soquenao 31 ° BPM. Sim, 0 mesmo
batalhdo que deveria baixar os indices de violéncia na regido, mas fracassa
més a més. Ja em numero de blitzes, a performance é fantastica.

.®
maorarmails
por menos
o chique que cabe no bolso

CASA

5 HOPPING

RIO DE JANEIRO

> | 03 AGOSTO/09 SETEMBRO
W £~ & CAAoWEd LORENZETT  (AGASHOPPING

BLOCO P L) 409

automaotiua

/ NA ABM - BARRA PR’ME Evidentemente que a disseminaaltura do Bosque da Barra, proximg

¢ao dessa pratica nao esta emo Rio Design e em frente ao Riserva
gualguer manual de seguranca publiceino. Ao mesmo tempo! Para quem

No Pen'odo de aféjhoras duranfe seja de que republiqueta fo®s ndo conhece, isso perfaz uma
Al 4 ) propositos séo outrodo assumir a distancia de dois quilémetros, na
a lavagem 8C0’OglC0 d_O seuiveiculo pasta com a intervencdo federal nonaximo!

Rio, o0 general Braga Neto advertiu  E claro que n&o se trata de uma

em alto e bom som: as blitzesestratégia para conter a violéncia,
ESTAC,ONAMENTO GRATU”O NO BARRA PR’ME realizadas aleatoriamente, com intuitaliminuir o furto de automoéveis, o
) arrecadatério, acabariam. Ele e até aooubo a residéncias ou conter a acdo

postes dAvenida Lucio Costa sabemda saidinha de bancélgum de
bem a quem serve essas operacfescés ja ouviu falar em prisdo de
O problema é que a coisa esté tdo sebandidos em blitzes de PMs na
comando no estado que até para o qigarra? Pois é. O objetivo, claro, €
um general fala, o comandante do 318m s6. Enquanto isso, os pobre
BPM, Wagner Mello, da de ombros. moradores que sofram néo s6 com
E ai quem sofre sdo os motoristasnoperante atuagao do 31° BPM, ma
Obrigados a enfrentar sucessivos eom as blitzes sem sentido. E, pel
constantes engarrafamentos criadoandar das viaturas, a despeito d
por obra de PMs do 31° BPNlem ordem do interventor Braga Neto, 03
sido comum - vejam o disparate! - veiPMs daqui continuardo em sua sanha
blitzes realizadas ao mesmo tempgor pedir os documentos do carro e
num intervalo de apenas dois, tréhabilitacdo. Enquanto isso, 0s

quildmetros! Quem passa pelabandidos que fagam a festa.
AV. AFONSO DE MELO FRANCO, 222 SUBSOLO 1 Avenida dasméricas pode verificar

& 21 2'47.3330 /{}}) 96475.3081 /E.) 96447.5741 PMs e seus cones parando carros na  marlonbrum70@hotmail.com

Promocao
! . o
A

i .
IRSES 3700 775700

v POLIMENTO v ENCERAMENTO

v HIGIENIZACAO INTERNA  \VITRIFICACAO

» HIDRATACAO DE COURO ' MARTELINHO DE OURO
ENTRE OUTROS...

5O 0o W

)

*Precos sujeitos a alteracdes sem aviso prévio




Extensao Luminarias

Lampadas fluorescentes

multiplicadora péndulo
P 5m de Silicone cit;g:'?::sta
comprimento Coloridas Psgapebiees
20A corrente

127V

maxima

Assento sanitario o
oval e elevado e

o
7,5 cm cl tampa o ‘,ﬁ’@

R$ 135,05 i OO
J )
13,5 cm cl tampa S—

F 6 S/JUROS
NO CARTAO

1(21) 2494-5403
1212433-2004

0@ wraW\e ‘

ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H AS 18H

Avenida das Américas, 500. Bl, 6, lj, 119 - DOWNTOWN



