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EDITORIAL

Os Jogos Escolares Brasileiros

Filme de
(JEB’s) estao de volta ap6s um hiato dt
17 anos. Numa das principais competite I‘I‘O I‘

¢Oes escolares do planeta, a Gymnasiac

na Franga, o Brasil ficou em segundc %~ ; J g
decidiu, no dia 9 de junho, que 120 familias

lugar no quadro de medalhasyora, = o
todos 0s Nossos atletas sdo monltoradcv't'mas do desabamento do Edificio Palace

Por tras dessa mudanca no espor1“ vao dividir uma indenizacéo de cerca de

O SuperiorTribunal de Justica (STJ)

LY

@afolhadobosque

nacional, estd um morador da Barra d
Tijuca. Conheca ele nas paginas 4 e 5
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R$ 30 milhdesA decisédo da Justica saiu 24
anos depois da tragédia, que matou oito
pessoas. Um dos ex-moradores do prédio, o
lendario coronel bombeiro Marcos Silva
falou sobre a decis&o, lembrou dos momentos
vividos no dia da tragédia, quando foi de
apartamento em apartamento tentando retirar
alguns moradores do local, e conta que
escapou da morte por pouco...

/7
40 MIL SEGUIDORES

na INTERNET
+ revista impressa

Mar cos Silva

“Ar rombei varias paas, mas algumas
estavam emperradas. Fiz tudo com mu
medo, mas ndo podia me furtar daque
situagdo como canel dos Bombens.
Apoés quase duas horas, um engerthe
mandou me chamaNo momento que
coloquei o pé do lado de fora, parte ¢
prédio caiu. O engenh@rinda disse que
nao cairia naguele momento, mas que ¢

Revista + Facebook
imanea v qunocemonovs - [nstagram + Stories

prédio veio abaixo.

Em relacdo a indenizag&o, ess
processo foi muito prcrastinado por 24
anos. Bve muita maldade, muite
esperteza. Foi a segunda violéncia co
tra nés, ja que a primeira foi quando
prédio caiu. E nem é a metade do q
temos dieito de eceber

Até hoje ndo caminho até o final da ru
Henrique Codeiro, devido ao trauma que
ficou. Minha esposa também n&o vai. N
faz muito mal, p@ue quase pédi a minha
a familia toda ali. Thham pessoas que e
amava, vizinhos bacanas que tiveram ut
morte tragica. \bcés ndo tém ideia do qu
€ ter 24 lajes em cima de uma pesdva
lembranca é como um filme de rter
Ainda tive que ficar la paraeconhecer os
corpos. E um trauma muito forte”.

(Marcos Silva)

Blog + Wzapp

A UNICA midia impressa
circulando na ABM, Bosque
Marapendi, Parque das Rosas
e Jardim Oceanico.

E a Unica com presenca
relevante nas midias digitais

Contatos: WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222. FB e IG: @afolhadobosque
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“Sou o0 maior interessado em resolver
o problema. Moro aqui ha 25 anos”

Novo comandante do 31° BPM, Flavio dos Santos diz que é cliente de sua
propria gestao e espera trazer sensacao de seguranca para a regiao

“Vocés agora tém o meu contatem pontos estratégicos. Fechamos a Nas midias digitais da Folha do
e podem me ajudar no nosscentrada da linha amarela com blitz 8osque, onde a matéria também foi
planejamento. Me diz onde é onoite e queremos aproximacao com @ublicada, a maioria dos moradores
problema que iremos resolver”. sociedade civil e associacdes de bairr@oncordavam dizendo que houve, de fato,
Foi com essas palavras que o nov&speramos trazer a sensacao de segurama aumento do policiamento em varias
comandante do 31° Batalhdo dea para os moradores”, comentou Flavicareas da regiéo.
Policia, tenente-coronel Flavio Hen-  Morador antigo do bairro, otenente- A reunido foi oganizada pelo
rigue dos Santos, recebeu a equipeoronel disse que passa a ser o clienfesidente dABM, Tadeu Gama, e pelo
da Folha do Bosque para um batede sua prépria gestao. seu vice, Ronald®&/algueredo, que
papo naAssociacdo do Bosque  “Souo maiorinteressado em resolvetambém participaram do bate-papo.
Marapendi, na sexta, dia 10 de junhoo problema. Moro aqui ha 25 anos. Meus O novo comandante disse ainda que
Calmo e confiante no trabalho quefilhos estudam aquilenho um carinho conta com a ajuda da populagdo no
comecgou a fazer hd um més, anuito especial por essa regido”. sentido de as vitimas dos assaltos
comandante manteve o ar sereno até Sobre os problemas dos menores ndsazerem o boletim de ocorréncia na
guando foi questionado sobre o fatsinais que assaltam, sédo recolhidos @elegacia, ou virtualmente.
de a Barra d@ijuca ter uma pessoa devolvidos para as ruas, limitou-se a “O virtual tem o mesmo peso do
assaltada por hora. dizer: presencialAs pessoas podem fazer
“Assumi tem trés semanas. “Nao vou falar sobre lei. Se tiver quetranquilamente”, afirmou.
Flavio dos Santos nas dependéncias é&8M Cologuei o policiamento todo na ruaprender 10 vezes nds vamos prender”.

JF ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

TODAS AS ESPECIALIDADES EM UM SO LUGAR
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PERIODONTIA
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A inversao da piramide

Secretario de Esportes Marcello Magalhdes prioriza o desporto
escolar, educacional e universitario. Uma das bases para a
realizacdao dos seus projetos, o Parque Olimpico esta ON

Por Luiz Neto

O ano € 1996, e na van da
equipe de promocédo da radio
FM O Dia, o menino Marcello
Magalhdes s6 vé cream crake
na sua frente. Cisma que precisi
perder peso e na base de agua
biscoito elimina mais de 40 kg
em menos de trés meses. Entr
um gole de Minalba e outro, ele
imita os locutores Galvao |
Bueno e Luciano dgalle para
alegria da turma. Marcello
sempre foi assim: obstinado e
apaixonado por esportégjora,
estamos em 2022, e esse car;
morador da Barra d&juca, é
0 Secretario Especial de
Esportes do Governo Federal
Sua obstinagdo: inverter a bast
da piramide do esporte
brasileiro fazendo com que o
desporto educacional tenha
prioridade na destinagéo dos
recursos publicos.

“No meu discurso de posse
eu frisei claramente que se nag
fosse para trabalhar dessa form
nédo fazia sentido estarmos
sentados naquela cadeira. O
esporte escolar ndo pode seformou em Comunicac¢do Social Brasileiros (JEBS), em 2021 —

Mar cello
Magalhaes,
no Vel6dromo

infraestrutura do esporte educa-
cional, recreativo e de lazer

Para o presidente da Confe-
derac&o Brasileira do Desporto
Escolar (CBDE)Ant6nio Hora
Filho, Marcello esta transfor
mando o esporte brasileiro.
“Esse cara faz a gente encher o
peito, 0 gogo e os olhos de
lagrimas e sentir mais uma vez
o omgulho de ser brasileiro”,
disse Horta, num discurso, em
Normandia, na Franca.

Foi la onde, recentemente,
entre 14 e 22 de maio, aconteceu
uma das principais competicfes
escolares do planeta, a
Gymnasiade, com 3,4 mil
atletas-estudantes de 69 paises.
O Brasil terminou a competicdo
em segundo lugar no quadro de
medalhas, atras apenas da
anfitrid do megaevento. Com
230 representantes, a maior
delegacéo da historia do pais na
competicdo viajou amparada
por umTermo de Fomento de
R$ 5,5 milhdes do Ministério da
Cidadania destinado a CBDE.

“Foi uma campanha
histérica com 45 ouros, 45
pratas e 36 bronzes”, vibra

“O Parque agora td& ON. Magalh&es. “E por isso que n&o

coadjuvante. Precisa ser tratadma Universidade Gama Filho. a maior competicao escolar doacabamos com aquela falaciafaz sentido néo olharmos com

como prioridade no pais”, O resultado de

afirma Magalhédes, ele mesmodeterminagdo, desde queentre 12 e 14 anosA

sua pais, destinada a jovens atletagle Jagado olimpico”, dispara. clareza para essa plataforma de
No ano passado, cerca dedesporto escolatEm qualquer

fruto desse tipo de plataforma.assumiu a pasta, em fevereirccompeticdo aconteceu nos50y da verba de R$ 874pais de primeiro mundo o

Foi gragas ao judd, que o atualde 2020, € implacavel: apés umParque Olimpico, outro lugar milhges destinada a programagsporte ndo comeca no clube
Secretario de Esportes ganhothiato de 17 anos, o Brasil voltouque vem sendo olhado comesportivos, foi voltada para anem, na academia. Comeca na

uma bolsa universitaria e sea realizar os Jogos Escolaresarinho pelo secretério.

AVENTURA
PELAS LAGOAS

DA BARRA

Data: Sabado,

30 de julho.

Horario: 10h.

Reservas pelo WhatsApp
99274-3202.

Valor: R$ 40 (adulto).

R$ 20 (idoso acima de 60 anos

e crianga até 12 anos).

Local de embarque: Deque do hortifruti
(Praga Professor Souza Araujo, 390).

implantacéo e modernizagéo deescola.”, completa.
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Atendimento online e presencial no
Barra Garden e Downtown
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O Desporto universitario ja
mobilizou 2,5 mil atletas em 2022, com
investimento federal de R$ 3 milhdes. G
calendario de 2022 n&o estd nem n
metade, mas ja marca um an i
movimentado para os atletas. SolESEEiEEE
conducao da Confederacao Brasileira ojfa miita A e
Desporto Universitario (CBDU),
somente em abril e maio, cerca de 2,5
mil estudantes de todo o pais puderam
competir em quatro eventos que reuniram
22 modalidades. B

‘O Marcello de fato inverteu a ‘
piramide do esporte no Brasil,‘f
entendendo que essa plataforma é u A
vetor de desenvolvimento social,
educacdo e revelagdo de talentos. N3
sdo apenas atletas, mas cidaddoss—

brasileiros forjados com os valores do — . . -~
esporte e da educacdo”, destaca Iaa_cerlmonla de enteqa doVelédromo pa_ra a ple_feltura. J_orgeAr_raes, secetario Mu-
idente da CDBU. Luciano Cabral nicipal de Coordenacdo Governamental; o minisw da Cidadania, Ronaldo Bento, o
presi - ' " secetéario Municipal de Esportes, Francisco Bandeira; Macello Magalhaes e o subgfeito
O Secretario de Esportes comeca g, Barra, Raphael Lima
colocar em pratica o plano de destinacéo

das arenas Parque Olimpico da Barra da

T

Trabalho excepcional

“Estamos trazendo para cd, em
junho, o Pan-Americano de ginastica,
vamos ter o maior campeonato de boxe
gue o pais ja realizou, a final do
campeonato mundial de skate vai ser aqui
no parque também. Em janeiro, ja
tinhamos 70 eventos pré-agendados para
o Parque Olimpico. Enfim, o parque
comecga a ter vida e projetos que
contemplam a populagdo do Rio”, afirma
Marcello, que acumula 15 anos de
experiéncia no setor esportivo como con-
sultor e gestor de carreiras de nomes
consagrados como lzaquias Queiroz,
dono de trés medalhas olimpicas na
canoagem, o judoca Flavio Canto, o
multicampe&o do UF@&nderson Silva,
entre outros atletas.

O afago com o desempenho do
Secretario de Esportes chega do alto
escaldo. Para o Presidente da Republica,
Jair Bolsonaro, o trabalho de Marcello

Tijuca. Uma das bases fundamentaigrefeitura da capital fluminense noCidadania, Ronaldo Bento e Marceloviagalhdes é excepcional. “Eu n&o tenho

para a realizac&o dos seus projetos. Sabado, 18 de junho.

Legado dos Jogos Rio 2016, o

Magalhdes assinaram Termo de

palavras para agradecer o que ele faz,

Em cerimdnia realizada no palco daRResciséo Parcial do equipamento, quazo por mim, mas pela garotada do nosso

Velédromo do Parque Olimpico da Barrgrovas de ciclismo das Olimpiadas gassa a ser administrado pelo municipi®rasil”, encerra o Presidente.

foi entregue pelo Governo Federal ;;Paralimpiadas no Brasil, o ministro dag partir de 1° de agosto.

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

W) Psicoclinica

Mente s& para uma vida saudavel i
A\

Psicoterapia para criancas,
adolescentes, adultos e idosos

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacao de Testes

e Laudos Psicolégicos

BOAVISTA

Planejados

Equipe de Designers
e Arquitetos

¢ Assessoria de Decorac@o

e liberdade total de criagdo
para o seu projeto

Convénios Sul-América e Unimed Rio

e
sulAmérica (i

i Atendimento presencial
. L]
u

Atendimento Online

*CONSULTE CONDIGOES

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 R 3030-2838 & 97113-5102

Projetos executivos e obras (elétrica,
hidraulica e rebaixo em gesso)

% 1

MARCENARIA
INDUSTRIAL

—

CONTATOS:

(21) 3796-7146

WHATSAPP:
(21) 3490-3001
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Massagem Modeladora - Acupuntura - RPG

v -
1“ g

Pilates - Fisioterapia e
lll Massagem Relaxante /

L

PILARES Drenagem Linfatica
Crefito 2- D04773-RJ
CONFIRA NOSSOS

HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Barra Prime Offices - BI 2A sI 309 e 98593 -2355 l

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado

Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676
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A fartura

festas julinas

Cllque do ultlmo arraia do Downtown, em 2019. Festa badalada esta de volta

oy
i
das v

Do Downtown ao Parque
das Rosas, passando pela
ABM, nao faltam opcoes

de arraias pela regiao

L1 A

O retorno das festas juninas trouxe

para a Barra daijuca aquela vontade
incontrolavel de tirar a camisa xadrez d¢

armario, comer salsichdo, dancar forr¢

e tomar quentdo. O resultado, depois da
festas de junho, é uma avalanche d
festas julinas que tomam conta da regia
a comecar pelo esperado retorno d
arraia do Downtown, com oito dias de
muito forré e comidas tipicas.

O evento acontece em dois finais d¢
semana seguidos, a partir do dia 30 d
junho. Sempre de quinta a domingo, d
12h as 23hA novidade da edicdo esta
com o improviso da dupla de repentista
Lucas do Pandeiro &Vilson da
Embolada.

“Sera um arraia 100% raiz ja que
reclamaram que a festa estava muit
gourmetizada”, promete o sindico da
Downtown, Paulo Oscague revelou em

primeira méo para a Folha, durante o

evento Downtown Beer Festival,

diversas informacdes sobre as obras de PARQUE DAS ROSAS

expansdo do condominio (confere n
pagina ao lado).
No quadro a segyia programacao

das festas, que conta ainda com o retorno- MUSEU DO PONTAL

do arraid da maior ssociacdo da Barr

ney

FESTAS
JULINAS

Junho/Julho
- DOWNTOWN
Dias 30 de junho, 01, 02 e 03 de

> julho, 07, 08, 09 e 10 de julho.

AS Julho

e - MEDITERRANEO

D, Atras do Barra Garden. Dias 01,
0 02 e 03 de julho. Das 16h as 24h.

- CARIOQUISSIMA NA ROCA
Dias 2 e 3 de julho. De 12h as
21h. No terreno da RJZ Cyrela, na
Rua Rosério Estelita.

D D 3%

- ARRAIA DAS DIV AS
5 Praca DU O. Dias 08, 09 e 10 de
julho. Das 16h as 24h.

- ABM

o Dias 22, 23 e 24 de julho, na rua
ao lado da &rea dsBM, no Canal
de Marapendi. Sexta, das 18h as
22h. Sabado e domingo,

das 13h as 22h.

A Dias 22, 23 e 24 de julho.
Das 16h as 24h.

a Dia 9 de julho. De 10h as 22h.

daTijuca, aABM.
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Academia Life Fit chega no Downtown

Além do novo espaco fitness, sindico do centro empresarial promete o término das obras de expansdo para
dezembro de 2023, fala sobre um novo espaco para shows e anuncia até um carrossel no condominio

Durante o Downtown Beer Festi- PIQUENIQUE -A partir de agora, aos €spreguicadeiras e esteiras de palha para
val, evento ocorrido em maio, 0 sindico : sébados, domingos e feriados, a Praga @§ Visitantes do local. Um programao
do Downtown, Paulo Oscaionfirmou Chafariz do Downtown, que vem senddlara fazer com a familia e amigos. Da

a academia Life Fit no centro chamada de City Garden, dispde d@té pararolar um piquenique no espaco.
empresarial, falou sobre as obras de

expansao, disse que pretende trazer
carrossel para o condominio

confirmou um espago com palco, bare
em containers. Confere o bate-papo.

VENHA CONHECER NOS5A LOJA
E TER UMA EXPERIENCIA INCRIVEL

Ja esta definida qual sera a
academia que ird funcionar no
subsolo dos blocos 5 e 7?

“Sim, vai ser a Life Fit. E a
segunda maior rede de academias d
Rio de Janeiro, terd 1500m2 e fica
pronta agora, no final do segundd
semestreA academia vai contar
também com o equipamento maiJReieUCES
moderno da marca Life Fitness, que (b

. Paulo Oscar
a maior desenvolvedora de aparelho
fitness do mundo”.

NO MUNDO DO VINHO!

* TRIVIA

NOS TEMOS
UM PRESENTE

; ‘wuuh 2 X I
Tem previsdo para o término das de raiz.A ideia é trazer a esséncia dq ’ PRA \IOC@!
obras de expansao para o subsolo Rio de Janeiro para o Downtown”. . '
’

em frente aos blocos 2 e 22? Ganhe_um hende
“S&o 6 mil metros de lojas-ancora E verdade que vocés estdo exclusw? a'?resem.a"do
. . . esse antincio da loja!
e a previsdo de encerramento das obrésportando um carrossel da China?
€ para dezembro de 2023". “NOs temos esse planejamento ¢
estamos negociando a importagéo. Pq
O Downtown tera outro palco questdes dificeis e burocréaticas devid
para shows? a pandemia, o projeto deve ficar para
“Sim. Sera no espago entre oano que vem. Mas o Downtown ter§
Vammo e o Balada MiXeremos bares mesmo um carrossel, que pode fica
em containers e um palco com sambgréximo do bloco 10”.

SAO MAIS DE 400 ROTULOS PARA VOCE
EXPERIMENTAR E PRESENTEAR.

APROVEITE NOSSA ENTREGA EM ATE
2 HORAS PARA NUNCA MAIS FICAR
COM A ADEGA VAZIA!

Diferentona até debaixo d’agua

O arraid com comida vegana da F¥ida =0, ALEM D',E DESCONTOS EXC}US'UOS
Liberta, ocorrido no Downtown, nos dias 10 ®>  PARASOCIOS € DEGUSTACOES ESPECIAIS!
11 e 12 de junho, que aceitava até Bitcoi
como forma de pagamento e vinha send
chamado de “festa diferentona”, foi u
sucesso até na chuvalguns expositores
venderam mais nessa e%igéo dapfeira doqg W/NE BARRA
na anteriorque ndo choveu. Um toldo de
400m2, que cobria toda a festa e servia a ¢)  Auv.dasAméricas,1155,8 B o aplcativo da Wine,através
de abrigo para algumas pessoas, foi um d y BaredaTia [ SR e s 42 Aets s
segredos do sucesso da festa. Empolgado
organizador do evento, Gustavo GOIdani: J Consulte disponibilidade da loja. Promocdo vdlida até o dia 31/05/2022. 1 uso por CPF.
até anunciou a data da proxima Fafida

O cara daVida Liberta, Gustavo . .
Goldani. Evento de sucesso Liberta para os dias 12, 13 e 14 de agosto.
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Melhor pastel de nata
eleito pela Veja Rio, Portugo
aterrissa no Barra Prime

Uma dobradinha que vai deixar ~ Numa dobradinha com a Oakberry, estabelecimento
os moradores do bairro de bocaportugués ficara na mesma loja da famosa marca de agai
aberta. Eleito peldleja Rio como o
melhor pastel de nata (2021/2022 )
o Portugo se junta com a Oakberry
Acai e aterrissa na Barra @guca.
A nova loja com os dois
estabelecimentos sera inaugurada r
dia 5 de julho, no shopping Barra}|
Prime Ofices. |

De um lado, um pastel com uma}§
casquinha crocante, recheicl
aveludado, que, além da versag
tradicional de nata, conta com outra{if
variagdes como o chocotugo, conj
ganache de chocolate; o portugdnig
preenchido com doce de leite; e at
um salgado, de bacalhau. Do outrg
lado, um acai 100% natural. Se
agrotoxicos, sem gordura trans, se
corantes e sem colesterol.

“A ideia da parceria nasceu ag
percebermos que o perfil do nossg
publico consumidor € bem parecido
apesar da diferenca dos produtos’
diz o dono da Oakberry do Barrafse=
Prime, Adolfo Oliveira, que pilota
ainda outras franquias da rede n : - e =
Barra e na Zona Sul. Duas delasp Portugo e a Oarberry do Leblon. Formato serd o mesmo aqui no shopping Barra Prime

inclusive, ja em parceria com o
Portugo, que fazem o maior sucesso
no Leblon e em Copacabana.

“Yendemos em cada unidade
cerca de 1.200 pasteis por dia. Nos
finais de semana chegamos a 1.500",
diz o chef portugués Hugo Laurenti-
no, o Portugo, que n&o trabalha com
produtos congelados e assa todos os
pasteis no dia. “®jo aqui pelo Rio
de Janeiro muitos pasteis de nata a
venda na Zona Sul e sempre pecgo
para provarModéstia a parte, ndo
experimentei nenhum que chegasse
perto do nosso em termos de sabor
textura, apresentagcdo e qualidade”,
afirma o Portugo.

Cada pastel sai a R$ 9. Na caixa
com seis, fica por R$ 8. Cem
unidades sai a R$ 5 cada um.

Na Oakberry (mais conhecida
dos cariocas e uma espécie de fast
food saudavel), o cliente escolhe o
tamanho do bowl e seus toppings, um
aum, com a ajuda de um colaborador

O Portugo e a Oakberry ficam no
shopping Barra Prime Avenida
AfonsoArinos de Melo Franco, 222.
Loja 105B.

83 TODOS OS DIAS

Um caldo = RS 22
Segundo caldo = R$18
Terceiro = RS 14

|
Caldos & Sopas i ¥y

%,

£5, " SN

Bolos, tortas,
doces, salgados,

café e muitas

': outras delicias

’ Av. Olegario Maciel, 531 - lojas 112/113.
Condominio Seaside - Patio Interno.

Contato/ENCOMENDAS:
contato@belscake.com.br
(21) 3298-2705 [ WhatsApp: (21) 99874-3535



X Um sonho

de fondue
5

-~

Casal Gourmet

O frio esta ON, mas o Fes-
tival de Fondue do Rosita Café
também. Entao € para la qug
todo mundo precisa ir e nés
vamos explicar porque.
Estivemos no bistrd do Chef
Pedro Castro Neves, no Down-|
town, para comemorar o Dia
dos Namorados. E, sem
exageros, o festival do mago d
gastronomia portuguesa (%}
impecavel em todos 0s aspectos.

Apostamos na combinagéo
Festival de Fondue, que
acompanha fondue de carne
gueijo, chocolate ou doce de
leite agentino (R$ 230).

A carne no caldo
bourguignonne (a outra opgao
€ no Oleo) parecia uma
manteiga.

O fondue de queijo (um mix

de queijos do chef) &€ de outroo fondue de queijo do Rosita Café: Impecavel em todos os aspectos g patata rosti).

caderno e

A Folha do Bosque

planeta. Os molhos sdo 6timos, .Mélange de Cogumelos -
com destaque para um galacticdR$ 190 (mix de cogumelos no
molho de especiarias. fondue de queijo, pedacinhos de

E a chave de ouro é parapédes artesanais e batata rosti).
comer de joelhos. Estamos até .Filé Mignon - R$ 190 (com
agora sonhando com o fonduebatata rosti e 4 tipos de molhos
de chocolate com frutas e- escolher entre os caldos
bolinhos. bouguignonne ou no 6leo).

A qualidade dos péaes .Doce de leite gentino - R$
artesanais e a batata rosti qu&€0 (com frutas da estacgéo e
acompanham a combinagaobolinhos).
também é premium. .Chocolate - R$ 65 (com

S6 um detalhe. NOs frutas da estacé@o e bolinhos).
estivemos no restaurante no .Dupla de Fondue - R$ 210
sabado, véspera do Dia dogescolha 2 fondues: carne,
Namorados, para ndo enfrentaqueijo, chocolate e doce de leite
a multiddo de casais queargentino).
fizeram fila na casa, no .Festival Fondue Rosita
domingo, dia 12. Café - R$ 250 (Queijo a Rosita

O festival acontece durante Café + carne + chocolate. Ou,
todo o inverncAmém! doce de leite gentino).

Confere algumas opgoes:

.Queijo - R$ 170 (pedaci- O Rosita fica no Downtown,
nhos de paes artesanais da cagdoco 21, loja 125. Informa-
¢Oes: 3084.5202.

ESPECIALISTA EM DELIVERY

2 3251-4906

@COMIDADEMAE_EMCASA
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Plantao

Folhas Amarelas

psicologico
gratuito

Servico auxilia pessoas
em momentos de muita
tensao emocional

FOLHAS
AMARELAS

Com o objetivo de ajudar as pessoas DiV“Iga ;50
que se encontram em momentos de muit.a no im presso
e digital
por apenas

tensdo emocional e necessitam de apoio
emegencial, estudantes do curso de
Psicologia da Universidadéeiga de
Almeida (UVA) realizam plantdes
psicoldgicos no campus Barra. O servigo
€ aberto ao publico e totalmente gratuito.
A equipe de plantdo é formada pof
alunos que acolhem e atendem, em
carater emgencial e pontual, aqueles
gue necessitam de atencdo. Nao se trata
de um tratamento psicoterapico, mas
caso seja necessario, os estudantes fazem '@
0 encaminhamento para 0 Servico de™=<"
PsicologiaAplicada (SR) do campus
Barra. .
No SR\, é possivel encontrar
atendimentos nas areas de clinica
psicanalitica, terapia cognitivo- ks
comportamental, clinica dasgéncias -
subjetivas (casos de ansiedade grave,Mlnimo de 6 meses
depresséo e tentativas de suicidio) & ——

acolhimento estudantil, entre outros. g
No <caso dos tratamentos Uma inser;ao' RS 150

PSICOtErapicos, 0S Valores S
determinados entre o paciente e a equipe:

na entrevista inicial e variam entre R$ E
e R$ 25. _.:::.;1 ——

O planté@o psicolégico nédo eX|ge= e
agendamento prévio. =-

Plantédo Psicoldgico da UX

Data e HorarioToda quinta-feira das
16h as 20h.

Local: Av. General Felicissimo &
Cardoso, 500, campus Barra.

Informacgdes: (21) 3431-0856.

Valor: Gratuito!

GERENCIAMENTO
DE REDES SOCIAIS

« Crio postagens profissionals para o seu perfil

* Entrego relatdrio de engajamento e plblico
alcancado

(16) 98223-9189
Moro na ABM

CONFORTO E SEGURANCA

TRANSPORTE
EXECUTIVO

AEROPORTOS - ENTREGAS
CASAMENTOS - CITY TOUR

AGENDE COM ANTECEDENCIA

96414-4712 ® 98146-7108

APRENDA

como
. Gerenciar suas redes sociais

. Fazer aniincios no Facebook e
Instagram, artes para suas postagens
e antincios, stories animadas...

. Usar o WhatsApp para negdécios
. Editar videos e mais!
AULAS ONLINE

PARTICULAR OU EM GRUPO
AD VIV, VIA ZOOM

(& 99914-4222

O Espaco do Empreendedor Local

Confere também online todos os servigos em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

"ODONTOLOGIA

IMPLANTODONTIA

Dra. Fernanda Freitas
Professora do curso de implantodontia
da Universidade Veiga de Almeida

CRO: 16447

Pgt. | |
em

10xkig ‘

| Whatsapp: 99333-6420 \
__§

. Treinamento Online
i < de MEDITACAO

Sala de Aula

Com certificado e acesso
vitalicio. Apenas R$149
avistaou 10 x R$1490

WhatsApp
21 96742-8993




» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

INFORMARICA P/ 3° IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

P MARCENARIA

MARCENARIA INDUSTRIAL
Obras (elétrica, hidraulica, rebaixo em
gesso). Tel.: 3490-3001 (WhatsApp).

P PSICOLOGIA

PSICOTERAPIA PARA CRIANCAS
Adolescentes, adultos e idosos.

TCC, Gestalt, Psicanalise, Aplicagao de
testes e Laudos Psicolégicos.

Tel.: 3030-2838 /97113-5102

VENDA E LOCACAO

4 DE IMOVEIS

CASA ESPETACULAR
Coondominio Jardim Marapendi.
6 suites. R$ 5.800,00. Preco de

Barra Clean Feet

Pl]llQI.lJGIﬂ
;

Profissionais com mais de
20 anos de experiéncia

—— L3

Centro Mazinho: 98648-2082
Profissional Ménica: 99924-8117
BarraShopping Rosa: 99848-0373
Sala 523 Cris: 97190-1885
€SPACO BeELEZA
MEDITERRANEO

beleza e estética

Cabelos - Unhas - Unhas de fibra - Depilacdo a laser
Criofrequéncia - Micropigmentagdo de sobrancelha
] Y Massagem - Drenagem e muito mais!

T i Pé e m&o: RS 42,00

todos os dias

) & ( (@) @espacobeleza_mediterraneo

Gastdo Senges, 185 1j.108

Ponlo q_?tmﬁo-

Ajustes - Concertos em geral
Customizacao - Delivery - Troca de ziper

3576-6630 () 96481-4277

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Francoe, 222, sl. 272, bl. 2B.

& de daminhas.
debutantes e madrinhas

ALUGUEL - VENDAS - AJUSTES

Av. Afonso Arinos de Mello Franco, 222
BARRA PRIME - Sala 227, Bloco 2A

DOWNTOWN
Bloco 9, Il. 122

f (O] @becodocafedowntown

terreno. Nao tem nennhuma casa
nesse valor no JM. Oprtunidade!
Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).

1) 99659-9507

213400-7117 [®99202-0796

»

CONGELADOS COM E SEM CARDAPIO

COBERTURA DUPLEX
NO RECREIO A .
Condominio Ecaolife. VOC€ C‘T‘Za, a
R$ 1.050,00. Aceita propostal! gen le fazf ST A
Contato: 99914-4222 (WhatsApp). \-ﬁ’“ il'iTﬂﬂFi?
- : NV e
“uman AULAS (% (21) 98845-8133
QUIONTINO - CASA 2 QTS. | _ § i DESDE 2011
Piscina, condominio Santa Marina. WEBDESIGN BORRADO el |‘ @NUTRICLARAREFEICOES
R$ 395 mil. Tel.: 99914-4222. BONECA DE PANO et
3 CORTE E COSTURA tes %
Seu website em Wordpress BATENORE (=
com e-mail profissional URA ACEITAMOS
SALAS COMERCIAIS _ P e < encomenoas
EM MADUREIRA. RGO © en9seis 107
Alugueis de R$ 500 a R$ 580 +

taxas. Contato: 99914-4222

TUDO PARA SUA EMPRESA

P VEICULOS

> Assisténcia

F "PERSONAL TEACHER

DECOLAR NA INTERNET

. Artes para Midias Sociais

Professora com experigncia salida em ensino
A (3 lingua inglesa oferece aulas on-line, ao viva

FIESTA 10. Trail 1.6
Conpleta. 88 mil km.
R$ 23.800,00. Tel.: 99914-4222.

¥ tecnica

Aulas de inglés para

REPARO Marketing de Conteiido [™==]

o seu nivel, individuais

'\cﬂc?an;:tgs 4$oLmu km. Com putadores e personalizadas . Antincios Google,

ROE, CODOD, e A Macbook - iPad No seu tempo, no seu r:gt{;bggﬁ]e \
POLO 1.8 CONFORTLINE Celulares A RS 8 y

Completo. R$ 69,800,00. . Loja online g

mil. Tel.: 99914-4222, Fale com a Fatima

i
/

Barra Prime, bl 2, sala 209.

21 99612-7355

sl £ )
T e [[Gringo (% 96746-1122 ;_’_ ou WhotsApp) ® 99914.4222
e




WPROTEKTO oot

—AUTO SERVICES— {com esse aniincio)

v/ Estética automotiva 10% DE
v/ Pequenos reparos DESCONTO
v Recuperagdo de vidros blindados cemesse sndnclo
v/ Mecdnica

v/ Troca de éleo
v Diagnéstico de problemas por scanner

Avenida Olegdrio Maciel, 531. WhatsApp

0 Seaside Corporate @ 97650-6860

No estaionamento - subsolo
. 3807-4924 - 8h & th: 8h &
Entrada pela Rua Paulo Assis Ribeiro Seg. a sexta: 8h as 17h/Sdb: 8h s 14h

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
Reparos em Celulares, tablets e
Notebooks de TODAS AS MARCAS

VENDEMOS
aparelhos

NOVOS E USADOS
Aceitamos o seu na troca @ (2") 96146'1122

Shopping Barra Prime Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222. BI. 2A SI. 209 (f @igringor]



