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Midia nas alturas

Folha comemora 26 anos alcancando
: gy mais de meio milhdo de contas por més no
‘;"&‘é‘};\\‘-’o’- oy - Instagram e celebra parceria com empresa
que trabalha com drone e fotos 360
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EDITORIAL

Acredite se quiser! A onda de
violéncia que tomou conta da

regido chegou no Bosque que é

cuidado pela ABM. O lugar tem
duas cancelas de seguranca em
seus dois acessos. Mesmo assim,
um bandido numa moto invadiu
o local na quarta, dia 12 de
junho, por volta de 21h, e
assaltou um homem que estava
com a sua mulher. O bosque era
considerado seguro, assim como
uma rua sem saida que fica
proximo dali, a Jornalista
Henrique Cordeiro, onde um a
mulher também foi assaltada,
recentemente. Tudo a menos de
100 metros da nova cabine da
PM inaugurada na regido....

magine uma aca-
demia onde os
alunos sdo trata-
dos como reis.
Um espago com
aparelhos de
ultima geracdo,
mais de 50 aulas por semana,
com cerca de 3 mil m2,
coworking integrado facilitan-
do a interagdo entre treinos
fisicos e tarefas de trabalho,
cafezinho a vontade, banho
quente revigorante com
shampoo e condicionador
disponiveis e até drea gamer
com mesa de sinuca. Pode
acreditar que esse paraiso
existe e estd encarapitado no
novo e moderno subsolo dos
blocos 5 e 7 do Downtown. E
14 que a academia mais
inovadora da rede Lifefit acaba
de abrir as portas. Com
capacidade para receber cerca
de 4 mil alunos, o espacgo ja
pode ser chamado de palédcio
fitness.

“E o maior investimento
privado da histéria do Down-
town”, comenta o sindico do
empreendimento, Paulo Oscar.

Para receber vossas
majestades, um mapeamento
corporal com bioimpedancia de
terceira geracdo. Uma avalia-
¢do funcional que monitora a
dgua e fornece até a idade das
nossas células, identifica zonas
de gordura e determina o
metabolismo basal. “Isso
permite ao professor passar um
treino para o aluno de uma
forma muito mais assertiva,
elevando a qualidade do seu
desempenho”, avalia o gestor
da Lifefit Downtown, Alexan-
dre Corréa.

O mapeamento corporal
tem um custo de R$ 100 (mas
soberanos leitores do jornal a
Folha do Bosque ndo pagam
absolutamente nada). A
mensalidade tem também um
desconto especial para o leitor
e sai de R$ 349, por R$ 299
(nos dois primeiros meses).
Rola ainda isencdo de matri-
cula. Basta apresentar esse
informativo na recepc¢ao.

Os alunos tém também
prescri¢d@o de treino personali-

zada, passada por um time de
profissionais altamente qualifi-
cados, horario livre e acesso a
todas as experiéncias Lifefit.
podendo se exercitar individu-
almente a qualquer hora e pelo
tempo que desejarem. Somente
as aulas coletivas tém hordrios
fixos e precisam ser agendadas
pelo aplicativo da Lifefit.

A grade de aulas possui alta
variedade e conta com mais de
dez modalidades, como life
dance, core training mobility,
local, yoga, life jump, bike in-
door, mat pilates, boxe, muay
thay e mat pilates.

S6 faltava liberar o
estacionamento... Perai, vocé
acha mesmo que reis e rainhas

pagam? Vossa majestade terd
direito a 3 horas de isen¢@o do
estacionamento!

Imersa na modernidade e
inovagdo, mas com apenas 11
anos de vida, a rede Lifefit ja
conta com 18 unidades e estd
presente em 8 condominios.
Que todos tenham uma nobre
jornada de sadde e bem-estar...



Por dentro
da Lifefit
Downtown

>SHAPE - Musculacio
com prescricdo de treino
personalizada!

>START - Area cirdio com
os aparelhos mais modernos do
mercado!

>ENERGY - Sala coletiva
com as mais diversas aulas
tradicionais para vocé se
divertir e queimar calorias!

>VOX - Sala de spinning
com bikes modernas e um
sistema de aulas que te ajuda a
alcancar melhores resultados!

>FIRE - Sala coletiva para
aulas de alta intensidade, onde
vocé supera seus limites!

>COWORKING - Espago
interativo para reunides e
trabalho.

>GAMER - Estacdo para
voceé relaxar e se divertir, com
sinuca, pebolim e fliperama!

Mapeamento
corporal: a
bioimpedancia
de terceira
geracao

A moderna avaliagdo
funcional oferecida pela Lifefit
¢ uma andlise detalhada do
aluno, que oferece uma visdo
completa de sua saide. O
método premium consiste em:

>Hidratagdo precisa: Mede a
dgua corporal total e na massa
magra.

>Andlise de gordura corporal:
Identifica zonas de gordura por
sexo e idade.

>Saiide celular: Avalia compo-
sicdo corporal e saiide celular.

>Relag¢do miisculo-gordura:
Monitora perda de peso e risco
de sarcopenia.
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>Taxa metabdlica basal:
Determina o metabolismo basal.

>Hidratagdo celular: Monitora
dgua intra e extracelular.

>Monitoramento da evolugdo:
Compara exames anteriores,
visualizando o progresso.

Desconto para
os leitores

Mensalidade de R$ 349,
por R$ 299 (nos dois
primeiros meses). Mapea-
mento corporal gratuito.
Isen¢@o de matricula. Basta
apresentar o informativo na
recepg¢ao.

Horario de
atendimento:

De segunda a quinta, de 6h as
23h. Sébados: das 8h as 17h.
Domingo: das 8h as 13h.

SAV/AN

MOVEIS PLANEJADOS & MARCENARIA

<4 Entrega e montagem garantidas com rapidez!

0 (21) 4101-3747 @eva.planejados @ contato@evaplanejado.comibr

0 Av. das Américas, 18.500 - SL. 507 - UpRise - Recreio dos Bandeirantes
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Tem assalto até dentro
do Bosque da ABM

Casal fica sob a mira

de uma pistola e homem
tem o reldgio roubado
dentro do espaco cuidado
pela Associacao do
Bosque Marapendi

Um casal foi assaltado dentro do
Bosque da ABM por um bandido armado,
na noite de quarta-feira, dia 12 de junho.
Elizabete e José Paulo foram levar o
cachorro deles para passear no local, como
de costume, por volta de 21h, quando o
bandido, que estava numa moto, roubou o
rel6gio de Paulo.

Nos fundos do condominio Sol de
Marapendi, Elizabete se surpreendeu
quando escutou o barulho da motocicleta.
“Passa moto por aqui?”’, imaginou ela, uma
vez que o local tem duas guaritas de

O acesso ao Bosque da ABM, pela Avenida Afonso Arinos de Melo Franco

seguranga em seus dois acessos.

O casal estava sem celulares e carteira e
Elizabete precisou abaixar um pouco o short
para provar para o bandido que ndo tinha
nenhum pertence.

“Era o tnico lugar onde me sentia segura
na Barra. Fui nas guaritas da ABM reclamar
e ndo havia ninguém em nenhuma das duas.
Saimos tremendo de 147, disse a vitima.

O Bosque da ABM tem acesso pela
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, em
frente ao shopping Barra Prime Offices, e
pela Avenida Prefeito Dulcidio Cardoso, ao
lado do condominio Via Cancun. Existem
mais outros dois acessos ao local, mas
apenas para frequentadores das dreas de
lazer da associacdo.

Ha cerca de uma semana, uma mulher
também foi vitima de um assalto na rua
Jornalista Henrique Cordeiro, que fica
préxima ao Bosque cuidado pela ABM. Ela

LAUNDRY

Service .

Pacote Social

RS 170,00 =
(10 Pecas Lavadas,
Secas e Passadas)

DELIVERY GRATUITO

®96706-1601
‘. 3556-9409

2 Edredons
R$110,00

2 Ternos
R$150,00

Estamos na Av.das Américas, 3501 - Subsolo - Loja 24
(Dentro do Supermercado Guanabara)




A Folha do Bosque 26 anos

se preparava para entrar no seu prédio,
quando um ladrdo de moto roubou o seu
celular.

A poucos metros do local, uma
cabine da PM foi inaugurada
recentemente. Na Internet, moradores
lembram da cabine e cobram um
posicionamento da ABM sobre a
ocorréncia.

“Pagamos um alto valor pela ABM
e isso precisa ser revertido em
seguranca. Vale a reflexdo e acdo”,
comentou André Rodrigues.

“E muita burrice cair novamente no
mesmo erro de construir outra cabine e
continuar a depender do poder puiblico
para termos seguranca. A ABM ¢
totalmente omissa nessa questdo. Se
recusa a investir em seguranga”, disse
em outro comentario, Fabricio Miranda.

No domingo anterior, no dia 9 de
junho, dois bandidos armados
assaltaram um grupo de pessoas no
Jardim Oceanico. Um carro parou na rua
General Guedes da Fontoura, por volta
de 22h, os assaltantes desceram do
veiculo e levaram pertences de dois
homens e duas mulheres que estavam

com uma crianga e conversavam na
porta de um prédio.

Na sexta-feira, dia 14 de junho, por
volta de 15h, bandidos armados
assaltaram um homem em um quiosque
localizado em frente ao condominio
Barra Golden Green.

Ambos os assaltos, tanto o do
quiosque, quanto o do Jardim Oceénico,
foram registrados pelas cameras do lo-
cal e estdo publicados nas midias
digitais da Folha do Bosque
(@afolhadobosque).

“Esses sdo os assaltos que ficamos
sabendo, porque foram filmados. Sdo
uma minoria, com certeza, perto dos que
ndo ficamos sabendo”, diz o jornalista
Marlon Brum. “E a guarita da PM,
inaugurada com ajuda da ABM,
recentemente, que fica a menos de cem
metros de um dos acessos ao Bosque?
Que vergonha!”, reclama ele.

Procurado pela Folha do Bosque
para dar um posicionamento da ABM
sobre a ocorréncia no Bosque, o
presidente da associacdo ndo retornou
as ligacdes do informatvo e nem respon-
deu as mensagens enviadas pelo jornal.

SE CONECTE COM A SUA SAUDE!

NHA PARA Mllfﬂ Bopy!

MASSAGE THERAPY

« Deep Therapy (Massagem
Muscular Profunda)

« Massagem Sueca

« Massagem Esportiva

« Shiatsu / Reiki

©(21)96922-9111

@ www.tbblife.com

Jason Kelly B.S. (CREF)
Fisiologista do Exercicio/Massoterapeuta ha 26 Anos
Dos EUA - Inglés Nativo/ Portugués intermedidrio

Vv Estética automotiva

/ Pequenos reparos

v Recuperacdo de
vidros blindados

v Mecdnica / Troca de dleo
v Diagnéstico de problemas

por scanner
v Central Multimidia

 Farol de milha / Sensor de ré
 Calha de chuva / Centralina vidros

Avenida Olegdrio Maciel, 531.
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Seaside Corporate
No estaionamento - subsolo
Seg. a sexta: 8h ds 17h



MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

PILATES ESPA%O
PONFIRA NOSSOS ,”P'LARE
y HORARIOS PROMOCIONAIS! Mattagem Relaxaria
PILARES Fisioterapia A
Crofto 2. 004TT3RS RPG
e Acupuntura

Massagem Modeladora
Drenagem Linfatica
Limpeza de Pele

Responshalfalca:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2-50.852F

Barra Prime Offices - bl 2A salas 309 208 (R, 98593-2355 (O) (¥ )@3pilaresfisio

2y Bolsa de Automéveis

COMPRO
SEUCARRO
CUBRO OFERTA
PIXNO ATO

Morador da ABM - De confianca

Victor Leite

Bruno Cardoso jé teve tudo quanto
¢ tipo de aeromodeos de helicopteros.
Todos movidos por controle remoto.
Voou alto com muitos, quebrou alguns
e se divertiu com todos. Participava
também de competi¢des de automode-
lismos. Se a coisa era movida por
controle remoto Bruno estava dentro.
Era a sua paix@o! Quando comprou o
seu primeiro drone, em 2013, j4 tinha a
manha da pilotagem e guiava com
facilidade com o seu Phanton 01,
equipado com uma GoPro.

A brincadeira comegou a ficar séria
quando Bruno fez o curso de piloto
profissional de drone pela escola T4
Drones. “Para voar de forma
profissional, € preciso conhecer as leis,
ter permissdo de voo da ANAC e, em
alguns casos, até seguro para terceiros”,
diz o fotégrafo-empresdrio, que trabalha

IDA
,h_‘

2493-2050 (99953-3676
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O cara
do drone

Aparelho é quase a extensao
dos bracos de Bruno Cardoso,

o fotédgrafo-empresario
que trabalha
com videos e
fotos aéreas

hoje com imagens aéreas de drone, fotos
360° e tour virtual.

“Para mostrar a localizacdo de um
estabelecimento comercial ndo tem
coisa melhor do que um video feito com
drone”, diz o editor da Folha do Bosque,
Luiz Neto, que logo virou parceiro da
Global Shot. “Fiquei impressionado
com a habilidade do Bruno em um
video que fomos fazer para um cliente
da Folha. Ele queria, justamente,
mostrar a sua localizacdo. Era ao lado
da Praga do O e em menos de um
minuto, Bruno mostrou a pracga, a praia
e aAvenida Lucio Costa. Era tudo o que
o cliente queria”, conta Neto.

Bruno possui hoje um dos drones
mais modernos do mercado, o DJI Mini
4 Pro. O aparelho tem sensor de
presenca e chega a desviar sozinho de
obstdculos. Bruno também realiza tour



virtual em obras, hospitais, escolas,
shoppings, concessiondrias, industrias,
embarcacOes e trabalha no setor
comercial de uma empresa de turismo.

Fotos 360

O trabalho com fotos 360° é outro
ponto forte da Global Shot. Se vocg ja
navegou pelo Google Street View, todas
as fotografias de ruas e locais que vocé
viu sfo imagens 360°. Podemos
imaginar uma imagem 360° como uma
esfera, onde o ponto de observagdo do
ambiente estd exatamente no centro
dessa esfera, ou seja, é uma
imercividade completa.

“A visualizacio ¢ feita de dentro para
fora. E como estar dentro do ambiente
e olhar ao seu redor, em 360°”, explica
o fotégrafo. “Essa imagem dd uma
perspectiva muito mais realista de um
espago, pois um panorama em 360°
abrange todos os dngulos e dire¢des”,
completa Bruno, lembrando que esse é
um tipo de trabalho ideal para quem
quer vender um imével, carro, ou
mesmo mostrar detalhadamente um

estabelecimento comercial, pricipal-
mente, no Google Maps.

“A diferenga é que num video ou
foto, quem esta registrando as imagens
s6 mostra o que quer ou o angulo que
bem entender. Na foto, ou no video em
360°, é o expectador que escolhe cada
angulo que deseja ver”, finaliza.

Uma parte do Bosque Marapendi,
na imagem 360 da Global Shot

Contatos Globalshot
Bruno (WhatsApp): 98300-8100
Instagram: @ globalshot.oficial
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Renovada, Folha
comemora 26 anos

Informativo alcanca mais
de meio mihdo de contas
por més no Instagram

Sdo duas festas de aniversdrio e
muitos motivos para comemorar.
Enquanto a Folha do Bosque impressa
completa 26 de informagdo chegando
mensalmente na casa dos moradores,
sem falhar, durante todo esse tempo, a
Folha digital comemora mais um ano de
vida alcancando mais de meio milhdo
de contas por més na Intetnet.

No mundo digital, o cotidiano da
regido é retratado diariamente pela
Folha através de videos e reportagens.
Ja s@o mais de dez anos de informacgdo
didria. Somando com os 26 anos do
impresso, pode-se dizer que ja
caminhamos para meio século de
informacdo :) Obrigado a todos os
leitores e seguidores!

@ @ =

afolhadobosque v ¢

2156 67,5mil 2.695
EOSQ’Q publicagdes seguidores seguindo
& anos de informagéo sobre a
Barra da Tijuca!

Criador(a) de conteldo digital

Canal impresso e digital

@ G, FB, Twitter, site e blog.

% Impresso: 20 mil exemplares

Rua jornalista Henrique Cordeiro, 70,
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro

Ver tradugao

& www.afolhadobosque.com.br

Painel profissional
598 mil contas alcangadas nos ultimos
30 dias

O painel do
Instagram indicando as 598 mil
contas alcancadas pela Folha

IMPRESSOES

(N(21) 3518-1943

Kodak

IPAPELARIA,ENCADERNAGAO, PLASTIFICAGAO, XEROX, IMPRESSAO, UTILIDADES DOMESTICAS,DECORAGAO, PRESENTES
€) imprimirho@gmail.com
? Afonso Arinos de Melo Franco,222- Barra da tijuca

Home
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® (21) 99214-0931

(@) loja.hno
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BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULACAO +50 DA BARRA DA TIJUCA
Cuidados para um cérebro saudavel

Processo natural e inevitavel, o en-
velhecimento cerebral é marcado por
alteracGes estruturais e funcionais que
impactam nossa cogni¢do, memoria e
comportamento. A medida que os anos
passam ficamos, por exemplo, mais es-
quecidos. Hoje em dia, porém, pessoas
jovens reclamam de falta de memoria.
Sera que nossos cérebros estdo enve-
lhecendo mais rapido? Sera possivel
frear esse processo? Conversamos com
o neurologista Christian Neurath, que
tem consultorio aqui na Barra, para en-
tender melhor sobre o assunto.

Doutor, primeiramente vamos fa-
lar da memoria porque atualmente
até pessoas jovens reclamam que es-
tdo esquecendo as coisas rapido de-
mais. Por que isso acontece?

“O esquecimento pode ser causado
por uma varicdade de fatores. Atual-
mente existe uma sobrecarga de infor-
macGes ¢ multiplas tarefas. Nos mais
jovens, acontecem doengas mentais
como ansiedade, depressdo, TDAH.

Nos mais idosos, o envelhecimento na-
tural ¢ as doengas neurodegencrativas
sdo as causas mais comuns de falhas de
memoria ¢ atengdo”.

Sabemos que o envelhecimento ¢
um processo natural, mas é possivel
frear esse processo e ajudar o cérebro
a funcionar bem, por mais tempo?

“Sim, existem varias estratégias, tais
como: praticar atividade fisica regular-
mente, manter alimentacdo saudavel,
ter sono adequado, reduzir estresse,
ansiedade, tratar as doengas mentais,
manter o cérebro ativo ¢ manter rela-
¢Oes sociais. Além disso, tratar doen-
cas cronicas, evitar o tabagismo e ter
acompanhamento médico regular sig-
nifica cuidar da saude como um todo e
também prevenir o envelhecimento do
cérebro.

Aumentar a sua reserva cognitiva
faz com que o cérebro funcione bem
por mais tempo. A reserva cognitiva ¢
como um tesouro que ¢ acumulado pelo
aprendizado e desafios continuos ao cé-

rebro no decorrer da vida, protegendo a
pessoa de danos que o envelhecimento
¢ doengas degenerativas podem causar.
Isto ¢ obtido através da educacdo, ati-
vidades intelectuais ¢ vida saudavel e
deve ser estimulado, inclusive, depois
de envelhecermos.

O que diria sobre o celular? Pre-
judica ou ajuda?

“Toda tecnologia pode ter cfeitos
positivos ou negativos na capacidade
cognitiva. Eles oferecem acesso rapido
a informagdes ¢ podem ser usados para
exercicios de treinamento cerebral que
melhoram certas habilidades cogniti-
vas. Por outro lado, ele pode distrair e
diminuir a concentra¢do nas tarefas em
andamento. E importante usar smar-
tphones de maneira equilibrada para
minimizar possiveis efeitos negativos
na atencgdo e na memoria’.

Como saber se o nosso cérebro
esta envelhecendo normalmente ou
se algum sintoma ¢ sinal de doenca?

“O envelhecimento normal do cé-
rebro pode causar pequenas mudancas
na personalidade e¢ na velocidade de
pensamento, mas ndo afeta significati-
vamente a memoria ou a capacidade de
realizar tarefas diarias. Sintomas como
esquecimento rapido, dificuldades em
resolver problemas comuns, alteragdes
significativas no comportamento ou
personalidade, como agitacdo, agres-
sdo, delirios ¢ alucinagdes, podem ser
sinais de doengas como Alzheimer ou
outras formas de deméncia. Embo-
ra ndo seja comumente realizado, um
check-up neuroldgico esta indicado
em pessoas com historico familiar de
doengas neuroldgicas. E se houver pre-
ocupagdes com a memoria ou outros
sintomas neuroldgicos, uma avaliagdo
neurologica é necessaria para uma ava-
liagdo mais apurada.”

O Dr. Christian Naurath € neurologista
Sua clinica fica na Av. Afonso Arinos
de Melo Franco, 222, Barra Prime,
bl.1, sala 212, Barra da Tijuca
Telefone: 21 3512-9188.

Reabilitacao

oral

- Implantes dentarios

PLANOS: MetLife - W. Dental - Santander - Primavida - Care Plus
OdontoSeg - Pernambucanas - DentalSeg - Nossa satde - Lis Dental
Call Card - Quallity - Simpli - Bioral - Sulamerica

AV. das Américas, 3500 - Le Monde - Barra da Tijuca
Tel. / WhatsApp: 98243-3255

- Préteses fixas

- Lentes & Facetas
em Porcelana
ou Resina

. Clareamento
- Cirurgia
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“Saber envelhecer é a grande sabedoria da vida.” - Henri-Frédéric Amiel

Bonita sim, mas com saade

No afd por com-
bater os sinais do
tempo € manter
uma aparéncia
jovem, as pes-
| soas as vezes
| se submetem a
procedimentos
estéticos que,
embora prome-
tam Otimos re-
sultados, trazem
riscos a saude.
Com o objetivo
de reduzir esses
riscos, muitos pro-
fissionais da area da
estética estdo seguindo
a atual tendéncia da indicacdo de
procedimentos menos invasivos ¢

~ mais seguros.
E o caso da profissional Katia Ri-
beiro. Formada em Letras, mas apai-
xonada pela area da beleza, ela decidiu
dar uma guinada na carreira investindo

<

-
- ‘
L -

.

em cursos ¢ at¢ na formagdo superior
em estética ¢ cosmetologia.

Ela aposta em técnicas como o mi-
croagulhamento, por exemplo, para
obter bons resultados estéticos sem
prejudicar a saude. “Essa técnica ja é
antiga, mas as pessoas estdo procuran-
do procedimentos que agridam menos
a pele. Entdo ela retornou e esta em
voga agora”’, declara.

O microagulhamento, também co-
nhecido como inducdo percutanea de
colageno por agulhas (IPCA), é uma
técnica onde se usa micro agulhas para
estimular a producdo dessa substincia
sem provocar danos na pele. “Além
disso, o microagulhamento é indicado
também para a aplica¢do de farmacos.
Ele permite colocar, de forma mais efi-
caz, ativos na pele para promover reju-
venescimento, tratar cicatrizes, estrias,
manchas, flacidez, amenizar rugas ¢ li-
nhas de expressao, entre outras coisas.”
completa.

Tudo 1sso com seguranga ¢ sem ris-

cos, certo? Nem sempre, como explica
Katia: “Existem mais de 300 artigos
cientificos comprovando a eficacia do
microagulhamento ¢ ¢ uma técnica se-
gura para todos os tipos de pele. No
entanto, cla depende da habilidade de
quem a executa, porque se for aplica-
da de forma errada, além de ndo trazer
nenhum beneficio, pode causar proble-
mas na pele como machas e feridas. E a
pele é um o6rgdo importante, ¢ uma bar-
reira de prote¢do contra a desidratacdo,
a penetracdo de germes ¢ alérgenos.
Mas para que seja funcional, precisa
estar saudavel”.

Ou seja, procedimentos que apre-
sentam menos riscos entregam bons
resultados, desde que sejam realizados
por profissionais qualificados. Da pra
ficar mais bonita, sim, ¢ até rejuvenes-
cera aparéncia, mas a boa saude ¢ sem-
pre a prioridade.

Katia Ribeiro atende na Barra da
Tijuca e pode ser contactada no nimero:
(21) 99584-5136

KATIA
RIBEIRO

SAUDE E BELEZA

B (21) 99584.5136

©® @katiaribeiro.studio

Av Olegdrio Maciel, 135
sala 304 - jardim Ocednico
Barra da Tijuca

* Limpeza de Pele
(Corneoterapia)
* Recuperacgdo Tecidual
* Recuperagdo de Sobrancelhas

* Clareamento Intimo

* Micropigmentagdo
sobrancelhas - olhos - boca
* Microagulhamento

* Despigmentag&o Quimica
* Remogéo a Laser

* Peeling Hollywood

® 99659-9507
ESPACOBELEZA_MEDITERRANED

Estacionamento gratunto'

n
agAs
pelo melhor preco!

A LASER - A PARTIR DE R$ 49 A/\/REA
/

| €SPACO BELEZA MEDITERRANEO
V. GASTAD SENGES, 185 / L. 108 - BARRA

COM CERA

R$ 30
R$ 25
R$ 15
R$ 15
R$ 15
R$ 15
R$ 65
R$ 40
R$ 35
R$ 63
R$ 40

Anus:
AXILA:
Bugo:
QUEIXO:
NARIZ:
FAIXA:
VIRILHA COMPLETA:
VIRILHA SIMPLES:
MEIA PERNA:
PERNA INTEIRA:
BRACO INTEIRO:
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Informatica, Internet,
Marketing Digital, Programas e
Aplicativos diversos... NOTEBOOK,
CELULAR ou TABLET...

AULAS PARTICULARES OU
GRUPO DE ATE 3 PESSOAS

em domicilio (moradores da ABM)

Marta - (])99914-4222

Folhas
Amarelas

1\

- s Coac'e

AULA DE INGLES

pela internet
™ N\

Professora experiente
Todoslos niveis - Aulas ao vivo

@@ arLper

M‘@é

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
® 99202-0796

Av. Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

Bonecas
que parecem

Bebés Reborn

@) (24)99311-3121

Anuncie aqui

Anuncie no Folhas Amarelas
por apenas R$ 90 / més
(minimo 6 meses) e ganhe uma
postagem em nosso instagram!
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A Folha do Bosque i

Corre para o Downtown,
que essa é a dica para o
climinha frio. O charmoso
bistroé dispde ainda de
uma adega com mais

de 300 rétulos de vinho

Para esquentar as suas noites frias,
o charmoso bistr6 Rosita Café,
localizado no Downtown, apresenta o
seu incrivel Festival de Fondues. Com
diversas opg¢des, vocé pode se deliciar
com uma variedade incrivel como fon-
dues de queijos selecionados (R$ 210),
carne (R$ 250) e cogumelos (R$ 230).

Para a sobremesa, escolha entre o
fondue de doce de leite argentino (R$

80) ou o irresistivel fondue de chocolate
(R$ 75), ambos incrivelmente cremosos.

“Servimos o Festival todos os dias.
E uma experiéncia gastrondmica tinica”,
garante o chef Pedro Castro Neves, que
pilota a casa.

O Casal Gourmet da Folha do
Bosque concorda com o chef. A dupla
esteve no local e aprovou a experiéncia.
“O Rosita é diferente. Tem um queijo
perfumado com ervas frescas que é uma
loucura”, comenta o editor da Folha,
Luiz Neto, lembrando que o fondue de
carne também pode ser servido com um
caldo bourguignon, preparado com
ervas e vinhos, € maravilhoso também.

O Rosita Café fica no bloco 21, loja
126 do Downtown. Informacdes: (21)
3084-5202.

ADNA IMOVEIS CHEGOU
A BARRADATIJUCA!

SEJA CORRETOR DE IMOVEIS!
FACA PARTE DA MELHOR
EQUIPE DO MERCADO
IMOBILIARIO.

Av. Olegario Maciel 519 , loja D e Barra da Tijuca
JARDIM OCEANICO e @ dnaimoveisjardimoceanico

21)99929-4215

DINFx

MUDE COM

IS

DABARRA
E MAIS EM CONTA

4000 Rs 22 —
600G RS 27 \

Citta
America

Primeiro piso
loja 115 H




Tim-tim
com cafe

Drinques do Café Soho
sao as novidades da
cafeteria queridinha

dos moradores da regiao

Cafeteria localizada no Downtown, o
Café Soho atrai a cada dia mais amantes
do bom café para a sua loja. O fato de o
local também ser fabrica de café, servir a
bebida através de diversos métodos, ter
salgados e doces diferenciados, vém
transformando o Soho na cafeteria
queridinha dos moradores da regido.
Agora, o lugar quer atrair os amantes dos
bons drinques também. A novidade na
casa sdo as bebidas alcodlicas preparadas
com o incrivel café Soho expresso.

UMA EXPERIENCIA U
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A Folha do Bosque |

Idealizados pelo barista
Fernando Alvarenga, os
drinques, que acabam de
entrar no carddpio, ja fo-
ram testados e aprovados
pela equipe da Folha do
Bosque.

Pode escolher de olhos
fechados qualquer um do
trio a seguir...

Caipi coffee (limao,
acticar, gelo e café
expresso);

Blue latte (leite frio
espumado, licor de
tangerina, gelo, café
expresso € manjericao);

Blonde coffee (Jhonnie
Walker Blonde, citrus de
liméo, gelo, café expresso
e manjericdo, com decora-
¢do de laranja).

Partiu para o Café
Soho e tim-tim.

SHorrPING DowNTOWN - Loua 104 - BLoco 02
SEGUNDA A SEXTA 8H As 20H

SABADO 9H As 20H




CONHEGCA A EXPERIENCIA PREMIUM
DE UMA DAS MELHORES
REDES DO BRASIL!

Unidade conceito com 3.000m?

Melhores aparelhos do mercado O MELHOR

INVESTIMENTO

Profissionais especializados i
EM VOCE!

+ 70 aulas coletivas semanais

3h de estacionamento gratuito

j 50 dat d tricul Consulte mais beneficios
Sencao da taxa ae matricuia exclusivos para membros ABM pelo

e mapeamento corporal! WhatsApp: 2197237-9768




