


O palácio
fitness
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magine uma aca-
demia onde os
alunos são trata-
dos como reis.
Um espaço com
aparelhos de
última geração,

zada, passada por um time de
profissionais altamente qualifi-
cados, horário livre e acesso a
todas as experiências Lifefit.
podendo se exercitar individu-
almente a qualquer hora e pelo
tempo que desejarem. Somente
as aulas coletivas têm horários
fixos e precisam ser agendadas
pelo aplicativo da Lifefit.

I
mais de 50 aulas por semana,
com cerca de 3 mil m²,
coworking integrado facilitan-
do a interação entre treinos
físicos e tarefas de trabalho,
cafezinho a vontade, banho
quente revigorante com
shampoo e condicionador
disponíveis e até área gamer
com mesa de sinuca. Pode
acreditar que esse paraíso
existe e está encarapitado no
novo e moderno subsolo dos
blocos 5 e 7 do Downtown. É
lá que a academia mais
inovadora da rede Lifefit acaba
de abrir as portas. Com
capacidade para receber cerca
de 4 mil alunos, o espaço já
pode ser chamado de palácio
fitness.

“É o maior investimento
privado da história do Down-
town”, comenta o síndico do
empreendimento, Paulo Oscar.

Para receber vossas
majestades, um mapeamento
corporal com bioimpedância de
terceira geração. Uma avalia-
ção funcional que monitora a
água e fornece até a idade das
nossas células,  identifica zonas
de gordura e determina o
metabolismo basal. “Isso
permite ao professor passar um
treino para o aluno de uma
forma muito mais assertiva,
elevando a qualidade do seu
desempenho”, avalia o gestor
da Lifefit Downtown, Alexan-
dre Corrêa.

O mapeamento corporal
tem um custo de R$ 100 (mas
soberanos leitores do jornal a
Folha do Bosque não pagam
absolutamente nada). A
mensalidade tem também um
desconto especial para o leitor
e sai de R$ 349, por R$ 299
(nos dois primeiros meses).
Rola ainda isenção de matrí-
cula. Basta apresentar esse
informativo na recepção.

Os alunos têm também
prescrição de treino personali-

O palácio
fitness

Maior investimento privado já feito no Downtown,
academia Lifefit tem cerca de 3 mil m² e oferece

tratamento de rei para os alunos

A grade de aulas possui alta
variedade e conta com mais de
dez modalidades, como life
dance, core training mobility,
local, yoga, life jump, bike in-
door, mat pilates, boxe, muay
thay e mat pilates.

Só faltava liberar o
estacionamento... Peraí, você
acha mesmo que reis e rainhas

pagam? Vossa majestade terá
direito a 3 horas de isenção do
estacionamento!

Imersa na modernidade e
inovação, mas com apenas 11
anos de vida, a rede Lifefit já
conta com 18 unidades e está
presente em 8 condomínios.
Que todos tenham uma nobre
jornada de saúde e bem-estar...
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EDITORIAL

Acredite se quiser! A onda de

violência que tomou conta da

região chegou no Bosque que é

cuidado pela ABM. O lugar tem

duas cancelas de segurança em

seus dois acessos. Mesmo assim,

um bandido numa moto invadiu

o local na quarta, dia 12 de

junho, por volta de 21h, e

assaltou um homem que estava

com a sua mulher. O bosque era

considerado seguro, assim como

uma rua sem saída que fica

próximo dali, a Jornalista

Henrique Cordeiro, onde um a

mulher também foi assaltada,

recentemente. Tudo a menos de

100 metros da nova cabine da

PM inaugurada na região....

e-mail: folhadobosque@gmail.com



>SHAPE - Musculação
com prescrição de treino
personalizada!

>START - Área cárdio com
os aparelhos mais modernos do
mercado!

>ENERGY - Sala coletiva
com as mais diversas aulas
tradicionais para você se
divertir e queimar calorias!

>VOX - Sala de spinning
com bikes modernas e um
sistema de aulas que te ajuda a
alcançar melhores resultados!

>FIRE - Sala coletiva para
aulas de alta intensidade, onde
você supera seus limites!

>COWORKING - Espaço
interativo para reuniões e
trabalho.

>GAMER - Estação para
você relaxar e se divertir, com
sinuca, pebolim e fliperama!

Desconto para
os leitores
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Mapeamento
corporal: a
bioimpedância
de terceira
geração

Por dentro
da Lifefit
Downtown

Horário de
atendimento:
De segunda a quinta, de 6h às
23h. Sábados: das 8h às 17h.
Domingo: das 8h às 13h.

Mensalidade de R$ 349,
por R$ 299 (nos dois
primeiros meses). Mapea-
mento corporal gratuito.
Isenção de matrícula. Basta
apresentar o informativo na
recepção.

A moderna avaliação
funcional oferecida pela Lifefit
é uma análise detalhada do
aluno, que oferece uma visão
completa de sua saúde. O
método premium consiste em:

>Hidratação precisa: Mede a

água corporal total e na massa

magra.

>Análise de gordura corporal:

Identifica zonas de gordura por

sexo e idade.

>Saúde celular: Avalia compo-

sição corporal e saúde celular.

>Relação músculo-gordura:

Monitora perda de peso e risco

de sarcopenia.

>Taxa metabólica basal:

Determina o metabolismo basal.

>Hidratação celular: Monitora

água intra e extracelular.

>Monitoramento da evolução:

Compara exames anteriores,

visualizando o progresso.
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Tem assalto até dentro
do Bosque da ABM

Casal fica sob a mira
de uma pistola e homem
tem o relógio roubado
dentro do espaço cuidado
pela Associação do
Bosque Marapendi

Um casal foi assaltado dentro do

Bosque da ABM por um bandido armado,

na noite de quarta-feira, dia 12 de junho.

Elizabete e José Paulo foram levar o

cachorro deles para passear no local, como

de costume, por volta de 21h, quando o

bandido, que estava numa moto, roubou o

relógio de Paulo.

Nos fundos do condomínio Sol de

Marapendi, Elizabete se surpreendeu

quando escutou o barulho da motocicleta.

“Passa moto por aqui?”, imaginou ela, uma

vez que o local tem duas guaritas de

segurança em seus dois acessos.

O casal estava sem celulares e carteira e

Elizabete precisou abaixar um pouco o short

para provar para o bandido que não tinha

nenhum pertence.

“Era o único lugar onde me sentia segura

na Barra. Fui nas guaritas  da ABM reclamar

e não havia ninguém em nenhuma das duas.

Saímos tremendo de lá”, disse a vítima.

O Bosque da ABM tem acesso pela

Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, em

frente ao shopping Barra Prime Offices, e

pela Avenida Prefeito Dulcídio Cardoso, ao

lado do condomínio Via Cancun. Existem

mais outros dois acessos ao local, mas

apenas para frequentadores das áreas de

lazer da associação.

Há cerca de uma semana, uma mulher

também foi vítima de um assalto na rua

Jornalista Henrique Cordeiro, que fica

próxima ao Bosque cuidado pela ABM. ElaO acesso ao Bosque da ABM, pela Avenida Afonso Arinos de Melo Franco
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se preparava para entrar no seu prédio,
quando um ladrão de moto roubou o seu
celular.

A poucos metros do local, uma
cabine da PM foi inaugurada
recentemente. Na Internet, moradores
lembram da cabine e cobram um
posicionamento da ABM sobre a
ocorrência.

“Pagamos um alto valor pela ABM
e isso precisa ser revertido em
segurança. Vale a reflexão e ação”,
comentou André Rodrigues.

“É muita burrice cair novamente no
mesmo erro de construir outra cabine e
continuar a depender do poder público
para termos segurança. A ABM é
totalmente omissa nessa questão. Se
recusa a investir em segurança”, disse
em outro comentário, Fabrício Miranda.

No domingo anterior, no dia 9 de
junho, dois bandidos armados
assaltaram um grupo de pessoas no
Jardim Oceânico. Um carro parou na rua
General Guedes da Fontoura, por volta
de 22h, os assaltantes desceram do
veículo e levaram pertences de dois
homens e duas mulheres que estavam

com uma criança e conversavam na
porta de um prédio.

Na sexta-feira, dia 14 de junho, por
volta de 15h, bandidos armados
assaltaram um homem em um quiosque
localizado em frente ao condomínio
Barra Golden Green.

Ambos os assaltos, tanto o do
quiosque, quanto o do Jardim Oceânico,
foram registrados pelas câmeras do lo-
cal e estão publicados nas mídias
digitais da Folha do Bosque
(@afolhadobosque).

“Esses são os assaltos que ficamos
sabendo, porque foram filmados. São
uma minoria, com certeza, perto dos que
não ficamos sabendo”, diz o jornalista
Marlon Brum.  “E a guarita da PM,
inaugurada com ajuda da ABM,
recentemente, que fica a menos de cem
metros de um dos acessos ao Bosque?
Que vergonha!”, reclama ele.

Procurado pela Folha do Bosque
para dar um posicionamento da ABM
sobre a ocorrência no Bosque, o
presidente da associação não retornou
as ligações do informatvo e nem respon-
deu as mensagens enviadas pelo jornal.
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O cara
do drone

Aparelho é quase a extensão
dos braços de Bruno Cardoso,

o fotógrafo-empresário
que trabalha
com vídeos e
fotos aéreas

Bruno Cardoso já teve tudo quanto
é tipo de aeromodeos de helicópteros.
Todos movidos por controle remoto.
Voou alto com muitos, quebrou alguns
e se divertiu com todos. Participava
também de competições de automode-
lismos. Se a coisa era movida por
controle remoto Bruno estava dentro.
Era a sua paixão! Quando comprou o
seu primeiro drone, em 2013, já tinha a
manha da pilotagem e guiava com
facilidade com o seu Phanton 01,
equipado com uma GoPro.

A brincadeira começou a ficar séria
quando Bruno fez o curso de piloto
profissional de drone pela escola T4
Drones. “Para voar de forma
profissional, é preciso conhecer as leis,
ter permissão de voo da ANAC e, em
alguns casos, até seguro para terceiros”,
diz o fotógrafo-empresário, que trabalha

hoje com imagens aéreas de drone, fotos
360° e tour virtual.

“Para mostrar a localização de um
estabelecimento comercial não tem
coisa melhor do que um vídeo feito com
drone”,  diz o editor da Folha do Bosque,
Luiz Neto, que logo virou parceiro da
Global Shot. “Fiquei impressionado
com a habilidade do Bruno em um
vídeo que fomos fazer para um cliente
da Folha. Ele queria, justamente,
mostrar a sua localização. Era ao lado
da Praça do Ó e em menos de um
minuto, Bruno mostrou a praça, a praia
e a Avenida Lúcio Costa. Era tudo o que
o cliente queria”, conta Neto.

Bruno possui hoje um dos drones
mais modernos do mercado, o DJI Mini
4 Pro. O aparelho tem sensor de
presença e chega a desviar sozinho de
obstáculos. Bruno também realiza tour
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Fotos 360

virtual em obras, hospitais, escolas,
shoppings, concessionárias, indústrias,
embarcações e trabalha no setor
comercial de uma empresa  de turismo.

Contatos Globalshot

Bruno (WhatsApp): 98300-8100
Instagram: @globalshot.oficial

O trabalho com fotos 360° é outro
ponto forte da Global Shot. Se você já
navegou pelo Google Street View, todas
as fotografias de ruas e locais que você
viu são imagens 360°. Podemos
imaginar uma imagem 360° como uma
esfera, onde o ponto de observação do
ambiente está exatamente no centro
dessa esfera, ou seja, é uma
imercividade completa.

“A visualização é feita de dentro para
fora. É como estar dentro do ambiente
e olhar ao seu redor, em 360°”, explica
o fotógrafo. “Essa imagem dá uma
perspectiva muito mais realista de um
espaço, pois um panorama em 360°
abrange todos os ângulos e direções”,
completa Bruno, lembrando que esse é
um tipo de trabalho ideal para quem
quer vender um imóvel, carro, ou
mesmo mostrar detalhadamente um

estabelecimento comercial, pricipal-
mente, no Google Maps.

“A diferença é que num vídeo ou
foto, quem está registrando as imagens
só mostra o que quer ou o ângulo que
bem entender. Na  foto, ou no vídeo em
360°, é o expectador que escolhe cada
ângulo que deseja ver”, finaliza.

Uma parte do Bosque Marapendi,

na imagem 360 da Global Shot

Informativo alcança mais
de meio mihão de contas
por mês no Instagram

Renovada, Folha

comemora 26 anos

O painel do

Instagram indicando as 598 mil

contas alcançadas pela Folha

São duas festas de aniversário e
muitos motivos para comemorar.
Enquanto a Folha do Bosque impressa
completa 26 de informação chegando
mensalmente na casa dos moradores,
sem falhar, durante todo esse tempo, a
Folha digital comemora mais um ano de
vida alcançando mais de meio milhão
de contas por mês na Intetnet.

No mundo digital, o cotidiano da
região é retratado diariamente pela
Folha através de vídeos e reportagens.
Já são mais de dez anos de informação
diária. Somando com os 26 anos do
impresso, pode-se dizer que já
caminhamos para meio século de
informação :) Obrigado a todos os
leitores e seguidores!







Festival de fondue

Para esquentar as suas noites frias,
o charmoso bistrô Rosita Café,
localizado no Downtown, apresenta o
seu incrível Festival de Fondues. Com
diversas opções, você pode se deliciar
com uma variedade incrível como fon-
dues de queijos selecionados (R$ 210),
carne (R$ 250) e cogumelos (R$ 230).

Para a sobremesa, escolha entre o
fondue de doce de leite argentino (R$

O fondue

de carne do

Rosita Café

Corre para o Downtown,
que essa é a dica para o
climinha frio. O charmoso
bistrô dispõe ainda de
uma adega com mais
de 300 rótulos de vinho

80) ou o irresistível fondue de chocolate
(R$ 75), ambos incrivelmente cremosos.

“Servimos o Festival todos os dias.
É uma experiência gastronômica única”,
garante o chef Pedro Castro Neves, que
pilota a casa.

O Casal Gourmet da Folha do
Bosque concorda com o chef. A dupla
esteve no local e aprovou a experiência.
“O Rosita é diferente. Tem um queijo
perfumado com ervas frescas que é uma
loucura”, comenta o editor da Folha,
Luiz Neto, lembrando que o fondue de
carne também pode ser servido com um
caldo bourguignon, preparado com
ervas e vinhos, e maravilhoso também.

O Rosita Café fica no bloco 21, loja
126 do Downtown. Informações: (21)
3084-5202.



Tim-tim

com café
Drinques do Café Soho
são as novidades da
cafeteria queridinha
dos moradores da região

Cafeteria localizada no Downtown, o

Café Soho atrai a cada dia mais amantes

do bom café para a sua loja. O fato de o

local também ser fábrica de café, servir a

bebida através de diversos métodos, ter

salgados e doces diferenciados, vêm

transformando o Soho na cafeteria

queridinha dos moradores da região.

Agora, o lugar quer atrair os amantes dos

bons drinques também. A novidade na

casa são as bebidas alcoólicas preparadas

com o incrível café Soho expresso. A Caipi coffee, o Blonde coffee e o Blue latte: novidade para os amantes do café e bons drinques

Idealizados pelo barista

Fernando Alvarenga, os

drinques, que acabam de

entrar no cardápio, já fo-

ram testados e aprovados

pela equipe da Folha do

Bosque.

Pode escolher de olhos

fechados qualquer um do

trio a seguir...

Caipi coffee (limão,

açúcar, gelo e café

expresso);

Blue latte (leite frio

espumado, licor de

tangerina, gelo, café

expresso e manjericão);

Blonde coffee (Jhonnie

Walker Blonde, citrus de

limão, gelo, café expresso

e manjericão, com decora-

ção de laranja).

Partiu para o Café

Soho e tim-tim.




