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Professor de fisica com 26 anos YA &

de Colégio pH, Fabio Ferreira é o cara \C et -

que vai fazer vocé passar no vestibular

Ele inaugurou no Barra Prime o curso Gabarito

0 esquema especial de transportes para o Rock in Rio
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Festa junina

da ABM
tropeca, VENHA CONHECER NOSSA LOJA

o~ - E TER UMA EXPERIENCIA INCRIVEL
mas nao cal. NO MUNDO DO VINHO!
ansiegade para O retorno ae€

uma das festas juninas mai
esperadas da regido, o arraiABd i .
(Associacéo do Bosque Marapendi . TRIVIA
era grandeAinda mais ap6s o e
anuncio de que o evento aconteceri

no terreno do Bosque, que fica : : i | N(')S TEMOS
proximo da quadra de gramajs e _ UM PRESENTE

sintética da associacdo. Nesse loca { : 1é
) ‘) l’ PRA VOCE!
-.‘ =

o o

onde fez historia, o arraia ndo ere
realizado ha mais de uma década. )

E nos dias 5, 6 e 7 de agostof Ganhe um brinde
estava tudo la. Barraquinhas, palco exclusivo a?’esem_a'l‘d"
musica, quadrilhaTudo para o re- esseantincio da lojal
torno ser triunfal, ndo fossem os
cotocos de arvores espalhados pel
ch&o, que faziam as pessoa
tropegcarem a todo instante. < = A

As reclamacdes entupiram a SAO MAIS DE 400 ROTULOS PARA VOCE
caixa de mensagens do Instagram d EXPERIMENTAR E PRESENTEAR.

Folha do Bosque, ja que na sexta, n

primeiro dia, ainda faltou luz e APROVEITE NOSSA ENTREGA EM ATE

muitas barracas ficaram no eslcgro. 2 HORAS PARA NUNCA MAIS FICAR
O problema da luz foi resolvido COM A ADEGA VAZIA!

no sabado e no domingo. E ai, todo
0S outros problemas passaram a S¢
secundarios perante a vontade d ». ALEM DE DESCONTOS EXCLUSIVOS
curtir uma festa historica. > PARA SOCIOS € DEGUSTACOES ESPECIAIS!
O arraia tropecgou, cambaleou,
mas néo caiu. Nota 6.

- r -
Briga politica W/ EBARRA
UmaVan que estava estacionad
no Barramares com o nimero 2027 ‘e Av. das Ameéricas, 1155, B Baixe o aplicativo da Wine, através
e duas bandeiras do Brasil, foi tod3 \/ BarradaTijuca| (21) 9.9339.5920 O st s sreraeies

pintada por um morador do
condominio. Os animos se acirrara
no local e a policia teve que ir até @
Barramares. O dono do carro é o
deputado estadual Anderson Morais. :
Ele registrou queixa na 162 DP

Consulte disponibilidade da loja. Promocdo vdlida até o dia 31/05/2022. 1 uso por CPF.

EDITORIAL podem estar com os dias contados. O
amor ndo vai acabamas todo mundo
Cra te ra “Estou trancado em casa e ndo posgwode passar no vestibular porque o curso

Uma cratera se abriu no meio dasail papai ja disse eu tenho que passarGabaritd acaba de abrir as portas no Barra
Avenida Prefeito Dulcidio Cardoso, O trecho da cangdo “Quimica”, de Renat®rime. Confere na pagina 5.
altura dos condominios Mandala eRuUsso, fala sobre a obrigacédo de passar E olha que esta mais dificil se
Novo Leblon. Em janeiro desse ano N0 VestibularO que néo falta sdo misicaoncentrar nos estudos com a avalan_(ihe
no mesmo local, ja havia acontecidosobre o tema. Erasmo Carlos, em “Pegde event_os que tomou conta da regido.
0 mesmo problema. Na ocasido uni@ mentira”, canta: “Passa todo mundo nblas paginas 6 e 7 tem um punhadcz de
carro que estava estacionado fovestibular o amor vai se acabar”. S6 queshov_vs para curtiDesde que _vocé nao
engolido pelo buraco. pelo menos os versos doemendéo esteja estudando para o vestibular :)
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Para a edicdo deste ano do -
Rock in Rio, que comega no dia o e q el l la e pe a I
02 de setembro, o publico pode S u S CI
contar com um amplo esquema de

e s e e €] @ fransportes para
novo servico Rock Express, que - -
o Rock in Rio

sao coletivos exclusivos para o
transporte do publico naida e volta
para o Rock in Rio. O Rock Ex-
press usara os corredores dolBR
funcionard das 13h até as 5h e
dias de evento, e custara R$ 2]
(bilhete ida e volta). Com 6nibus
exclusivos e pontos de embarqug
sinalizados noJerminais Jardim
Oceéanico e Alvorada, os
articulados Rock Express saem djf
10 em 10 minutos com destino ag
Terminal Olimpico durante todos s

os dias de festival, sem paradas. 5
partir das 22h até 2h, apoés
término da ultima atracao do Palcg
Mundo, o Rock Express parte do
Terminal Olimpico da Cidade do
Rock, com destino ackerminais
Jardim Oceénico Alvorada, em
intervalos de 10 em 10 minutos.
Para comprar o bilhete do RocK
Express a pessoa deve acessi

MetroRio, Rock Express e Primeira Classe
terao operacoes para levar
o publico ao evento

\

‘ A Folha do Bosque ?—3) | 3
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transporterockexpress.com.br

O MetroRio ter4d um esquema
especial de funcionamento 24h. O
tranporte funcionard normalmente
até meia-noite para embarque e,
depois desse horério, a estacéo
Jardim Oceénico (local de
integracéo com a linha especial do
Rock Express) estard aberta du-
rante toda a noite para embarque,
apos o Rock in Rio. Os clientes
poderdo desembarcar em todas as
estagdes (linhas 1, 2 e 4) que
estardo abertas somente para
desembarque durante toda a
madrugada.

Sucesso nas edi¢bes passadas
do Rock in Rio, oTransporte
Primeira Classe continua com o
servigo. No total, sdo 17 trajetos
sem paradas, feitos em 6nibus
executivos.A volta acontece da
mesma forma, saindo direto do
parque rumo aos pontos
selecionados na Cidadetarifa é
R$ 125 com direto aida e volta. O
valor pode ser parcelado em até 3
vezes, e a venda esté aberta com
vagas limitadas no site www
transporterockexpress.com.br

Cash Back de RS 50 para
lanternagem e pintura
(com esse aniincio)

PROTEKTO

v —AUTO SERVICES—
Estética automotiva

10% DE
DESCONTO

Pequenos reparos

Recuperacao de vidros blindados
Mecénica

Troca de éleo

R < <<

Diagnéstico de problemas por scanner

Avenida Olegdario Maciel, 531. WhatsApp

97650-6860
3807-4924

Seaside Corporate
No estaionamento - subsolo
Entrada pela Rua Paulo Assis Ribeiro

¥

Seg. a sexta: 8h d&s 17h/Séb: 8h ds 14h
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Onde a vida € muito melhor

Feira Vida Liberta faz mais um evento incrivel no Downtown. Em outubro tem mais

-y

oy

W - . d .“"\
O Spitz-aleméo Snowcampedo do primeip dia do Pet Fofura, com a veterinaria Julia Monteio; os expositoes da Goura Spices &utto
Vegano; e o Pituco, tereiro lugar do primeiro dia de desfile, com a sua tutora damor de Pitucos, que vende mdutos naturais para pets

O mundo esta cada vez melhBelo bacalhau, s6 que de jaca), seuproxima edicdo da Feifdida Liberta
menos na Feirdida Liberta com os seus hambugueres de shitake e maravilho-acontece nos dias 7, 8 e 9 de outubr
produtos sustentaveis e sem testes esas coxinhas de jacA. Larissa da Uma excelente oportunidade de levar o
animais, comida saudavel, shows, alt@upiniquim também entrega. Bastaseus filhos para conhecerem esse mung
astral, copos retornaveis, pagamento echamar no 98804-5613. melhot
bitcoins, 6culos feitos de bambu, canudos Com o tema Dia das Criancas, a Fica a dica!

n ¥

o[o]

Café em alta

O café estda na moda e ¢
Downtown acertou em cheio em

mais um evento com o seu Festir

val do Café. Foram trés dias (de
28 a 31 de julho) com muito
publico, diferentes sabores,
musica ao vivo e comida boa. O
destaque da Folha vai para ¢
Brasil em Gréos Café com os seu
cafés especiais das melhore
regides cafeeiras do Brasil.
Simplesmente sensacional!

Michelle Martins e Bruna Dottling
da Brasil em Graos: café incrivel

de inox e premiagdo para 0s expositores
gue conseguem deixar a meno!
guantidade de pegadas ambientais.
tudo isso se repetiu no final de seman
dos dias 5, 6 e 7 de agosto. Com mai
um acerto: uma edigéo toda voltada par
0s pets.

O evento contou até com desfiles Pe
Fofura, ocorridos no sabado e nc
domingo. Os tutores de animais puderar
mostrar para todos a fofura que tém er
casa e mais de 40 dogs participaram ¢
animada disputa. O campedo do primeir:
dia, Snowaparece na foto acima.

“A edic&o foi muito divertida e alto |
astral. Foi um sucesso também di
publico, que prestigiou 0s expositores:.

Eu ndo poderia estar mais feliz com o

resultado”, disse o idealizador ¥ada
Liberta, Gustavo Goldani.

O blues da banda Canecutters chegc
a surpreender pela qualidade e recurs
do vocalista Jhoannes Cardoso, enquan
0 grupo Maré Cheia empolgou a galer
no sabado e no domingo.

Entre tantos expositores, destaqu
dessa vez para o Goura Spices com
seus chas, especiarias e um bolo ©
chocolate 100% cacau de outro planete
S6 chamar no zap 98207-3956, que ele
entregam na Barra toda. Outro destaqu
como sempre, ficou comBupiniquim
Vegs com o seu Jacalhau (bolinho d

——

A melhora das dores

Fisioterapeuta Priscila Scofield

Priscila
BenEs Objetivos:

- Reabilitagao postural

- Restabelecimento da funcao corporal
Método:

o - Terapia manual - Exercicios ativos
Indicacdes

(bebés, criancas, adultos e idosos):

- Dores em geral - Hérnia de disco - Artrose

- Alteragbes posturais - Bruxismo - Enxaqueca

- Vertigem - Refluxo - Fisioterapia pélvica para gestantes
- Entre outras disfungbes ortopédicas, neurologicas e respiratorias.

| Avaliagdo gratuita

Edificio Office Tower - Av. Evandro Lins e Silva, 840, sala 519.
Informagoes: 96414-2584 |/ @priscilascofield.fisio

\

Um lugar novo em sua vida

“E sabido que a vida nos "atravessa", muitas vezes de uma
forma literal, com diversas dificuldades que geram angustias
e dificilmente saimos ilesos a essas situagoes.
Eu, Amanda Nunes, psicéloga com orientagio psicanalitica,
) te convido para um lugar novo em sua vida,
um lugar para criar novas solugdes para antigas questoes”.

Atendimento online e presencial
Criangas - Adolescentes - Adultos - Idosos

@ www.psiamandanunes.com
Psicologa
| Amanda Nunes |

[

Av. Evandro Lins e Silva, 840, sala 519. Office Tower
Informagoes: 98195-6284

[72)
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“Agora, sim, eu entendi”

“Passatodo mundo no vestibular’. Otrecho  Essa é frase mais falada pelos alunos do
da letra da cancdo de Erasmo Carlos, “Pegaurso Gabaritd, que aterrissa no Barra Prime

L2 et e e verdage, 0 24120 " com ensino de exceléncia para
P passar no vestibular

condominio Barra Prime com professores
experientes, que h& anos trabalham na
preparacgéo de alundss turmas séo reduzidas
(méximo de 1 estudantes), o curso oferece
aulas de apoio individual ou em grupo,
intensivdo, programas especiais como 0
“Projeto PUC” e “Projeto redagdo”, além de
preparatérios para UERJ, ENEM e MED.
Tudo isso pilotado por um craque com 26 anos
de experiéncia como professor de fisica do
Colégio PH e com mestrado em educagéao na
UFRJ, Fabio Ferreira.
“Tém colégios com mais de 100 alunos
numa sala de aula. Desses 100, uma minoria
aprovada no vestibulgporque a maioria tém §
muita dificuldade de aprender desse jeito. Paor ¢
isso nossas turmas séo reduzidas. Para que ga
possamos capacitar nossos alunos com e
exceléncia de aprendizagem”, explica Fabg
(como o professor é conhecido), lembrand

FUJADO
ZERAO

o

P

e Fabio
= - -, Ferreira

numa
sala do
Gabaritd

gue, numa sala com tanta gente o aluno é apenas
mais um e ndo tem voz.

“Mas aqui ele fica completamente focado,
participa da aula a todo instaranaioria logo
percebe um aumento nas notas. Uns vao de 3,5
para 9, por exempl@ frase “Agora, sim, eu
entendi”, é escutada sempre pelos nossos
professores. Justamente por causa dessa aula
de exceléncia”, completa o professor

Outro diferencial do curso séo os programas
“Projeto PUC” e “Projeto redacao”. Fabio
acredita que, além do ENEM, um dos sonhos
dos alunos da Barra é passar para a PUC.

“E mesmo uma faculdade com excelentes
cursos de graduacdd.PUC é um objeto de
desejo e 0 Gabaritd esta aqui para isso. Para
colocar o aluno na PUC”, esclarece Fabio.
“Cada professor nosso fez um levantamento das
guestdes que mais cairam no vestibular da PUC
nos ultimos cinco ano¥emos todo um trabalho
voltado para fazer o aluno passar no vestibular”,
finaliza

Confere abaixo o endereco do curso.
Informagdes: 99575-2022.

1 q"‘-qr-;: )

Gabari{®

CcCursao

VEM PRA APROVACAO!

Curso preparatério para:
UERJ - ENEM - MED - PUC

Aulas de apoio individual ou em grupo.

Pacotes mensais. w0 do

® Portugués ® Fisica
® Redagdo ® Quimica
® Matemadatica ® Biologia

PROJETO PUC

L #TOCOMFABAD
PROJETO REDAGAO (21) 995752022

-__-‘ .NI"{RL'?"L— LE

Fabio
Ferreira

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222 sala 228,

bl 2A Barra Prime Offices
Barra da Tijuca
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AGENDA

Conto de fadas

Barra recebe uma
das trés unicas
companhias do
mundo de balé

classico sobre

A Barra sera protagonista de ummundo do ballet classico sobre gelo, opalismo, técnica e coreografias, est
verdadeiro conto de fadas. O palco dartistas da “SPettersbig Ballet on Ice” grupo ocupa um lugar especial entre a
Teatro Multiplan, nd/illage Mall, serd aliam uma refinada técnica quecompanhias de ballet Russas. Desde s
transformado em uma pista de patinacombina o ballet clasico e a patinagd@rigem, fizeram mais de 5 mil
cdo para receber uma das companhiastistica, utilizando tecnologia de pontaapresentacées em cerca de oitent
de ballet classico sobre o gelo maisgjue ja permitiu transformarem em pistepaises ao redor do mundo.
aplaudidas e aclamadas em todo de gelo palcos dos mais importantes A companhia conta no seu repertorig
mundo, a “$Pettersbug Balleton Ice”. teatros do mundo: comd Opera de com as obras “O lago dos cisnes”
Duas toneladas de gelo triturado serdsidney; O Grande Saldo do Povo, déCinderela”, “Romeo e Julieta’ Bela

convertidos em uma pista especialmenPequin; éA Opera de Singapura. e a Fera”, “Quebra nozes”, “Giselle”,
te desenhada para criar uma superficie Com 1h40min de duracdo, a“A BelaAdormecida” e outras.
lisa e compacta, em um processo quepresentacédo dos 25 bailarinos da Sa m ba,

dura 28 horas. Em uma curtaCompanhia promete ser inesquecivel, “St. Pettersburg Ballet on Ice”

temporada, a companhia apresentara é®m a obra que traduz a esséncia e a Dias 01 e 02 de setembro, as 21h h u m o r e

espetaculos “O lago dos cisnes” enagnifica tradicdo do ballet cldsico Dias 03 e 04, as 16h e 20h.

“Cinderella”, nos dias 01, 02, 03 e 04russo, com coreografias que levardo o Teatro Multiplan: Shopping

de setembro. publico de todas as idades ao delirio. VillageMall —Av. dasAméricas, 3900. ro m a n ce
Uma das trés tnicas companhias no Aclamado por seu talento, profissio-  |ngressos: entre RE.0 e R$ 350.

palco da Jeunesseena, no sdbado, 17

m& de setembro, as 21h. Ingressos: de R$

60 a R$ 200.
CRP 05/58148 No mesmo local, sabado, dia 18 de

P ' '[O Ufu:ca, apresenta o seu show de hupagpartir
Swo gﬁ, das 17h. Ingressos: de R$ 70 a R$ 125.

Também na Jeuness@ena, na o

a vez do cantor Daniel e o conjunto
.(2]) 96564-0230 @@psi.glasysant Roupa Nova apresentarem na casa o
= show “A Forga do amor”. Ingressos: de
R$ 80 a R$ 325.
A Jeunessdérena fica naAvenida
EmbaixadoAbelardo Bueno, 3401.

Atendimento online e presencial no
Barra Garden e Downtown

O sambista Zeca Pagodinho sobe ao

setembro, a dupla do Futparddias

ADOLESCENTES | ADULTOS sébado, 1 de outubro, a partir de 22h, é
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Calypso e
decada de

Joelma e banda
Celebrare se apresentam
no Qualistage

Sorria porque a rainha do Calypsa
estd na Barra. Joelma traz para o palg
do Qualistage a sua turné “Isso é Ca
lypso tour”, no sabado, 17 de setembrd
as 21hAlém dos figurinos e sucessos
gue conquistaram os seus fas, dentre
novidades estd a estreia de sua filhz
Yasmin Mendes, como backing vocal.

Ingressos: de R$ 120 a R$ 200.

No mesmo local, na sexta, 23 ddg
setembro, as 21h30, a banda Celebrare
despeja o som da discoteca qu

0S seus integrantes conheceram
empresario  Ricardo Amaral, §
proprietario da casa de espetaculo
“Metropolitan” a época, que 0s
convidou para abrir o show de Barr
White e, mais tarde, da cantora Des’req
O sucesso destas apresentagdes levo
banda por um caminho que a faz hoj
ser considerada por muitos, uma da
melhores e mais respeitadas bandas ¢
Dance & Disco Music da@mérica
Latina.
Ingressos: de R$ 90 a R$ 240.
Ainda na Qualistage, a banda Gips
Kings ByAndré Reyes, faz o seu sho
na quinta, 29 de setembro, as 21h30.
A Qualistage (antigo Metropolitan)
fica noVia Parque Shopping

Pilates

Estidio completo
Desconto especial
para alunos novos

o - Agende uma aula
; : r experimental!
" Fisioterapia

q Estética Facial
e Corporal

Rua Gildasio Amado 55, sala 705.

Centro da Barra - Bosque Marapendi D 96746-473]

\ A Folha do Bosque | @
anos

Irmaos de alma

Pandemia uniu no palco Seu Jorge e Alexandre Pires

Projeto que nasceu durante a pandemia,

ap6s somarem mais de 14 milhGes de
visualizagdes numa das lives mais
assistidas n&ouTube, Seu Jge

e Alexandre Pires trazem para o
palco do Espaco Hall, na terga, dia

6 de setembro, a partir das 23h, o

jA& consagrado projeto

“Irméos”.

Em mais de 2h de show
a dupla apresenta um
repertério repleto de
cldssicos de suas
carreiras, além de
versdes paraTim
Maia, Legido Urbana,

entre outros.

Ingressos: de R$ 90 a R$ 2

mil (camarote).

Antigo Barra Music, 0
Espagco Hall fica na
AvenidaAyrton Senna,
5.850.

Seu Jorge e
Alexandre Pires

(©) @estudiosusanegorni

CHEGAMOS.

10% de desconto apresentando esse anuncio até 15 de setembro

UE ESTE IMPRESSO EM VIAS PUBLICAS.

lfood

Gakherly Acai
 ABM

" MANTENHA

o R
#

4
p%

L ¢
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Delicias
do mar
feitas na

E VARIAS OPCOES DE REFEICOES brasa

¢ 89 ° 00 & 29 0 00 aovoguesquare

Com inspiragéo na culinéria
uruguaia, ofragga Del Mar chega a
Barra, no shoppinogue Square,
oferecendo a mesma qualidade dg
grelhados premium do Grufomagga,
agora com foco em pescados
e frutos do mar na brasa.
Elaborado pelo chef executivo do
grupo,Adair Herrera, o cardapio
conta com sugestfes das entrade
guentes como lulas crocantes,
acompanhadas de dois molhos , +4
pomodoro citrico e tartaro (R$ 59); e -
entradas frias, com destaque para
ceviche de camaréo e peixe branci
com lulas crocantes (R$ 69).
Os grelhados do mar séo o
carro-chefe da casa. Peixes inteiro
assados (pre¢o sob consulta, vendid
por kg), uma Parrillada Del Mactom
filé de peixe, lula, mexilhdo e camarag
(R$ 279) e o polvo grelhado e
camarao despenteado (R$ 89) sdo
apenas uma algumas opgoes, q
podem ser guarnecidas de arrog
salinas, preparado com tomate i

azeitona verde e cebola frita (R$ 30)

WWW EUM I[]ADEMAE EUM - BR mil folhas de legumes (R$ 36);
- . bananas da terra assadas com mela _
(R$ 22); e batatas rasticas ao forno nORs
azeite e alecrim (R$ 32), (&

entre outras dicas.

n A chave de ouro fica por conta de
Q _— um Suspiro vermelho, suspiro,
= merengue de mascarpone, morango

coulis silvestre (R$ 34); Mil folhas de

beijinho e doce de leite (R$ 28); e

suflé de chocolate acompanhado d

@EUMIDADEMAE EMEASA sorvete de vanilla (R$ 30).
- O Tragga Del Mar fica no

sthplngV09ue Square As lulas crocantes, o peixe intem e o ceviche
Informagdes: (21) 97999-3756. ge camarao e peixe branco ddragga
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VO Alzira Café aterrissa na Barra

Famosa pelos seus bolos, marca tradicional mergulha no mundo do café. Umas das filiais fica aqui no Freeway Center

O bolo de v6 mais amado do Brasil
ganha a sua melhor versdo. Depois d
atingir a incrivel marca de mais de 30(
lojas em 70 cidades do Brasil,

produzindo cerca de 600 mil bolos p0|

més, a famosa Fabrica de bdlbAlzira

lanca um novo Modelo de Neg6cio quep==
proporciona uma experiéncia Unica ao|

fas da marcalrata-se d&/O ALZIRA

CAFE, que acaba de abrir as portas aq'™
na Barra, mais precisamente nc

FREEWAY CENTER.

Moradores da Barra, 0s sécios dc
empreendimento buscavam um negadcio
gue ofertasse comidas saborosas, em
um local aconchegante, onde a qualida- A casa oferece tortas (fatia e inteira),

Parte do ambiente aconchegante da loja

de e o atendimento propiciassem umaomo as deliciosas Redelvet,

experiéncia Unica. Eles optaram peldméndoas com Coco,

Também séo oferecidos deliciosogotal na sua compra (Valido apenas no
salgados, como Empanadas, Croissantsalcéo da loja, até 15-setembro-2022).
Esfihas,Torrada Petrépolis e Croque
MonsieurTudo isso, claro, acompanha-
do por Cafés quentes e gelados, desg
os tradicionais Espresso, Macchiato

Latte até o Capuccino Italiano &6 Atorta de
. . ! améndoas
Alzira e o Chocolate Quente; além dg com
Frappés de Doce de Leite, Morangof coco do
Chocolate, entre outros. V6 Alzira
Café

A casa oferece ainda deliciosa
refeicbes (Massas,ti®gonof, Quibe
comArroz de Lentilhas, entre outras),
gue podem ser degustadas no local ou
entregue na sua residéncia. O V6 Alzira Café fica naAvenida
Todos esses quitutes s&o produzidogasAméricas, 2000, loja 23 — Freeway

artesanalmente na fabrid® Alzira, Center — ao lado da Decathlon.

Brownie com a qualidade e sabores inigualaveisnformacdes: 3271-0631. Delivery via

VO ALZIRA CAFE em razdo do Gourmet, Casadinho de Damasco e Apresente essa reportagem ndfood ou pelo celular 96774-2165
balcéo da loja e ganhe 10% de descon{@Vhatsapp) —

histérico e tradigdo da marca.
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(Noite das Massas

Todas as quartas
Ravioli, Fettuccine,
Capeletti, Nhoque -

f

—

F
}

Todos os dias:

Pizzas 5.
Argentinas, i S -
Empanadas, -
Pasteis, “x._].“-

Caldos e sopas

Festival de Camardo

Todas as quinlas
Pizzas, empadao,

boho, pastéis
Quentinhas:

4009: R$ 20 oicio
600G RS 24 .<vc0

Barra Prime Offices

Pega pelo WhatsApp ) 96852-8914

FrutasVermelhas, entre outras.

DO CHEF

AV EVANDRO LINS E SILVA 600
BARRA DA TIJUCA

ANEXO AO HOTEL RADISSON
(21) 3512-9512

SUGESTAO

instagram @voalziracafe.

R$49

12H AS 16HRS -

@ORIGENSRIO



Folhas Amarelas

O Espaco do Empreendedor Local

Confere também online todos os servigos em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas
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TUDO PARA SUA EMPRESA — « W g 2

o PEOOVLIEAHER ocoLan wanremner  ASSISIMIESIESISE kL O M
A (3 lingua inglesa oferece aulas on-line, ao viva IMPLANTODONTIA Studio Poh'ana Mimnda

. Artes para Midias Sociais

v Dra. Fernanda Freitas i
puntati il . Marketing de Conteido ™| | LliCRETE Pilates
e personalizadas . Aniincios Google, Pgt s tosie q Massagens Terapéuticas
No seu tempo, no seu Facehook e \ ) ' Estética & Reabilitagéo
ritmo, no seu passo Instagram em

Fale com a Fatima

- . Loja online " 98805-3301 - Ed Office Tower
| | 10x -
21 99612-7355 Instagram:

(Telefone ou Whatshpp) @ 99914.4222 | Vhatsapp: 99333 6420 @studiopolianamiranda
I- * L - B )
|4
DONA COSTURA

BY KATITA

€SPACO BeLEZA °
MEDITERRANEO

beleza e estética

LA - RS R

Cabelos - Unhas - Unhas de fibra - Depilacao a laser

Hass;gem - Drenag;.m e muito mais! GERENCIAMENTO ?ﬁhﬁ(r q?mﬁ(r

Criofrequéncia - Micropigmentagdo de sobrancelha

: o
L BORDADO e
P DE REDES SOCIAIS (telien BONECA DE PANO el ¥
1 Pé e mao: RS 42,00 ) CORTE E COSTURA (ﬁ;}
todos os dias = Crio postagens profissionais para o seu perfil Al.“sm_s - Concertos em geral : PATCHWORK ACEITAMOS
& i ) N oo Customizacao - Delivery - Troca de ziper COSTURA CRIATIVA }(
f_] @espacobeleza_mediterraneo « Entrego relatério de engajamento e plblico CROCHE @ ENCOMENDAS
alcancado 2 31) 99215-6
/ . (J) 96481-4277 AMIGURUMI (21) 99215-6107
}}d Gastao Senges, 185 1j.108 (16) 98223-9189 G0N 8648152
Barra Prime Offices
M
(2‘ 99659‘9507 CrofiAEH Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, sl. 272, bl. 2B.

ASSisté n Cia \ m@ CONGELADOS COM E SEM CARDAPIO
achi I Yoce cria, a

y técnica /

[-L-L-T T -T-L-T-1-L¢| / i~ LAVAGEM DE TELHADOS, GESSO,
..--...-'...'-.ﬂ gente f az. « 7 PINTURA, ELETRICA, PISOS, GESSO

REPARO : T N_ll{flmﬂfﬁ CARTONADO, IMPERMEABILIZACOES,
- T T (& (21) 988458133 & Anwesh Y RETIRADR DS RERMERTOR

Computadores

- DESDE 2011 R
. (55) 96496-4889 / 2490-8052
e - WEBDESIGN I‘ @NUTRICLARAREFEICOES . /

Seu website em Wordpress
com e-mail profissional

Macbook - iPad
Celulares

@ @KASSYOSR)

f KASSYOS REFORMA

Orgamento Gratis
Aceitamos cartdes

Barra Prime, bl 2, sala 209.

|i % 96746-1122

Temos tudo para sua obra!




» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

INFORMARICA P/ 3° IDADE.

Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

» IMOVEIS

TAQUARA - CASA, 3 Qts.
150m2, terraco amplo. quintal,
churrasqueira. R$ 577 mil (valor
negociave). Tel.: 99914-4222
(WhatsApp).

TERRENO PLANO
CAMPO GRANDE

Passeio
pelas
lagoas
da Barra

Préoximas aventuras
ecoldgicas de chalana pela
regidao ja tém data marcada

Massagem Modeladora - Acupuntura - RPG
f;" -~
f‘ Pilates - Fisioterapia el

Massagem Relaxante
Drenagem Linfatica

PILARES
Crefito 2 - 004773-RJ

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Condominio fechado, Largo
do Correa. 125m2. R$ 55mil
Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).

CASA EM PIEDADE

Linda, 100m2 aprox., 2 gts, terraco,
churrasqueira, toda reformada.

R$ 385 mil.

Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).

ABM Frontal, Vista Mar
4 qgts, 2 Suites, 3 Vagas,
230m2. Exclusividade.

A famosa aventura ecoldgica d3
Folha do Bosque pelas Lagoas da Bar
ja tem data marcada para acontecer Ié
o final do ano. O préximo role pelo
Pantanal Carioca com o bi6logo
Marcello Mello e os moradores da Barrg
esta marcado para o sabado, dia 27 de
agosto.ApGs essa data, os passeiop
acontecem sempre no Ultimo sabado de
cada més.

Durante o passeio, da para conferi
0S jacarés, aves raras e espécies e[m
extin¢cdo que habitam em um lugar pro
ximo, mas desconhecido pela maioria

No final da aventura, o bidlogo
Marcello Mello — que d& uma palestrg
gratuita sobre a natureza durante
passeio — é aplaudido por todos of
integrantes da chalana.

Confere abaixo como se inscrever ¢
as datas dos préximos passeios.

Recreio
Cobertura Duplex,
12 locacao, 3 qts,
150m2, piscina,
churrasqueira, 2 vagas

Whatsapp: (21) 99984-0899
CRECI-RJ: 058198

P MARCENARIA

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

MARCENARIA INDUSTRIAL
Obras (elétrica, hidraulica, rebaixo em
gesso). Tel.: 3490-3001 (WhatsApp).

P VEiCULOS

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado

Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

AVENTURA PELAS

LAGOAS DA BARRA

Data: Sabado, 27 de agosto. Horario: 10h.
Reservas pelo WhatsApp: 99274-3202.
Valor: R$ 50 (adulto). R$ 25 (idoso acima
de 60 anos e crianga até 7 anos).

Local de embarque: Deque do hortifruti
(Praga Professor Souza Araujo, 390).

SANDERO 13 exp. 1.6
Completo. 52 mil km.
R$ 29.800,00.

HB 20 18 confort plus 1.6
Completo. 19 mil km.
R$ 57.800,00.

Aircross 13 glx. GNV
Completo. 88 mil km.
R$ 33.800,00.

Agenda dos proximos passeios:
24 de setembro,

28 de outubro

€ 26 de novembro.

2493-2050 ©99953-3676

Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).




DO INICIANTE AO PROFISSIONAL

Iniciagdo a Danca e Ballet Classico
Ranca Contemporéanea e Cigco
Sapateado e HipiHop e Jazg
HTeatro Musical e Danca Vertical
anga de Salao e Danca + 50

Entre outras!

Aprenda e se movimente com professores
formados e especializados.

espacotapias.com.br

Av. Armando Lombardi,
175 / 2° andar

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

W Psicoclinica

Mente s& para uma vida saudavel

Psicoterapia para criancas,

MARCENARIA _ adolescentes, adultos e idosos

INBUS'[RIAL

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacdo de Testes

e Laudos Psicolégicos

BOAVISTA

Planejados

* Equipe de Designers
e Arquitetos

* Assessoria de Decoragéo

CONTATOS:
(21) 3796-7146

Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

* liberdade total de criagdo WHATSAPP:

para o seu projeto (21) 3490-3001

Convénios Sul-América e Unimed Rio g .
Atendimento presencial

SUlAmerlca m ) Atendimento Online

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118  Q 3030-2838 & 97113-5102

= Projetos executivos e obras (elétrica,
hidraulica e rebaixo em gesso)

*CONSULTE CONDIGOES c?, gl_oowc’sTsolmA na




