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A vida
comeca
agora

Saiba tudo
sobre o curso
do Rock in Rio

Aventura pelas
Lagoas da Barra
esta de volta

Passeio ecoldgico
da Folha acontece
no dia 25 de junho.

Reserve a sua vaga.
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EDITORIAL

A famosa aventura da Folha do Fa Ia’

Bosque com os moradores da Barrd d

pelas lagoas da regido, esta de volta. mora or“'

role de chalana acontece no sabado, ZESYEIe e[l [[o=\s SRR sTaIE (ORe [0
de jUﬂhO, a partir de 10h30. Jacaréq leitor. Envie a sua mensagem
aves raras e espécies em extingao SEEETERINE [0 T e PlIC e IR 11
apenas algumas das atracfes de
lugar proximo, mas desconhecido pel:

maioria. O verdadeiro Pantanal carioca
Confere na pagina 5.
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Desprezo a vida

“Bandidos, criminosos, sem alma”,
€ assim que Gabriefmtunes, se refere
a Unimed em uma publicagéo feita en
sua pagina na Internet. Mae de um filhc
autista, o pequeno Lucadves, de 16
anos, Gabriela conta que ha 4 anos tent ¢ Liberdade total de criagdo

* Equipe de Designers
e Arquitetos

¢ Assessoria de Decoracdo

CONTATOS:
(21) 3796-7146

WHATSAPP:

na Justica, fazer com que o plano custe (21) 3490-3001

o tratamento do menino. “Agora,
mesmo conseguindo uma liminar ne
Justica, a Unimed se recusa a pagar (
tratamentos”, diz Gabriela.

para o seu projeto

* Projetos executivos e obras (elétrica,
hidraulica e rebaixo em gesso)

DOWNTOWN

*CONSULTE CONDIGOES c?: BLOCO s LOJA 114

Reparos de Celulares, tablets e
Notebooks de Todas as marcas

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

U4 © @l

Servigo feito
na frente
do cliente

Jayme com o pequeno L ucas

Segundo ela, o menino esta se
terapia nenhuma e, no ano passad
perdeu 50% do intestino e teve umdi
pancreatite por falta de tratamento. “O
plano restringe o nimero de atendimen-
tos e ainda me mandaram para uma
clinica em Copacabana, mesmo tend
uma perto da minha casa. Se eu for
carro com um autista severo par
Copacabana, no transito, esta arrisca
a ele me matar”, desabafa Gabriela.

Pai adotivo do menino, o consultor
financeiro Jayme Eduardo também
mostra revolta com a situacdo.cté
paga um plano de saude, a Justica da a
sentenca favoravel e a Unimed
simplesmente despreza a vidalnica
palavra para descrever isso é: Socorro
lamentou. “Aprendi a amar o Lucas
como meu filhoA luta dele é a minha
luta.Amo minha esposa e minha tristeza
€ saber que o Lucas pode nuncater u
chance”.

™ 96746-1122

Shopping Barra Prime
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222. Bl. 2A SI. 209
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Ninguém ficou ferido, mas parte da histéria Fez uma vaquinha virtual para

H i St6 ri a d ESt r u id a da Barra ddlijuca foi queimada de uma a reconstrugédo?

hora para outra. “Sim, mas isso foi mais no
R Rommel, que fala a seguir sobre a&omeco. O seguro s6 cobre de 60 a
Dono do Bar do Oswaldo fala sobre o incéndio que queimou tragédia, ainda teve a calma para fazer un¥®% do prejuizo e ndo queriamos
parte do estabelecimento mais antigo da Barra da Tijuca live enquanto o bar pegava foghos ficar de bracos cruzados esperando

prantos, ele dizia que iria rgerler o bar.  seguro. Porém, o que mais valeu fo-
ram as mensagens de solidariedade
O que passou pela sua cabecade pessoas que eu jamais esperava e
enquanto o bar ardia em chamas? nem conhecia. Muita gente gia do
“Demorei para assimilar o que estavanada oferecendo ajuda. Meu pai, que
acontecendo. E uma coisa nunca imaginadig. partiu tem 22 anos, estava sempre
Ao mesmo tempo, porém, meu cérebro mpronto para ajudar os outros. E, de
mandava uma mensagem dizendo “levantapente, recebemos o acolhimento
a cabeca”. E, na hora, comecei a fazer @a cidade”.
live dizendo que iriamos voltar”.
Fica alguma licdo?
O que ackedita que tenha causado o “Quando perdemos o telhado
incéndio? ganhamos as estrelagltaremos
“Pode ter sido algum baldo. Quandamais fortes”.
acordei com a frase “O bar esta pegando
fogo”, que ficou ecoando na minha cabeca
por um tempo, escutava muitos fogos, olhei  \ais dois estabelecimentos pega-

O Bar do Oswaldo em chamas e o dono destaurante, Rommel Cardozo, para o céu e tinham uns dez baldes”.  ram fogo na Barra, no més de abril. O
dias ap0s o incéndio, ajudando na limpeza do lugar histérico Quiosque do Gil, n&venida Lucio
O que perdeu no incéndio que mais Costa, e uma barraca de pastel, na
Um dos mais tradicionais bares deem chamas na manh& de sabado, 23 tRmachucou? Praga DuO. No caso do quiosque dois
cidade, o Bar do Oswaldo, que ha 7@&bril. Responsavel pelo haRommel “Os troféus do meu pai. Um deles eranomens renderam o seguranca e incen-

anos funciona no Lgp da Barra e fez Cardozo tirou o seu sobrinho e unespecial, de quando ele ganhou o prémigiaram o lugarAinda nado se sabe o
fama com as suas batidas, amanhecduncionario de dentro do Oswaldo.do criador das batidas especialissimas”. que teria motivado a agao criminosa...

Cash Back de RS 50 para

@ PROTEKTO  “nicmescneoe:

_AUTO SERVICES— (com esse anuncio)

10X SEM
/ Estética automotiva JUROS

v/ Pequenos reparos no cartio
v/ Recuperagdo de vidros blindados

\/ ferauica 10% DE DESCONTO
\/ Troca de éleo Com esse antincio

v Diagndstico de problemas por scanner

Avenida Olegdario Maciel, 531. WhatsApp
o Seaside Corporate @ 97650-6860

No estaionamento - subsolo

Entrada pela Rua Paulo Assis Ribeiro

3807-4924 Seg. a sexta: 8h as 17h/Sab: 8h as 14h
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- \ LRSS RITUAL WELLA + ESCOVA RS 100
pOde ter 2 il . CORTE FEMININO + ESCOVA RS 80

‘ A CASSIA COIFFEUR
Cabelo - Depilacao - Manicure

|
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André de Paula
e Cassia Magela

3597-6220 / 97694-0863
% () @® @acassiacoiffeur

Island Personal Offices - Atras do Guanabara.
Rua Dalcidio Jurandir, 255, lj. 171.

SAUDE DOS PES! N
Profilaxia; Richellv Ramos
Hidratac¢ao; FOHOIe

J ' Tratamento de calos e calosidades;
Tratamento de micose;
i =———= \ Unha encravada;
O novo presidente daABM, Tadeu Gama A -
Ortese para correcao de unha;

(a direita) com o vice-pesidente da

entidade, Ronaldovalgueredo Prevencao do pé diabético. @ (21) 96991-1755

Eleito recentemente o novo presi Rua Afonso Arinos de Melo Fr anco,
dente da maior associacdo da Barra, 222, Sala 268, Bloco 2B - Barra Prime
ABM, Tadeu Gama articula o retorno
da tradicional festa junina dasociacdo
do Bosque Marapendi. O arraia dev
acontecer em julho, em local aindaas
definido. “Tem grandes chances de
festa acontecer na rua d@ Cancun.
Estamos estudando”, dissadeu.

Eleito pela chapa “O compromisso
continua”, Tadeu promete manter as
areas de lazer da associagdo em perfeito
estado de conservacgdo, planeja ajeit
os vestiarios da piscina e fazer um
trabalho de reparacdo hidraulica
elétrica nas dependénciasABM.

s Santod

CRP 05/58148

Psicéloga. Clinica

ADOLESCENTES | ADULTOS
(O (21) 96564-0230 (5)epsi.glasysant

Atendimento online e presencial no
Barra Garden e Downtown

Barra tem
uma vitima de

bandidos por hora

Sobre o aumento da violéncia na
regido, o presidente disse quaBM
vem cobrando insistentemente do pode
publico mais agéo nas proximidades.

Segundo dados do Instituto de
Seguranca Publica, uma nova vitima

Coper

lap

By Kapazi

]
-
42
G
olld
p 4 T
>

TAPETE PERSONALIZADO FAIXA ANTI DERRAPANTE

tem o seu pertence levado por bandidos YAIND SAUNER FAIXA DE DEMARCAGAO
da B4 rminut oo bai PISOS LAMINADOS PISO TATIL DE SINALIZAGAO
acada o4 minutos, em media, no bairro GRAMA SINTETICA E MUITO MAIS!

“N6s ndo podemos agir nas ruas;
Cobramos intensamente, fazem
doac0es de coletes etc. E o comando
policia € sempre solicito com as noss
reivindicac@es. Mas é muito dificil e n&
€ um problema s6 da Barra Tiguca”,
disseTadeu.

(O Ronaldo Silva (22) 99831-2017
(O Céssia Magela (21) 97533-4772
@cooperkap_macae

Distribuidor Autorizado Cooperkap by Kapazi
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Passeio pelas Lagoas esta de volta

Pierre Moreira

Rolé da Folha pelas Lagoas
da Barra acontece no
sabado, 25 de junho

A famosa aventura da Folha do Bosqu
e do bidlogo Marcello Mello, com os

moradores da Barra, pelas lagoas da regié N e

estd de volta. O role de chalana acontec
no sabado, 25 de junho, a partir de 10h3!
Jacarés, aves raras e espécies em exting
sdo apenas algumas das atracdes de |
lugar préximo, mas desconhecido pel:
maioria.

O passeio conta ainda com uma palest
de biologia gratuita, em que saog
apresentadas denlncias e é feito ugE
verdadeiro alerta ambiental pelo bi6logc
Marcello. = -

"A maioria se surpreende com todo ess_ — = ——— o

. —

) . T g -
todos os moradores. Principalmente para »-.:_..2‘5_, L
H " P4 ——— e W, &
criangas”, comenta o biélogo.

ecossistema do lado de suas casas. E UW e —— el —
experiéncia marcante e importante par= - m—— =

A capivara atravessa a Lagoa proximo a ponte estaiada do MetrCena comum

Durante cerca de 1h, é possivel conhecer
passaros como a rarissima garga-azul, o
Martim pescador (simbolo da llha Primeira),

a garca-rosa e o socO (pequeno,
caranguejeiro e dorminhoco); jacarés de
papo amarelo, entre outras espécies.
Marcello Mello aponta ainda os problemas
daregido, denuncia invasdes e mostra a falta
de fiscalizag&o e cuidado com o lugar

AVENTURA
PELAS LAGOAS

DA BARRA
Data: Sabado,

e 25 de junho.
. "_""-""""" Horério: 10h.
. Reservas pel@vhatsApp
. 99274-3202.
== — ___— _ Valor: R$ 40 (adulto).
= = - — . R$20 (idoso acima de 60 anos

e crianga até 12 anos).
Local de embarque: Deque do hortifruti
(Praca Professor Souaaujo, 390).

-

Informe publicitario

A melhora das A fisioterapeuta
dores com o N eapecalsta o
método
Busquet

método Busquet

O grande diferencial do método
Busquet € a andlise do corpo feita dt
forma global e integral. Busca-se
entender as origens das disfuncde
fisiolégicas, anatdbmicas e biomeca-_ . .

; . . evitar uma cirugia futura.
nicas associando o sistema muscular & . " .

. . . . Os atendimentos sdo realizados

articular ao sistema visceral. Muitas ! . ]
. através da terapia manual ou atravé
vezes as verdadeiras causas das dor%s P . .

~ . ) . € exercicios ativos feitos

advém do sistema visceral. Sejam nas .. . .
. N individualmente. Esses exercicios
visceras do abdémen, da pelve, dg

. contribuem para o alinhamento
térax, da gaganta e/ou outros pontos L ! ~ .

~ n enegeético, circulagdo sanguinea,
de tens@es do créanio.

- equilibrio, desbloqueios emocionais
Tratamos a rigidez das estruturas d d

Le recobrem os 6dos e refletem na registrados no corpo, restabelecimentp
qerda de mobiliga;de da coluna eda postura, flexibilidade, liberacéo das
Em]sculo esqueléticas. Nao tratamos fensbes e dores em geraltecnica
Lo q_f. ) . %ata as mais diversas patologias, de
orgao especificamente mas aJUdamo?ecém—nascidos a idosos. Como par
no restabelecimento de sua funga®. ) " ~

- 3 A exemplo: refluxo, constipacéo,
tensdes podem chegar até as glandul

a ~ o P
o a?teragoes respiratérias, hérnia de
(como atireoide por exemplo) e ocorrer

. ~ disco, atrose, entre outras.
uma disfuncéo hormonal.
Muitas vezes, ao iniciarmos um  Priscila Scofield
trabalho de restabelecimento da Barrada Tijuca - 96414-2584
biomecanica do corpo, conseguimos @priscilascofield_fisio

%)

Convénios Sul-América e Unimed Rio

_"‘-\.__, ”-—-_. [ '-"r__j,:
SulAmérica m :

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

W Psicoclinica

Mente s& para uma vida saudavel

Psicoterapia para criancas,
adolescentes, adultos e idosos

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacao de Testes

e Laudos Psicolégicos

Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

) Atendimento presencial

Atendimento Online

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118  Q 3030-2838 & 97113-5102




Massagem Modeladora - Acupuntura - RPG

| 0
Al

PILARES

Crefito 2- D04773-RJ

" -

Pilates - Fisioterapia
Massagem Relaxante
Drenagem Linfatica

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676
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O curso
do Rock
| |

In Rio

Aulas que acontecem na
Cidade do Rock durante o
festival ja formaram mais

de 2.600 executivos e
empreendedores no Brasil

Jé& estéo abertas as inscri¢cdes pars
guarta edicdo brasileira do Rock in Rid
Academy by HSM, que acontecera n
intervalo dos finais de semana d
festival, no dia 06 de setembro, n
Cidade do Rock. Em 2022, os pilares
de conteldo do curso estdo basead g
nos obstaculos e processos d&m momento do curso ealizado na
mudancas que as empresas #@ltimaedicdo do evento
profissionais podem enfrentar ou ja

enfrentam apos estes dois Ultimos anos ) ]
de isolamento social. participantes vivenciam uma metodolo-

O publico que participar gia piqneira, 0 Live C_asenﬁjy, que de_
presencialmente tera uma imersadorma interativa, ao vivo e real, permite
exclusiva nos bastidores do festival@0 Participante vivenciar o case na
interacdes com os executivos, além dBratica, no ambiente em que ele
acesso a todo o contetido que estaf¥fontece. )
disponivel online. Serdo 10 horas de © time de palestrantes & composto
imers&o na cultura do maior festival dg?0" €Xecutivos que s&o parte da historia
masica e entretenimento do mundo, qug d0 presente do Rock in Rio, entre eles
culminam com uma grande Roberto Medina, fundador e presidente;

apresentacdo de seu presidente l¢!is Justo, CEO; Roberta Medina, vice-
fundador Roberto Medina. presidente executiva; Rodolfo Medina,
“A reinvenco continua do negécioVice-presidente de Marketing &
para lidar com futuros incertos” sera g°arcerias e presidente executivo do
tema central da edigdo deste ano. ~ 9rupo DreamersAna Deccache,
“Lidar com as incertezas do diretora de marketing; Zé Ricardo,
mercado e tomar decisdes em cenarigdretor artistico do Palco Sunset e do
volateis s3o habilidades que todos 0§SPago Favela; entre outros executivos.
gestores tiveram de desenvolver com a © investimento para o presencial &
pandemia, principalmente na area d8€ R$ 3.500 no pacote Gramado, que
eventos e entretenimento, a maijdnclui um ingresso de gramado para o
impactada. Queremos, nesta quartigstival. Com acesso a arée, o valor
edicdo, trazer de forma pratica comcera de R$ 3.958queles que quiserem
navegar neste cenario, com todas a§Veénciar a experiencia apenas
mudancas e inovaces que aconteceraffftualmente, o investimento fica em R$
a partir deste grande case que é o Rodd 9,00 por pessoa, por tempo

in Rio”, declara o CEO da HSM, determinado. ,
Reynaldo Gama. Ao longo dos meses, contetudos de

Atualmente, o Rock in Rio €Ngajamento pré-evento seréo
Academy by HSM tornou-se umadisponibilizados online para todos os
referéncia para profissionais compParticipantes. Outras informacdes sobre

experiéncia de mercado, que buscarfl ROCkin RicAcademy by HSM podem
ainda mais conhecimento. OsSerconferidas em wwvackinrio.com/
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O amor esta no ar das casas de shows

Jorge Vercillo atende No embglo do sucesso dos seus N Teatro Multiplan, no shoppindil-  “Melim”, eles gravaram o album “Eu
até a pedidos da plateia varios classicos, JgeVercilloune  |age Mall na Barra d@juca, o show para Feat. vocé”, indicado ao Latin
em seu show especial momentos Intimistas com a suags namorados fica por conta dos irmaos dARAMMYs 2020 na categoria “Melhor
de Dia dos Namorados banda no palco do Qualigge, N0  panga Melim, que se apresentam na cagdbum de Lingua Portuguesa’.
sabado, diallde junho, as th?’_()’ nos dias 10,1 e 12 de junho, respectiva-  Ingressos: de R$ 80 a R$ 280.
quando apresenta a turné Finajpente sexta, sabado e domingo. O Teatro fica naAvenida dag\mé-

Feliz. _ _ Apos o sucesso do primeiro discaricas, 3.900, shoppingillage Mall.
No show especial de Dia dos

JORG E Namorados o roteiro do cantor
VE RCI LLO atendera tanto ao publico queg

saboreia a intimidade da voz
violdo ou capela de uma musica

0 ECTRMNEE \yENHA CONHECER NOSSA LOJA
de sua versatil banda, que ung E TER UMA EXPERIENCIA INCRIVEL

experientes musicos e jovens
musicos comoVini, o filho de |
Vercillo. O jovem, que ja demons- NO MUNDO DO VlNHO
trou vontade de se apresentar n
condominio Barra Prime @des,
tem trazido novidades de sonorida
de e tendéncia aos arranjos do pa

Ingressos: de R$ 100 a R$ 240

O Quali Sage fica n&Avenida

M pbE JUNHO Ayrton Senna, 3.000/ia Parque

Shopping.

NOS TEMOS
UM PRESENTE

v ) ) PRA VOCE!

tny

APRECIE COM MODERACAD

Ganhe um brinde
R 0 Mais de 20 milhdes de cépias exclusivo apresentando
u p a vendidas, 38 discos e 35 temas d esse antncio da loja!
novela. Foi assim, com nlimerog
ad gue impressionam, que a bandi
q u e n a O Roupa Nova iniciou 0 ano de 2020
e as comemoracdes para 0s 40 an(
d b de unido.A pandemia, porém, SAO MAIS DE 400 ROTULOS PARA VOCE
e S Ota freou os shows de quatro década EXPERIMENTAR E PRESENTEAR.
do grupo. Mas como essa roupg

nado desbota eles estéo de volta co )
forca total. No sabado, dia 18 de APROVEITE NOSSA ENTREGA EM ATE

junho, a banda grava o seu DVD 2 HORAS PARA NUNCA MAIS FICAR
de 40 anos, na Jeuneggena. COM A ADEGA VAZIA!

Sempre inovando, em todos
esses anos de muitos acordes,
banda langou recentemente (
albumAs novas do Roupa, cor 1
cancdes inéditas, disponiveis na
7 ROUPA SRR ER et

¢cOes dos 4
anos, a banda toca de tudo u

pouco num show que promete W/NEBARRA

muita emocao. Muito também por

conta da perda1 em 2020, do voca o) Av. das Américas, 1155, B Baixe o aplicativo da Wine, através

. . L A L4 - it i ; do QR Code acima, e figue por dentro
lista Paulinho, vitima de Covid-19. y Banadatijuca]@l)SSsatse de todas as nossas promogdes

Ingressos: de R$ 50 a R$ 180.
A Jeunessérena fica na Consulte disponibilidade da lojo. Promogdo vdlida até o dia 31/05/2022. 1 uso por CPF.
Avenida EmbaixadoAbelardo
Bueno, 3.401.

ALEM DE DESCONTOS EXCLUSIVOS
PARA SOCIOS € DEGUSTACOES ESPECIAIS

Aot N VA
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5? FRUTAS.VERDURAS.LEGUMES

= DELlVE RY

BARRA
96713-7655
RECREIO
99499-9575

Pecatambém pelo

ifgd

O deque do Futura Café: o pergolado de madeira ofece piotecao solaras mesas

Um lugar charmoso e contempo-paz aliado a um visual incrivel. Na area:
raneo em frente a praia da Barra ddo deck o objetivo € privilegiar a vista
Tijuca para aproveitar a vista para o mapara a praia. O pgolado de madeira |
e o por do sol. Essa é a proposta doferece protecdo solar as mesas)
Futura Café, casa superinstagramavgiroporcionando uma experiéncia gasy
localizada navenida Lucio Costa. trondmica fantéstica a céu aberto.

Com jardins verticais, o paisagismo EnderecoAvenida Lucio Costa 880,
instalado na casa foi desenvolvido par8arra de Tijuca. Reservas pelo
proporcionar aos clientes um lugar dénstagram @futura.café

CACHACAS ARTESANAIS
NA BARRA DA TUUCA.

e MAIS DE 300 ROTULOS!
oces, salgados,
café e muitas ‘s .
onitias doli las Visite a nossa loja e deguste algumas cachacas
T — premiadas, queijos e pastas; Ganhe 10% de desconto em
GEHGOmG SEhI- FARQ eI todos os produtos; Pague em 3 vezes no cartao de crédito
CEIBRI1 ENEDENIAS: ou ganhe mais 3% de desconto no PIX.
contato@belscake.com.br
(21) 3298-2705 [ WhatsApp: (21) 99874-3535 *‘ &

SIGAM NOSSAS REDES @ @ ¥ @pingaprime
(NOite das Massas t:egamos até vocé pelo ((® 21 9693'5-5333 ou pelas plataformas g

Todas as quartas procure por “pinga prime” clicando na lupa dos aplicativos
Ravioli, Fettuccine, Capeletti, Nhoque

] - o "
j Cal Nnal ﬁO Para receber as nossas promocoes e lancamentos: enviar
Fesn de Todas as quintas um zap para 21 96935-5333 digitando: QUERO RECEBER.
Todos os dias: Pizzas Argentinas, Pizzas, empadao, bobé, pasteis o o .
Em;?anadas! pasteis, Caldos € sopas cp"“" :_ Citta América - Av. das Américas, 700 - Loja 217H

-

| ALMOGO Self service ( ,@ "%
| _prato PpopaR$18 = |

' BARRA PRIME Pega pelo WhatsApp & 96852-8914
—

PINGA PRIME

bebidas artesanais
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Para esmagar a sua fome

Burguer chama atencgao
pelo modo de preparo

Um hambulguer que nasce de um
técnica onde literalmente se esmag
uma bola de carne em uma chapa be
guente pode ser gostoso? Sim, poi
estamos falando do smash der A
técnica de prensar a carne faz com g
se forme uma crosta bem definida se
gue o hambwuer perca a suculéncia.
Todo esse processo se resulta n_a_-‘
chamada "reagdo maillard”, processo"
onde a carne fica caramelizada. Um' &
pouco menor do que os hamderes
artesanais tradicionais, o smash gan
em custo-beneficio e sabatém de ser
preparado rapidamente.

[

Aqui na Barra, vocé encontra aO smash onion Burger carnepronadajuntocom cebolabranca

-
COMIDA DE

gulosimn no Bugers, que, ap6s abrir
duas lojas na Zona Sul, aterrissa na
Barra com uma unidade dark kitchen
(cozinha 100% delivery).

No cardapio, o hambguer
tradicional (pdo de batata tostado na
manteiga, um biger de 10g com efeito
smash e maionese artesanal feita
diariamente na casa - R$ 19) pode se
dividir em duplo (duas carnes d&0h
com efeito smash - R$ 28). Destaque
ainda para o tradicional cheesajrir
(R$ 22); cheesebacon (R$ 25);
cheesesalada (R$ 25); e smash onion,
um classico no mundo do smash, onde
acarne é pressionada junto com a cebola
branca bem fininha (R$ 25).

Horério de funcionamento: segunda
a domingo de 18h as 00h

Aplicativos: Ifood, Rappi e Ubereats.

ESPECIALISTA EM DELIVERY

3251-4906

@COMIDADEMAE_EMCASA
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Teatro

Folhas Amarelas

inclusivo
gratuito

Artes cénicas, yoga e reiki
serao oferecidos para
idosos e pessoas com
deficiéncia intelectual

. [OLHAS
== AMARELAS

Profukur do Cidoda do Rio de fandeo,
Swcrtcric Municipal de Culties » P na Arts cpnestam

AR
B,

-@!
*?‘dOflsmq__
e itio T ™ ~
Int e Divulgacao
Um reencortro com a Arta GRATUITO 5
Cidade das Artes
ot - no impresso
Av, das Améri 2 Sympla - ]
o e digital

por apenas

Um projeto que oferece aulas
gratuitas para idosos e pessoas com
deficiéncia intelectual, visando levar
para esse publico a cultura do teatro,
além de desenvolver e ampliar as suas
habilidades funcionaisAssim é a
Oficina deTeatro Inclusivo da Escola |
Pé naArte, que tera inicio em junho e
acontece na Cidade dAstes, duas e =
vezes por semana, até 24 de novembro.

Com aulas todas as tercas e quint?’i
das 14h as 17h, a oficina apresenta u
metodologia tedrica e pratica das artes™ "
cénicas com jogos teatrais,.
improvisacdo, meditacdo, exercicios ze ok
respiratérios, técnicas de yoga e reiki, Minimo de 6 meses
ministradas por profissionais

especializados em educagéo inclusiva. =
“Sabemos que a arte teatral tem o Uma insercdo: RS 150

poder de mudar a forma COMO o —
S—

O Espaco do Empreendedor Local

Confere também online todos os servigos em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

Idosos conectados
sao + felizes!

GERENCIAMENTO
DE REDES SOCIAIS

+ Crio postagens profissionais para o seu perfil £
5. . 0 ou notebook. Aulas partlculares
* Entrego relatdrio de engajamento e plblico

alcancado onde voceé quiser, inclusive ao ar livre!

(16) 98223-9189 Liga ou chama no WhatsApp:
21 99565-6304

Moro na ABM

pessoas interagem com o mund

O_F--
desenvolvendo habilidades e promoveg

—

do integracdo”, comenta 0 ator e —=—=—r—r L —
: —
educador Zecarlos Moreno, diretor dag =TT
7 _—.—.———-"‘—
Escola Pé narte. B -

A partir de sua experiéncia com Qe
grupo de teatro inclusivo o qual ministrag. —
aulas, e que seguiu online durante @
pandemia, Zecarlos imaginou ser essg==——
um caminho para alcangar mais pessoa:s_,:___ o —
promovendo a cultura e a socializa¢aos

As inscricbes sdo gratuitas e esté
abertas na plataforma Sympla. E o

—

. Treinamento Online
“<_ de MEDITACAO

-
WEBDESIGN

Seu website em Wordpress
com e-mail profissional

2| 96742-8993

CONFORTO E SEGURANCA

APRENDA — “TRANSPORTE

EXECUTIVO

. Gerenciar suas redes sociais

. Fazer aniincios no Facebook e
Instagram, artes para suas postagens
e antincios, stories animadas...

AEROPORTOS - ENTREGAS
CASAMENTOS - CITY TOUR

. Usar o WhatsApp para negdcios
. Editar videos e mais!
AULAS ONLINE

PARTICULAR OU EM GRUPO
AD VIV, VIA ZOOM

(& 99914-4222

AGENDE COM ANTECEDENCIA

96414-4712 ® 98146-7108




» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

INFORMARICA P/ 3° IDADE.

Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

P PSICOLOGIA

PSICOTERAPIA PARA CRIANCAS
Adolescentes, adultos e idosos.
TCC, Gestalt, Psicanalise, Aplicacéo
de testes e Laudos Psicol6gicos.
Tel.: 3030-2838 /97113-5102

) VENDAE LOCACAO
DE IMOVEIS

AQUAGREEN - VENDO APT
AO LADO DO RIOCENTRO
3 gts (1 reversivel

para a sala), 72 m2,

2 banheiros. Condominio
fechado, seguro, c/ piscina,
academia e vigilancia 24h.
Préximo ao BRT.

R$ 450 mi.

Contato: 99914-4222

CASA DE 3 QTS - Piedade
Com terreno amplo. 498m?2.
R$ 539 mil. Tel.: 99914-4222.

CASA NA BARRA, 4 QTS.
Piscina, condominio Santa Marina.
R$ 3.150.000,00. Tel.: 99914-4222.

COBERTURA RECREIO
Lindissima, novissima.
Duplex, 150m2.

Condominio Ecolife.

R$ 990 mil. Contato: 99914-4222

SALA COMERCIAL COPACABANA
Vaga garagem R$ 279 mil.
Tel.: 99914-4222.

P VEICULOS

BMW 120 i - 2009.
Conpleta. Automatico.
R$ 55.900,00. Tel.: 99914-4222.

ECOSPORT 09 xIt 1.6 - GNV.

Completo. R$ 29..800,00. 99914-4222.

MERCEDES BLINDADA. 2012
Modelo E 250, Top de linha,
teto solar, 70 mil km.

R$ 92 mil. Tel.: 99914-4222,

MERIVA 07 JOY - Completo.
R$ 22.80000. Tel.: 99914-4222.

Barra Clean Feet

PODOLOGIA

N/

Profissionais com mais de
20 anos de experiéncia

- L

Mazinho: 98648-2082

Centro
Profissional Mébnica: 99924-8117
BarraShopping Rosa: 99848-0373
Sala 523 Cris: 97190-1885

ORTODONTIA®
E IMPLANTE.

Dr. Ivan Paulucci

> i
O 21 98093-8878

"ODONTOLOGIA
IMPLANTODONTIA

Dra. Fernanda Freitas
Professora do curso de implantodontia
da Universidade Veiga de Almeida

Pgt.
em
ate %

10x k

| Whatsapp: 99333-6420 |
J &

CRO: 16447

e,

TUDO PARA SUA EMPRESA
DECOLAR NA INTERNET

. Artes para Midias Sociais

. Marketing de Contetido |-_ |

. Antincios Google,
Facebook e
Instagram !

‘

9914.422

Lojaonline /@

4

®9

Ponlo q_?tmﬁo-

Ajustes - Concertos em geral
Customizacao - Delivery - Troca de ziper

3576-6630 () 96481-4277

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Francoe, 222, sl. 272, bl. 2B.

Atelié de daminhas.
debutantes e madrinhas

Av. Afonso Arinos de Mello Franco, 222
BARRA PRIME - Sala 227, Bloco 2A

213400-7117 [®99202-0796

BORDADO -
BONECA DE PANO e e
&
CORTE E COSTURA )
PATCHWORK ()
COSTURA CRIATIVA 3 AETANO8
CROCHE
AMIGURUMI © e 992156107

F "PERSONAL TEACHER

Professora com experigncia salida em ensino
A (3 lingua inglesa oferece aulas on-line, ao viva

Aulas de inglés para
o seu nivel, individuais
e personalizadas

No seu tempo, no seu
ritmo, no seu passo

Fale com a Fatima
2199612-7355

(Telefone ou WhatsApp)

_ L

DOWNTOWN
Bloco 9, Il. 122

f (O] @becodocafedowntown

-
»

CONGELADOS COM E SEM CARDAPIO
Voce cria, a

genle faz! oo

julrjj‘_l;la/rggﬂ

(B (21) 988458133 & sl
DESDE 2011

I‘ @NUTRICLARAREFEICOES

€SPACO BELEZA
MEDITERRANEO

beleza e estética

Cabelos - Unhas - Unhas de fibra - Depilacdo a laser
Criofrequéncia - Micropigmentagdo de sobrancelha
]l 'Y Massagem - Drenagem e muito mais!

p

Pé e mao: RS 42,00

todos os dias

( (@) @espacobeleza_mediterraneo
ya Gastdo Senges, 185 1j.108
1) 99659-9507

7> Assisténcia
¥ tecnica

REPARO
Computadores

Macbook - iPad
Celulares

Barra Prime, bl 2, sala 209.

Prm—
|i ™ 96746-1122
"9



JF ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

TODAS AS ESPECIALIDADES EM UM SO LUGAR

IMPLANTODONTIA
PERIODONTIA
PROTESE - FACETAS DE PORCELANA - ODONTOLOGIA ESTETICA
HARMONIZAQEO OROFACIAL

ODONTOPEDIATRIA

ORTODONTIA - INVISALIGN DOCTOR

ENDODONTIA

ESTOMATOLOGIA

CLINICA GERAL

£ CRO 21301
Erika Caula cro27707 -

Marina Dias cro27876
Louise Schmitt cro 43751

/ ,“; Jodo Cavalcanti

@jf.odontologiaespecializada i,
g .
Francine Guert@ u
®) (21) 2255-8388 / WhatsApp (21) 99173-8178 027317 P~
\-: A Luiz Fernando Arajo
&Avenida das Américas 1155, sala 806 CRO 7870

Barra Space Center

40 MIL SEGUIDORES na INTERNET

+ revista impressa

A UNICA midia impressa da ABM, Bosque Marapendi,
Parque das Rosas e Jardim Oceanico.
E a Unica com presenca nas midias digitais

Revista + Facebook
Instagram + Stories
Blog + Wzapp

l Contatos: WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222. FB e |1G: @afolhadobosque



