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Cantando musicas sobre os seus
relacionamentos toxicos, Shakira e
R$
100
GRAMAS : P

Miley Cyrus embalaram as cangdes
mais tocadas nas paradas nas ultimas
semanas. Agora, aqui no Brasil, é a vez
R$
ATE 400 GRAMAS +
UMA PROTEINA

da cantora Mar.iana. Moradora da
Barra, ela canta o fim do seu
relacionamento com o surfista [talo
Ferreira. Confere nas paginas 6 e 7.
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Banda da Barra arrasta
uma multidao pela orla

Dois anos depois do
ultimo desfile, bloco
carnavalesco faz a
festa no bairro

Ano que vem vai fazer
quatro décadas que a Banda da
Barra representa com determi-
nacao e apetite de folia o
carnaval no bairro. Foi esse
curriculo carnavalesco de 39
anos que, no domingo, dia 12,
atraiu cerca de 200 mil pessoas
para a orla da Barra. Curtir a
Banda da Barra, depois de dois
anos sem desfile, era o objetivo
da multidao.

Concentrado desde 12h em
frente ao bondinho da banda
(ao lado do Quiosque Ponto
Certo), o bloco iniciou o desfile
por volta de 15h. Cerca de 50
mil pessoas acompanharam o
trio elétrico sem parar um
instante de pular e cantar com
o cantor Marco Vivan.

De cima do trio, a equipe da
Folha se impressionou com a
organizacdo do desfile. “Tudo
funcionava de  forma
sincronizada. E ndo vimos
nenhuma confusio”, disse o
editor da Folha, Luiz Neto.

“Foi um mar de alegria du-
rante as trés horas de desfile.
Que venha 20247, vibrou o
diretor financeiro da banda,
George Khede.

O Garot
um dos fundadores do bloco). Na foto ao lado, Marize Vieira (gestora executiva da Barra) com uma folia

¥ -
A presidente da banda, Helaide
Teixeira, com o vice, Amir Kotait e
Marco Vivan, na concentragao

A locuto da bénda, Adriana, com
vice-prefeito, Nilton Caldeira

Carlos Perez com o diretor de
financas da BDB, George Khede

Tarik Barbosa, que pilota o quiosque
do pai, Joilton, e sua esposa, Natalia

\ 4 45 mil seguidores nainternet
/

@afolhadobosque

{ O unico veiculo da Barra com impresso e digital

24 anos de credibilidade
WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222
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O incrivel residencial para idosos

Peninsula Sénior redne servicos de alto padrdo e cuidados médicos para a terceira idade

Um epreendimento desen-
volvido para quem jd passou
dos 60 anos. Assim é o
Peninsula Residencial Sénior,
um lugar para idosos, que
possui uma programacao didria
de atividades com exercicios,
passeios, clube de livros,
culindria, oficinas de artes e
shows. Tudo desenvolvido por
psicélogos, gerontdlogos e
fisioterapeutas especializados
no envelhecimento ativo.

O Peninsula Sénior conta
com 13 flats exclusivos,
equipados com cozinha, sala de
estar e varanda privativa, com
vista para a Pedra da Gdvea ou
Lagoa da Tijuca. Os quartos
podem ser personalizados com
moveis e artigos pessoais.

O residencial conta ainda

com 103 suites individuais,
para acomodar casais,
divididas em alas, de acordo
com o grau de dependéncia dos
residentes.

O Espaco Violeta foi criado
para aqueles que necessitam de
cuidados especiais, em
decorréncia das deméncias,
como por exemplo Alzheimer.
Essas acomodacdes possuem
armdrios com dispositivo de
seguranga e ao lado da porta
dos quartos, h& um memory
box, caixa especial para que o
residente guarde objetos afeti-
vos, que auxilia o morador a se
localizar no tempo e espago.

J4& o Espaco Lirio foi
projetado especialmente para
os residentes com maior
necessidade de cuidados, como

dificuldades de locomogdo. As
suites sdo equipadas com
trilhos de suspensdo, que
facilitam a transferéncia do
idoso (da cama para cadeira e
vice-versa) e régua de gases. O
espaco conta também com
equipe  multidiscilplinar
assistencial e enfermagem 24
horas, preparadas para atender
as necessidades dos residentes.

Tratamentos de reabilita-
cdo, como fisioterapia,
fonoaudiologia, entre outros,
também sdo oferecidos no
Peninsula Sénior

“O  residencial  foi
desenvolvido para que os dias
sejam aproveitados com o
maximo de conforto, por meio
de cuidados especializados e
individualizados, atividades

diversas, refei¢cdes adaptadas,
estrutura moderna e convivio
social”, diz a Dra. Ana Conan,
médica do residencial, que
possui também sala sensorial,
sala de arteterapia, sala de
fisioterapia com drea de
massagem e terapia, piscina
aquecida, cinema de dltima
geragdo, saldo de beleza,
restaurante, bar, terraco com
brinquedoteca para receber
convidados de todas as
geracgdes, sala de jogos e TV.

Até uma Cozinha Terapéu-
tica foi projetada para a pratica
de atividades que estimulam o
cognitivo, essenciais para
idosos com Alzheimer e outras
doengas similares.

Informagdes: 3952-7685 /
99511-0690.
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| PR I']JJI NAURATH
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CONSULTORIO
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NEUROLOGIA
Dr Christian Naurath

Consultas, Pareceres, Atendimento
Domiciliar e Hospitalar

BOAVISTA

Planejados AGENDAMENTO

* Equipe de Designers

b EXAMES DIAGNOSTICOS Todos os especialistas e exames
e Arquitetos

%, (21) 3449-0070
©(21) 98806- 0991

Eletroencefalograma e
Mapeamento Cerebral

CONTATOS: (Precos populares)
(21) 3796-7146

¢ Assessoria de Decoragéo
Dr Christian Naurath:

* liberdade total de criacdo :
Central de Atendimento)

para o seu projeto

WHATSAPP:
(21) 3490-3001 Fisioterapia
Fonoaudiologia

Psicologia adulto e infantil

: ; Bt Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
* Projetos executivos e obras (elétrica,

Nutricao bloco 1, sala 212 - Barra Prime
hidréaulica e rebaixo em gesso) Acupuntura Barra da Tijuca
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9 DOWNTOWN Shiatsu e massagem

@Christiannaurath.neurologia
Atendimentos particulares @qualitatti
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A nova baby do Brasil

Mar.iana expde o fim do seu

relacionameno em cangao do
seu primeiro album. “Tchau,

baby” fala do namoro com o

surfista italo Ferreira

Cantando musicas sobre os seus
relacionamentos toxicos, Shakira e Miley
Cyrus embalaram as cancdes mais
tocadas nas paradas nas tltimas semanas.
Agora, aqui no Brasil, é a vez da cantora
Mar.iana, uma das revelacdes do cendrio
nacional atual, expor o seu trauma
amoroso. Em “Tchau, baby”, seu novo
single, a moradora da Barra fala do seu
relacionamento com o surfista [talo
Ferreira, na primeira vez que a relagdo é
exposta ao publico.

"Me afetou em muitos quesitos. Eu
costumo dizer que um dos melhores anos
da minha vida foi 2019, que [ele] foi ano
de campedo da Liga Mundial de Surfe.
Mas também digo que eu tive o lado
muito bom e o lado muito ruim dentro
de uma relagdo. Foi o extremo, do bom

GARANTA SUA VAGA!

MAR.IANA

Quer Aprovacao?

; Pipoca,

biscoite
e suco

Liberados!

_' Faca diferente!

\\/J( 2

" Gabari

e do ruim. Eu acho que muitas coisas
contribuiram pra isso", disse a cantora,
que explica como contar sua histéria
através da musica a ajudou a encontrar
novos horizontes:

“A canc¢@o € muito importante para
mim. Fala sobre um momento muito
delicado da minha vida, mas que foi de
muita evolug@o. Espero fazer mulheres
que estdo perdidas num relacionamento
pensarem sobre isso. Comecar a amar
alguém mais que a mim mesma, sabe?
Porque em algum momento eu cheguei
nesse lugar e é bem errado”.

A voz de Mar.iana bradou nos ouvidos
do cantor Mumuzinho, que aposta agora
em novos cantores com a sua empresa
agenciadora de artistas do cendrio
nacional, a MMZ Music Produtora. Em
junho do ano passado Mar.iana e
Mumuzinho celebraram, aqui na Barra,
a assinatura de um contrato com a
Universal Music.

“A sua for¢a de vontade, dedicacdo e
determinagdo € um ciclo de sentimentos

curso

[ Turmas extensivas: ENEM, MEDICINA, UERJ e PUC ]

10 alunos por sala / Material Exclusivo / Professores Experientes

[ Aulas Particulares para Ensino Fundamental e Médio j

Todas as matérias / Individual ou em Grupo

BARRA PRIME - Rua Afonso Arinos de Melo Franco, 222 - bl 2A - Sala 228 © (21) 99575-2022 () @cursogabarito.oficial



que mostra a pureza, a vontade, o
querer, a entrega”, disse Mumuzinho
sobre a cantora.

“Vdérios talentos que estdo
performando na atualidade, eu tive o
prazer de ajudar, e 14 atrds eu fui
ajudado também. Entdo, nada melhor
que fundar uma agenciadora para ajudar
novos artistas que estdo surgindo”,
conta Mumuzinho.

O contrato com a Universal, e 0s 323
mil seguidores que acumula no
Instagram e quase 40 mil ouvintes
mensais no Spotify, resultou no convite
para a neta de portugueses se apresentar
no Rock in Rio Lisboa. O show foi um
sucesso de publico e critica..

“Nao tenho palavras para descrever
0 que eu senti, fiquei em éxtase na hora.
E isso tudo fora do meu pafs, entdo
imagino como serd quando fizer algo
assim aqui no Brasil”, finalizou.

Mariana Azevedo, que comegou por
ser conhecida no mundo da mdusica por
Mari, mas mudou o nome artistico para
Mar.iana, tornou-se popular no Brasil
ao desempenhar o papel de atriz em
"Juacas", uma série do Disney Chanel.

Agora ela quer muita mais, baby...

Letra de ‘“Tchau, baby”
Mar.iana, Bibi e Tallia

Por cada vez que me machuquei / Por
cada vez que me fez chorar /Eu pensei
que nao fosse acabar /Agora eu sei,
precisava passar

Por tudo o que passei /Desejos que
guardei / No bolso / Por tdo pouco eu
me doei /Doeu demais / S6 eu me
devolvo a paz

Valeu, baby / Eu aprendi com vocé /
Tudo, tudo o que eu ndo quero ser / Tu é
o campedo da minha lista / Primeiro
lugar em como ser um egoista

TCHAU, baby

Por cada vez que eu te deixei / Me
controlar eu ndo tinha / Mais o controle
eu queria / S6 me enxergar nio podia

E s6 amor nao valia / Pra te agradar eu
me perdi de mim pra ver vocé brilhar

Senti cada pedacinho de mim / Ir
embora tao facil assim / Quanto mais eu
te pertencia / Menos pertencia a mim
mesma / Agora eu me refiz inteira.

Reparos de Celulares, tablets e
Notebooks de Todas as marcas

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

< [/ © [l

> Vendemos aparelhos Novos e seminovos
Trocamos seu iPhone antigo por um mais novo

@igringor;j
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Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222. Bl. 2A SI. 209

® 96746-1122

Agora também no Shopping Marapendi
Av. das Americas, 3959, loja 102

K |
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. Até 15% de desconto no PILATES para alunos novos
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. Carboxiterapia,
' o’ Jato de Plasma, Toxina Botulinica

5 & Pump de gliteos com
30% de desconto

Rua Gildasio Amado 55, =L 705.
Bosque Marapendi
@estudiosusanegorni

® 96746-4731

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e segurancga

45 anos de mercado
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Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br
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" | Anderson Profeta a}

"O queeeeee????", "CE ndo dé curso,
nao?", esses borddes deixaram Ander-
son Profeta famoso na internet. Aos 27
anos, o mineiro faz a alegria de mais de
sete milhdes de seguidores, em todas as
suas redes sociais, com personagens de
diversas profissdes em situacdes do dia
a dia.

Ap6s ter sido mandado embora de
um supermercado, onde trabalhava

como agougueiro, no inicio da pandemia
do coronavirus, o influencer comegou
a produzir videos e ndo parou mais.

E esse contetido que ele traz para o
palco da Cidade das Artes, onde
apresenta o stand up comedy “Cé da
curso?”’, no sdbado, dia 11 de marco, as
20h. No espetdculo interativo, ele
apresenta alguns de seus personagens
mais badalados entre seus seguidores,

MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

PILATES

CONFIRA NDSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

PILARES

Crefito 2 - 004773-RJ

Respnmhel‘rlfﬁlcu‘.
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - S0.852-F

ESPACO
il PILARES

Massagem Relaxante
Fisioterapia

Drenagem Linfatica
Limpeza de Pele

- RPG
M Acupuntura
R S Massagem Modeladora
I... o : . u

Pé+Mao (tercaequarta)

Progressiva

Reconstrucdo Penetraitt

Corte

Podologia

(21) 97749-1007
(21) 96447-5741

smdibellezza

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de
Melo Franco, 222,
Bloco 2B, Sala 316

como a Juiza, uma psicéloga e a
Doméstica.

Ingressos: de R$ 50 a R$ 70.

Também na Cidade das Artes, no
sdbado, dia 18 de marco, a dupla de
comediantes Kwesny e Daniel Lopes
apresenta outro stand up comedy. Com
mais de 3 milhdes de seguidores em suas
redes sociais, a dupla vem lotando os
teatros por onde passa.

Ingressos: de R$ 40 a R$ 60.

The Police

Andy Summers, Rodrigo Santos e
Jodo Barone retornam ao palco do
Qualistage, no sdbado, 4 de marco, as
21h, com hits do The Police como: “So
lonely”, “Every breath you take”, “Mes-
sage in a bottle”, “Driven to tears”,
“Roxanne”, entre outros.

Rodrigo Santos e o lenddrio
guitarrista inglés Andy Summers, do
The Police, se conheceram no Rio de
Janeiro, em 2014. Em 2017, Summers
e Rodrigo, convidaram Jodo Barone
(Paralamas), para dividir o palco.

Ingressos: de R$ 100 a R$ 240.

AQUI 5E
CONSTROF

INOVAR € CONSTRUIR
UM FUTURO COM SUAS
PROPRIAS MAOS,
AUTONOMIA,
CRIATIVIDADE

€ EMPATIA.

AgerTAs 2023

© 21 3326-1212
(© 21 99966-0074

inovarveigadealmeida.com.br

Yuri Nunes

Manierli

Mauricio Manieri estd de volta ao
palco da casa de shows Ribalta, na
sexta, dia 10 de marco, com a sua
aclamada turné "Classics". Totalmente
dedicado ao Dia Internacional da

Mulher, o show acontece as 22h30.
Ingressos: a partir de R$ 100

COLEGIO
INOVAR

Veiga de Almeida

DA EDUCAGAO INFANTIL
AO ENSINO MEDIO

® colegioinovarveiga




Alcione e
Maria Rita

Na semana do Dia Internacional da
Mulher, o Espaco Hall retne duas di-
vas da musica popular brasileira, para
uma noite de muito samba. Estamos
falando da “Marrom” Alcione e da
cantora Maria Rita. O evento acontece
no dia 10 de margo, sexta-feira, a partir
das 21h30. Serdo dois shows completos.

Ingressos: de R$ 30 a R$ 130 (pista,
jirau e mesas), e de R$ 640 aR$ 1.000,00
(camarotes).

No mesmo local, na quarta, dia 15 de
marco, as 22h, o cantor Tierry realiza a
gravacdo do seu DVD “Tierry: O pai das
criangas”.

Compositor que acumula hits nas
vozes de grandes astros da musica, o can-
tor possui o nome artistico de Tierry,
devido a maxima “Tiehit”, porque tudo
o que ele escreve vira hit.

Ingressos: de R$ 30 a R$ 130 (pista,
jirau e mesas), e de R$ 640 aR$ 1.000,00
(camarotes).

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

)

Psicoc

inica

Mente sa para uma vida saudavel

Psicoterapia para criancas,
adolescentes, adultos e idosos

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacéo de Testes

e Laudos Psicologicos

Presente
para as
mulheres

Margo é més das Mulheres. E para
celebrar aquelas que querem estar
naturalmente lindas e incriveis em
qualquer idade, a Dra. Camila Vila Flor
promove, em seu consultdrio localiza-
do no condominio Le Monde, o evento
Beauty Day, no dia 18 de marco.

Quem sempre sonhou em ganhar
uma aparéncia mais jovem, uma pele
altamente hidratada e mais firme,
acabar com o bigode chinés, remover
os pés de galinha, reduzir a flacidez
do pescogo e ficar com a autoestima 1a
em cima... A hora é agora! O Beauty
Day serd um dia inteiro dedicado a
harmonizagdo orofacial com condigdes
especiais, além de brindes, bate-papo
e aquele cafezinho maravilhoso.

Capa da edic@o de outubro da Folha
do Bosque no ano passado, a Dra.
Camila ¢é cirurgid-dentista com

A Folha do Bosque - 24 anos @

especializacdo em implantes e protese
sobre implante, hd 14 anos. Ela também
possui experiéncia atuando na drea de
harmonizagdo orofacial.

No evento, que comeg¢a de manhi e
dura o dia todo, Camila realizara
aplicacdo de Botox, Bioestimuladores
de Coléageno, Fios de PDO, Skinbooster
e Preenchimento Facial.

As interessadas em participar devem
entrar em contato o quanto antes pelo
telefone/whatsapp: 21 98243-3255, pois
as vagas sio limitadas.

Um dia inteiro
dedicado exclusivamente
& Harmonizagdo Orofacial
com condigdes especiais

'PROCEDIMENTOS

e Botox :
* Preenchimento Facial
» Bioestimulador

de Coldgeno
» Fiosde PDO
e Skinbooster

QLT T

Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

Q

Convénios Sul-América e Unimed Rio

o —
SulAmeérica

Atendimento presencial

Atendimento Online

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 Q 3030-2838 & 97113-5102

CAMILAC
VILA FLOR
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Seu website em Wordpress e OUAOVIVO e Condominio com balsa
com e-mail profissional Professora com experiéncia sélida e onibus. Corretora e
Aulas de inglés personalizadas moradora do condominio.
(© 21 90914 222 [
— - Corretora Glauce Rocha
Fatima: 99612-7355 reiouzap Tel.: 99487-9924.

DONA COSTURA
BY KATITA

_‘ ///;;/a/z)/(/

Atelié de daminhas,
debutantes e

AULAS Nk madrinhas
BORDADO > ALUGUEL
BONECA DE PANO -.'s'--‘: Az VENDAS - AJUSTES
CORTE E COSTURA ﬂi’?‘

PATCHWORK . _ 3400-7117
COSTURA CRIATIVA > 1) 99202-0796

3 BilrS ENCOMENDAS
CROCHE
AMIGURUMI ® (21) 99215-6107 Av. Afonso Arinos

de Mello Franco, 222
BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

Barra Prime Offices @donacosturabykatita
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, BI 2A, SI 211.

beleza e estética

€SPACO BELEZA MEDITERRANED
Unhas de gel e fibra

Corte, Tintura, Lisoplastia, Mechas Studio Poliana Miranda
Depilacdo, Massagem, Sobrancelhas... it COMPR ADORES
lates

p%fm'ﬂﬁmgdsoﬁh?ﬁ Massagens Terapéuticas PARA APARTAMENTOS

Veja mais promog@es no instagram: Estética & Reabilitagéo 3 Ty
@ mespacobeleza_mediterraneo A B M E A R R E D o R E s 2 \" o 4

® 996 59 } 9 5 07 98805-3301 - Ed Office Tower o
o Rua Gastdo Senges, Instagram: Glauce Rocha 99487-9924

185 1j.108 - Barra @studiopolianamiranda




cademo e

A Folha do Bosque

JANTAR

MIRONGA Rs 69 00

por pessoa
MENU

DEGUSTAGAO Com entrada, prato

Sexta e Sabado principal e sobremesa

@ Downtown, bloco 21, loja 135 -
QQ Reservas: 2518-7727 | SAL F—

—

VINHO
PONTO

-Dicas gastro

- Provamos e aprovamos o smash
burguer do Sheesh, no Downtown. Pao
fofinho e carne maravilhosa.

i~
- Também no Downtown, o menu PRO M OCAO
degustacdo do Mironga, com direito a c s
entrada, prato principal e sobremesa, por Ex LU IVA
R$ 69, é a dica para quem quer fazer para ﬁ/ s
bonito numa noite com O&tima e W

gastronomia e ambiente aconchegante.

- O cachorro-quente de forno gigante Moradores da regido ganham:

do posto que fica do lado do Barra «FRETE GRATIS acima de R$250,00

Garden € a nossa dica engordiet: « 5% DE DESCONTO comprando na loja fisica COMPRE DIRETO
maravilhoso! PELO WHATSAPP
- O tomatinho cereja Benassi (tem

sempre no Assai) é o melhor e mais O (21) 9.9169-7208 | Shopping Downtown - Bloco 21, Loja 134
dOClnhO.. Deixe-orés rfllputos na panela *Venda e consumo proibidos para menores de 18 anos. Promogdo ndo cumulativa,

com azeite, no ngO médio, sal de lemon valida apenas para unidade Barra da Tijuca.

papper (ou sal comum) e pronto! Fora
do comum....




Transforme o seu sorriso O
em 2023 coma Oral Unic ~ OralUnic

V{Implantes [V]Prétese Dentaria [v]Ortodontia

Cirurgido responsdvel técnico pela clinica, o Dr. Fellipe Anténio
Dalcin é especialista em implantes dentdrios e atende desde
0s casos mais simples, como um implante unitdrio, a casos
mais complexos, como pacientes com perda de muitos, ou até
a perda total dos dentes.

“Também atendemos pacientes com perda ésseaq, que gera a
perda dentdria. Temos a melhor solugdo para os incémodos

causados por dores, solucées estéticas e, principalmente, a
solucdo para sua saude bucal.”, diz o dentista.

* VAGAS COBERTAS * ACESSIBILIDADE
* FACIL ACESSO * ELEVADOR

Peca o seu
orcamenro

Alexandre Almeida
Corretor de Seguros

Corretora de Seguros

Seu . Rapido
- « Sem compromisso
estd CARO? « Sem Custo

NAO PERCA MAIS DINHEIRO S

N $ Morador da Barra, de confianca,
é @é com referéncias da Folha do Bosgee
Solicite agora mesmo a revisao f e m =
da sua apodlice LW &3 ..




