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EDITORIAL

Cantando músicas sobre os seus
relacionamentos tóxicos, Shakira e
Miley Cyrus embalaram as canções
mais tocadas nas paradas nas últimas
semanas. Agora, aqui no Brasil, é a vez
da cantora Mar.iana. Moradora da
Barra, ela canta o fim do seu
relacionamento com o surfista Ítalo
Ferreira. Confere nas páginas 6 e 7.

A foto com Cazuza, com Rita Lee

e Cassia Eler, no camarim do

Downtown, não deixa dúvidas:  O
Downtown Cover, ocorrido no final de
janeiro e começo de fevereiro, voltou
com força total. No clique, Valério
Araújo com Tacy de Campos (Cássia)
e Qedma (Rita Lee)
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Banda da Barra arrasta
uma multidão pela orla
Dois anos depois do
último desfile, bloco
carnavalesco faz a
festa no bairro

Ano que vem vai fazer

quatro décadas que a Banda da

Barra representa com determi-

naçao e apetite de folia o

carnaval no bairro. Foi esse

currículo carnavalesco de 39

anos que, no domingo, dia 12,

atraiu cerca de 200 mil pessoas

para a orla da Barra. Curtir a

Banda da Barra, depois de dois

anos sem desfile, era o objetivo

da multidão.

Concentrado desde 12h em

frente ao bondinho da banda

(ao lado do Quiosque Ponto

Certo), o bloco iniciou o desfile

por volta de 15h. Cerca de 50

mil pessoas acompanharam o

trio elétrico sem parar um

instante de pular e cantar com

o cantor Marco Vivan.

De cima do trio, a equipe da

Folha se impressionou com a

organização do desfile. “Tudo

funcionava de forma

sincronizada. E não vimos

nenhuma confusão”, disse o

editor da Folha, Luiz Neto.

“Foi um mar de alegria du-

rante as três horas de desfile.

Que venha 2024”, vibrou o

diretor financeiro da banda,

George Khede.
O Garotinho José Carlos Araújo com Castrinho, padrinho da banda, Ana Cristina Liuth e Mário Rui (de chapéu,

um dos fundadores do bloco). Na foto ao lado, Marize Vieira (gestora executiva da Barra) com uma foliã

Tarik Barbosa, que pilota o quiosque

do pai, Joilton, e sua esposa, Natália

O cantor Marco Vivan animando o desfile, a princesa da banda, Wanessa Matheus e a musa, Carol Alves

A presidente da banda, Helaide

Teixeira, com o vice, Amir Kotait e

Marco Vivan, na concentração

A locutora da banda, Adriana, com

vice-prefeito, Nilton Caldeira

Carlos Perez com o diretor de

finanças da BDB, George Khede



O incrível residencial para idosos
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Um epreendimento desen-

volvido para quem já passou

dos 60 anos. Assim é o

Península Residencial Sênior,

um lugar para idosos, que

possui uma programação diária

de atividades com exercícios,

passeios, clube de livros,

culinária, oficinas de artes e

shows. Tudo desenvolvido por

psicólogos, gerontólogos e

fisioterapeutas especializados

no envelhecimento ativo.

O Península Sênior conta

com 13 flats exclusivos,

equipados com cozinha, sala de

estar e varanda privativa, com

vista para a Pedra da Gávea ou

Lagoa da Tijuca. Os quartos

podem ser personalizados com

móveis e artigos pessoais.

Península Sênior reúne serviços de alto padrão e cuidados médicos para a terceira idade

O residencial conta ainda

com 103 suítes individuais,

para acomodar casais,

divididas em alas, de acordo

com o grau de dependência dos

residentes.

O Espaço Violeta foi criado

para aqueles que necessitam de

cuidados especiais, em

decorrência das demências,

como por exemplo Alzheimer.

Essas acomodações possuem

armários com dispositivo de

segurança e ao lado da porta

dos quartos, há um memory

box, caixa especial para que o

residente guarde objetos afeti-

vos, que auxilia o morador a se

localizar no tempo e espaço.

Já o Espaço Lírio foi

projetado especialmente para

os residentes com maior

necessidade de cuidados, como

dificuldades de locomoção. As

suítes são equipadas com

trilhos de suspensão, que

facilitam a transferência do

idoso (da cama para cadeira e

vice-versa) e régua de gases. O

espaço conta também com

equipe multidiscilplinar

assistencial e enfermagem 24

horas, preparadas para atender

as necessidades dos residentes.

Tratamentos de reabilita-

ção, como fisioterapia,

fonoaudiologia, entre outros,

também são oferecidos no

Península Sênior

“O residencial foi

desenvolvido para que os dias

sejam aproveitados com o

máximo de conforto, por meio

de cuidados especializados e

individualizados, atividades

diversas, refeições adaptadas,

estrutura moderna e convívio

social”, diz a Dra. Ana Conan,

médica do residencial, que

possui também  sala sensorial,

sala de arteterapia, sala de

fisioterapia com área de

massagem e terapia, piscina

aquecida, cinema de última

geração, salão de beleza,

restaurante, bar, terraço com

brinquedoteca para receber

convidados de todas as

gerações, sala de jogos e TV.

Até uma Cozinha Terapêu-

tica foi projetada para a prática

de atividades que estimulam o

cognitivo, essenciais para

idosos com Alzheimer e outras

doenças similares.

Informações: 3952-7685 /

99511-0690.
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A nova baby do Brasil

Cantando músicas sobre os seus
relacionamentos tóxicos, Shakira e Miley
Cyrus embalaram as canções mais
tocadas nas paradas nas últimas semanas.
Agora, aqui no Brasil, é a vez da cantora
Mar.iana, uma das revelações do cenário
nacional atual, expor o seu trauma
amoroso. Em “Tchau, baby”, seu novo
single, a moradora da Barra fala do seu
relacionamento com o surfista Ítalo
Ferreira, na primeira vez que a relação é
exposta ao público.

"Me afetou em muitos quesitos. Eu
costumo dizer que um dos melhores anos
da minha vida foi 2019, que [ele] foi ano
de campeão da Liga Mundial de Surfe.
Mas também digo que eu tive o lado
muito bom e o lado muito ruim dentro
de uma relação. Foi o extremo, do bom

Mar.iana expõe o fim do seu
relacionameno em canção do
seu primeiro álbum. “Tchau,
baby” fala do namoro com o
surfista ítalo Ferreira

e do ruim. Eu acho que muitas coisas
contribuíram pra isso", disse a cantora,
que explica como contar sua história
através da música a ajudou a encontrar
novos horizontes:

“A canção é muito importante para
mim. Fala sobre um momento muito
delicado da minha vida, mas que foi de
muita evolução. Espero fazer mulheres
que estão perdidas num relacionamento
pensarem sobre isso. Começar a amar
alguém mais que a mim mesma, sabe?
Porque em algum momento eu cheguei
nesse lugar e é bem errado”.

A voz de Mar.iana bradou nos ouvidos
do cantor Mumuzinho, que aposta agora
em novos cantores com a sua empresa
agenciadora de artistas do cenário
nacional, a MMZ Music Produtora. Em
junho do ano passado  Mar.iana e
Mumuzinho celebraram, aqui na Barra,
a assinatura de um contrato com a
Universal Music.

“A sua força de vontade, dedicação e
determinação é um ciclo de sentimentos



que mostra a pureza, a vontade, o

querer, a entrega”, disse Mumuzinho

sobre a cantora.

“Vários talentos que estão

performando na atualidade, eu tive o

prazer de ajudar, e lá atrás eu fui

ajudado também. Então, nada melhor

que fundar uma agenciadora para ajudar

novos artistas que estão surgindo”,

conta Mumuzinho.

O contrato com a Universal, e os 323

mil seguidores que acumula no

Instagram e quase 40 mil ouvintes

mensais no Spotify, resultou no convite

para a neta de portugueses se apresentar

no Rock in Rio Lisboa. O show foi um

sucesso de público e crítica..

 “Não tenho palavras para descrever

o que eu senti, fiquei em êxtase na hora.

E isso tudo fora do meu país, então

imagino como será quando fizer algo

assim aqui no Brasil”, finalizou.

Mariana Azevedo, que começou por

ser conhecida no mundo da música por

Mari, mas mudou o nome artístico para

Mar.iana, tornou-se popular no Brasil

ao desempenhar o papel de atriz em

"Juacas", uma série do Disney Chanel.

Agora ela quer muita mais, baby...

Letra de “Tchau, baby”
 Mar.iana, Bibi e Tallia

Por cada vez que me machuquei / Por

cada vez que me fez chorar /Eu pensei

que não fosse acabar /Agora eu sei,

precisava passar

Por tudo o que passei /Desejos que

guardei / No bolso / Por tão pouco eu

me doei /Doeu demais / Só eu me

devolvo a paz

Valeu, baby / Eu aprendi com você /

Tudo, tudo o que eu não quero ser / Tu é

o campeão da minha lista / Primeiro

lugar em como ser um egoísta

TCHAU, baby

Por cada vez que eu te deixei / Me

controlar eu não tinha / Mais o controle

eu queria / Só me enxergar não podia

E só amor não valia / Pra te agradar eu

me perdi de mim pra ver você brilhar

Senti cada pedacinho de mim / Ir

embora tão fácil assim / Quanto mais eu

te pertencia / Menos pertencia a mim

mesma / Agora eu me refiz inteira.
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AGENDA

The Police

"O queeeeeê????", "Cê não dá curso,
não?",  esses bordões deixaram Ander-
son Profeta famoso na internet. Aos 27
anos, o mineiro faz a alegria de mais de
sete milhões de seguidores, em todas as
suas redes sociais, com personagens de
diversas profissões em situações do dia
a dia.

Após ter sido mandado embora de
um supermercado, onde trabalhava

como açougueiro, no início da pandemia
do coronavírus, o influencer começou
a produzir vídeos e não parou mais.

É esse conteúdo que ele traz para o
palco da Cidade das Artes, onde
apresenta o stand up comedy “Cê da
curso?”, no sábado, dia 11 de março, às
20h. No espetáculo interativo,  ele
apresenta alguns de seus personagens
mais badalados entre seus seguidores,

como a Juíza, uma psicóloga e a
Doméstica.

Ingressos: de R$ 50 a R$ 70.
Também na Cidade das Artes, no

sábado, dia 18 de março, a dupla de
comediantes Kwesny e Daniel Lopes
apresenta outro stand up comedy. Com
mais de 3 milhões de seguidores em suas
redes sociais, a dupla vem lotando os
teatros por onde passa.

Ingressos: de R$ 40 a R$ 60.

Andy Summers, Rodrigo Santos e
João Barone retornam ao palco do
Qualistage, no sábado, 4 de março, às
21h, com hits do The Police como: “So
lonely”, “Every breath you take”, “Mes-
sage in a bottle”, “Driven to tears”,
“Roxanne”, entre outros.

Rodrigo Santos e o lendário
guitarrista inglês Andy Summers, do
The Police, se conheceram no Rio de
Janeiro, em 2014. Em 2017, Summers
e Rodrigo, convidaram João Barone
(Paralamas), para dividir o palco.

Ingressos: de R$ 100 a R$ 240.

Manieri
Maurício Manieri está de volta ao

palco da casa de shows Ribalta, na
sexta,  dia 10 de março, com a sua
aclamada turnê "Classics". Totalmente
dedicado ao Dia Internacional da
Mulher, o show acontece às 22h30.

Ingressos: a partir de R$ 100

Yuri Nunes

Maurício Manieri
Anderson Profeta
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Presente
para as

mulheres
Março é mês das Mulheres. E para

celebrar aquelas que querem estar

naturalmente lindas e incríveis em

qualquer idade, a Dra. Camila Vila Flor

promove, em seu consultório localiza-

do no condomínio Le Monde, o evento

Beauty Day, no dia 18 de março.

Quem sempre sonhou em ganhar

uma aparência mais jovem, uma pele

altamente hidratada e mais firme,

acabar com o bigode chinês, remover

os pés de galinha, reduzir a flacidez

do pescoço e ficar com a autoestima lá

em cima… A hora é agora! O Beauty

Day será um dia inteiro dedicado à

harmonização orofacial com condições

especiais, além de brindes, bate-papo

e aquele cafezinho maravilhoso.

Capa da edição de outubro da Folha

do Bosque no ano passado, a Dra.

Camila é cirurgiã-dentista com

especialização em implantes e prótese

sobre implante, há 14 anos. Ela também

possui experiência atuando na área de

harmonização orofacial.

No evento, que começa de manhã e

dura o dia todo, Camila realizará

aplicação de Botox, Bioestimuladores

de Colágeno, Fios de PDO, Skinbooster

e Preenchimento Facial.

As interessadas em participar devem

entrar em contato o quanto antes pelo

telefone/whatsapp: 21 98243-3255, pois

as vagas são limitadas.

A Dra. Camila, no seu consultório

Na semana do Dia Internacional da

Mulher, o Espaço Hall reúne duas di-

vas da música popular brasileira, para

uma noite de muito samba. Estamos

falando da “Marrom” Alcione e da

cantora Maria Rita. O evento acontece

no dia 10 de março, sexta-feira, a partir

das 21h30. Serão dois shows completos.

Alcione e
Maria Rita

Ingressos: de R$ 30 a R$ 130 (pista,

jirau e mesas), e de R$ 640 a R$ 1.000,00

(camarotes).

No mesmo local, na quarta, dia 15 de

março, às 22h, o cantor Tierry realiza a

gravação do seu DVD “Tierry: O pai das

crianças”.

 Compositor que acumula hits nas

vozes de grandes astros da música, o can-

tor  possui o nome artístico de Tierry,

devido a máxima “Tiehit”, porque tudo

o que ele escreve vira hit.

Ingressos: de R$ 30 a R$ 130 (pista,

jirau e mesas), e de R$ 640 a R$ 1.000,00

(camarotes).

Tierry



Folhas Amarelas
44444IMÓVEIS

44444OUTROS SERVIÇOS

O Espaço do
Empreendedor Local

Confere também online todos os serviços em

www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

Barra Prime Offices @donacosturabykatita
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, Bl 2A, Sl 211.

Vendo Key Biskayne
74m2. Melhor coluna.
Andar alto e frontal mar!
Valor R$ 850 mil.

Vendo apto. de 1 qto. no
Km1. Torre Charles de
Gaulle. Lindo, reformado
com vista deslumbrante!
Valor: R$ 499 mil.

Vendo apto./Costablanca.
Andar alto com o terceiro
quarto revertido.
Valor: R$ 935 mil

Vendo Aptos de 1, 2,
3 e 4 qtos. Barramares.
Condomínio com balsa
e ônibus. Corretora e
moradora do condomínio.

Corretora Glauce Rocha
Tel.: 99487-9924.



Barra ganha
ambiente para os
amantes da música,
arte, gastronomia e
coqueteis autorais

No topo
do Vogue
Square

Projeto que agrega música,

arte, gastronomia e drinks

autorais, o Evü Rooftop & Co

aterrissa no topo do Vogue

Square.  Mais precisamente no

rooftop do hotel localizado

dentro do shopping - o Fashion

Hotel by Lenny Niemeyer.

Com um investimento de R$

3,5 milhões, os empresários

Tiago Patrício, CEO da Evu &

Co, rede de franquias focada

em gastronomia e Rodolfo

Oliveira, CEO da XR Advisor,

se uniram para criar um

destino único no bairro.

“Garanto que aqui os

nossos convidados vão

viajar”, aposta Patrício, que já

deu três voltas ao mundo e traz

consigo referências de Dubai,

Hong Kong, Ibiza, Mykonos

e Tulum, no México.

O Evü Rooftop & Co.

ocupa um espaço de 300

metros quadrados e conta com

uma piscina de 15 metros de

comprimento. O ambiente

instagramável será atualizado

algumas vezes ao ano.

A gastronomia e a mixolo-

gia são destaques no rooftop.

Profissionais engajados com a

experiência do cliente

promovem apresentações que

certamente vão render muitos

registros e posts.

- Provamos e aprovamos o smash

burguer do Sheesh, no Downtown. Pão

fofinho e carne maravilhosa.

- Também no Downtown, o menu

degustação do Mironga, com direito a

entrada, prato principal e sobremesa, por

R$ 69, é a dica para quem quer fazer

bonito numa noite com ótima

gastronomia e ambiente aconchegante.

- O cachorro-quente de forno gigante

do posto que fica do lado do Barra

Garden é a nossa dica engordiet:

maravilhoso!

- O tomatinho cereja Benassi  (tem

sempre no Assaí) é o melhor e mais

docinho. Deixe-o rês minutos na panela

com azeite, no fogo médio, sal de lemon

papper (ou sal comum) e pronto! Fora

do comum....

-Dicas gastrô




