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EDITORIAL

O Natal em família tem sempre
algumas coisas, que todos fazem e
comentam... E outras coisas, que todos
pensam, mas ninguém tem coragem de
falar.  É esse lado hilariante da festa que
o humorista Jonathan Nemer retrata com
primor no stand up “O último especial
de Natal”, que acontece no Teatro
Multiplan. Ainda não é a nossa edição
de Natal, mas o Papai Noel já chegou.

Chuva de
dinheiro

O cantor Poze do Rodo fez chover
dinheiro em seu show, no dia 12 de
novembro, no Espaço Hall. Diante de
uma plateia que lotava a casa de shows,
e ao som da música “Tropa do sábio”,
Poze jogou dinheiro para o público de
uma ponta até a outra do palco (e olha
que o palco é um dos maiores do
América Latina), enquanto as pessoas
se empurravam para pegar as notas.

Rock in Rio

ainda causa

pH no Bosque
O colégio pH troca a Barrinha pelo

Bosque Marapendi e deve inaugurar por
aqui em fevereiro de 2023. O novo
espaço, que fica na esquina da rua Mário
Covas Júnior, deixou alguns moradores
do lugar preocupados com o trânsito
pelo fato de a rua ser sem saída. A
assessoria do pH informa que  o colégio
mantém contato constante com a CET-
Rio e com assessorias especializadas em
mobilidade urbana. “Estamos mapeando
as melhores estratégias, considerando os
moradores da região, que também são
muito importantes para o pH”, diz a nota
da assessoria.

Mais de um mês após o
encerramento da edição do reencontro
do Rock in Rio, o mercado ainda sente
o impacto do evento. A transmissão do
RIR garantiu ao canal Multishow
liderança de audiência no total de
indivíduos com TV por assinatura. Du-
rante os sete dias, 13.3 milhões de
pessoas assistiram à cobertura pelas
telas do Multishow, com um total de 41
milhões pelas plataformas Globo,
número este que representa o melhor
resultado no canal desde 2013.
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Tráfico
internacional
de drogas

A polícia estourou na sexta-feira, dia
11 de novembro, um laboratório de
skank para tráfico internacional no
Morro do Banco, na Barra da Tijuca.
Havia 12 estufas funcionando em 12
cômodos da casa, segundo o delegado
da 39ª DP (Pavuna), Allan Duarte.

 A quadrilha movimentava milhões
de reais por mês e a droga tinha destino
à comunidade do Chapadão, comunida-
des de Niterói e de Maricá. Uma outra
parte seguia para outros estados e até
para outros países.

A quadrilha produzia skank,
trabalhando com óleo canabidiol e as
salas tinham plantas em diferentes fases
de maturação. Em um dos espaços,
havia mudas de cannabis, com pelo
menos 50 pés.

“Agora, nosso trabalho vai seguir
para identificar essas pessoas, indiciá-
las e prendê-las", completou o delegado.

Bandidos
quebram
vidros dos
carros para
roubar

Um morador presenciou ladrões
quebrando os vidros dos carros dos
motoristas para praticarem assaltos, no
sinal de trânsito que fica em frente ao
Città America, na noite de quinta-feira,
dia 9 de novembro.

“Cada bandido carregava uma pedra
grande em uma das mãos. Eles se
aproximavam da janela dos carros,
batiam no vidro com a pedra e
assaltavam”, disse o morador, que ainda
conseguiu capturar dois ladrões com a
ajuda da polícia. “É complicado isso,
porque antes eles só atacavam quem
estava com o vidro aberto. Agora, os
marginais estão agindo como já vem
sendo feito em São Paulo. É terrível essa
situação”, lamentou.



5A Folha do Bosque - 24 anos

Morador é preso no ônibus da ABM
acusado de praticar crime sexual

Segundo relatos de
testemunhas, o jovem
estava se masturbando
dentro do transporte da
associação, na direção
de uma menina

Um passageiro que utilizava o
ônibus comunitário da Associação
do Bosque Marapendi (ABM), na
quinta, dia 3 de novembro, foi
flagrado com o órgão genital para
fora das calças. Testemunhas falaram
que o rapaz, de 24 anos, morador de
um condomínio no Bosque Mara-
pendi, se masturbava  olhando para
uma garota no banco do lado. A mãe
da menina, menor de idade, ou
alguém percebeu e começou uma
gritaria e confusão dentro do
transporte. Na altura de São
Conrado, o motorista conseguiu

parar o ônibus ao lado de uma
viatura da PM. Os policiais entraram
no veículo e deram voz de prisão
para o rapaz.

“Ele subiu no ônibus no ponto
da PUC. É provável que ele tenha
começado a fazer tudo quando o
ônibus entrou no túnel em direção à
Barra. Pois foi logo depois que a
confusão começou”, disse uma
moradora, que estava no transporte.

Ela contou ainda que, quando o
rapaz estava fora do ônibus e sendo
revistado, ele teria colocado alguma
coisa na boca. “Um policial deu
ordem para ele abrir a boca, mas ele
engoliu alguma coisa que não se
sabe o que era”, disse ela.

Um cachimbo de crack teria sido
encontrado com o homem pelos
policiais que o revistaram.

Em um comunicado, a ABM,

informou que tomou a medida
preventiva de suspender imedi-
atamente o acesso do suposto
infrator ao sistema de transporte
comunitário e dependências da
associação.

Numa audiência de custódia
ocorrida no dia 5 de novembro, o
acusado teve a sua prisão em fla-
grante convertida em prisão
preventiva. Desde então, o processo
corre em Segredo de Justiça.

No mesmo comunicado, a ABM
informa que não medirá esforços
para apreender a carteira do
acusado, que permite o acesso ao
ônibus e dependências da
associação, caso ele tenha a sua
prisão revogada, até que a situação
se consolide na esfera penal e o
Conselho geral de associados
(CGA) avalie o caso.

O policial revista a cadeira onde o acusado estava sentado,

enquanto o jovem sai do ônibus com as mãos na cabeca
´
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Natal é gostoso porque envolve
família, comidas e presentes... Mas
também pode ser terrível exatamente
pelo mesmo motivo: família, comidas e
presentes. E o humorista Jonathan
Nemer sabe muito bem disso. Tanto que
preparou um stand up que aborda tudo
que acontece no Natal. Algumas coisas,
que todos fazem e comentam... e outras
coisas, que todos pensam, mas ninguém
tem coragem de falar. O show “O último
especial de Natal” acontece no Teatro
Multiplan, no Village Mall, na quarta-
feira, 21 de dezembro, às 20h.

A polêmica e engraçada dúvida
sobre colocar ou não uvas passas na
comida, claro, está presente no
espetáculo. Um stand up com censura
livre, para toda família se divertir,
independentemente da idade. Ou seja,
Jonathan não fala  palavrões em nenhum
momento do show.

 “O limite é subjetivo. Cada pessoa
tem um limite. O meu canal, sendo de
censura livre, para toda a família, tem
gente que vê vídeo e fica ofendido. Tem
gente que vê vídeo ali e acha absurdo.
Então, é difícil. É uma coisa muito
pessoal. Se tem algo que eu falaria para
os meus pais, para a minha mãe, para a
minha vó, para a minha tia, para a minha
irmã, eu vou gravar. Esse é o meu
limite”, explica Jonathan, que acumula
milhões de seguidores nas suas mídias
sociais e se divide entre dois canais no
YouTube, duas páginas no Facebook e
duas no Instagram, além das apresenta-
ções pelo Brasil.

O stand up de Jonathan já passou
por 25 Estados e Distrito Federal. Além
de ele já ter feito 26 shows nos Estados
Unidos.

Acompanhe o ator no instagram:
@jonathannemer

Para morrer de
rir daquele Natal
em família
Humorista fala sobre o que
todos pensam, mas ninguém
tem coragem de comentar
na data festiva

Além da já tradicional,

Entrada solidária, onde

pessoas que não são

estudantes ou beneficiárias da

Lei da Meia Entrada, pode se

pagar um valor promocional

levando 1kg de alimento

não perecível.

O último especial

de Natal
Local: Teatro Multiplan

Village Mall - Av. das Américas,
3900 - Piso SS.

Data: Dia 21 de dezembro.
Dia: quarta-feira.

Horário: 20h.

Jonathan Nemer: humor sem censura

para a família toda curtir o show



“Planejar a sucessão é libertador”
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Advogada de família e sucessões
há 24 anos, a Dra. Cássia Amaral
costuma falar para os seus clientes,
que planejar a sucessão é um ato de
amor, ou seja, se você realmente ama
a sua família, não deixe que eles
tenham que ir atrás de toda a
burocracia para fazer um inventário,
legalizar imóveis e pagar dividas após
a sua partida. Mas no meio da
pandemia, com as perdas de tantos
entes queridos, não teve jeito: Cássia
se viu com uma demanda acima da
média para a realização de inventários
de pessoas que não deixaram absolu-
tamente nada assinado em vida.

“Todo o nosso patrimônio é
passado para os nossos herdeiros

Especializada em
inventários, a advogada
Cássia Amaral aconselha:
“Se antecipe ao problema”

.

necessários ou herdeiros testamentá-
rios, caso haja testamento. Em vida,
através de um planejamento patrimo-
nial familiar e sucessório, e através
de uma holding. Ou pós-morte,
através de um inventário judicial ou
extrajudicial. Eu, como advogada,
afirmo: o último caso é o mais
complexo e, na maioria das vezes,
muito demorado, embora hoje tenha
métodos para realizar um inventário
em até seis meses”, comenta a
especialista em direito sucessório e
empresarial. “Por isso, reitero: se
antecipe ao problema e planeje.  Meu
escritório aqui na Barra da Tijuca
está a sua disposição para isso”.

Cássia diz ainda que se o pai ou
mãe que quiserem aumentar o
quinhão de um dos filhos, deve fazer
com a sua parte disponível através
de uma doação em vida. É nesse caso
que entra a criação de uma holding
familiar ou o testamento.

“Planejar a sucessão é algo liber-
tador. Muitas famílias, após o
falecimento de um dos genitores,
vivem uma verdadeira guerra. A briga
entre irmãos é muito comum por
conta da herança dos pais. Isso é
muito triste. A família é o nosso
maior patrimônio. Se todos nós
vamos morrer um dia, por que não
deixar as coisas organizadas para os
nossos filhos?”, questiona. “Se ante-
cipe e conheça os mecanismos para
resolver em vida a sua sucessão ou
deixe as coisas documentadas para
que não haja discórdia no dia que
você faltar, porque, muitas vezes, la-
mentavelmente, a consequência é o
fim de uma família”, finaliza Cássia.

Dra. Cássia Amaral

Tels.: 2430-5953  / 99986-1913

@advocaciadeherança

cassiaaamaraladvocacia.com.br
A Dra. Cássia Amaral em seu escritório na Barra



Os benefícios da academia do futuro
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Além de melhorar o condicionamento físico, eletroestimulação reduz dores lombares, melhora a circulação e tem
ainda inúmeros benefícios estéticos. Exercício leva apenas 20 minutos e equivale a 1h de treino na academia

O exercício dos sonhos pode ser feito em apenas

20 minutos e equivale a 1h de treino na academia.

Estamos falando da eletroestimulação muscular, que

é realizada no estúdio Stimulum, localizado no

Downtown. Nesse curto período de treino, o aluno

ativa cerca de 300 músculos do corpo de forma

simultânea. Os benefícios vão muito além do

condicionamento físico. O treino possui inúmeras

vantagens como relaxamento e redução de dores,

benefícios estéticos (redução de flacidez, celulite e

emagrecimento), entre tantos outros.

Feito através de eletrodos que transmitem

impulsos para o corpo, o treino é realizado com um

colete especial controlado digitalmente por um per-

sonal trainer. Por atingir uma camada mais profunda

do músculo, a técnica é indicada para atletas e

pessoas sedentárias.

Segundo o dono do estúdio, o professor de

educação física Rafael de Barros, o exercício é

excelente, por exemplo, na redução das dores

lombares. “Muitas vezes a dor lombar é causada

pela fraqueza muscular. E o nosso colete possui um

eletrodo que trabalha diretamente em cima dessa

região, promovendo o fortalecimento da mesma”,

explica ele, lembrando que, por não utilizar pe-

sos, o exercício preserva as articulações e evita

desgastes, sendo ideal para tratamentos

fisioterápicos.

“A eletroestimulação também é ótima para

quem tem problemas circulatórios porque estimula

todo o sistema venoso, ajudando a eliminar

inflamações, inchaços nas pernas e celulites”,

afirma o professor, que realiza o trabalho

personalizado com um aluno por aula.

Redução de níveis de colesterol e

fortalecimento da respiração também estão entre

os benefícios da eletroestimulaçao.

Dá para agendar uma aula experimental

gratuita para conhecer o espaço.

ESTÚDIO STIMULUM

Downtown, bloco 13B, sala 222..

WhatsApp: 21 99690-2707.

@stimulumrj



Marcenaria moderna na Barra
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Empresa inovadora no segmento de

móveis, a MyBox Marcenaria Moderna

atende projetos de todas as

complexidades, desde residenciais até

serviços corporativos. A empresa traz

no seu DNA o máximo de tecnologia e

inovação, com qualidade, excelência e

transparência. Com as melhores

ferragens do mercado e o pagamento

facilitado em até 24x, a MyBox tem

comprometimento com prazos e oferece

ainda cinco anos de garantia e

assistência.

“Somos uma loja de ambientes

planejados e móveis, focados em ir além

das expectativas de nossos clientes,

inspirados pela paixão em trazer

autenticidade em cada detalhe no lar

dos moradores”, afirma a arquiteta e

uma das sócias da empresa, Carol

Lopes.

A MyBox oferece o máximo de

opções para os seus clientes, que têm

também a liberdade total de criação para

os seus projetos. São mais de cinco mil

produtos complementares e um mix de

possibilidades de móveis, artigos de

iluminação, decorativos e eletros.

Através de uma rede de parceiros

homologados o cliente tem a sua

disposição catálogos exclusivos com o

mais alto nível de sofisticação, com

produtos de alto padrão.

Todos os projetos de móveis

planejados MyBox são pensados em

cada detalhe por um time de arquitetos

e designers de interiores, para que sejam

realizados ambientes de todas as

complexidades e serviços corporativos.

“Cada móvel MyBox possui a

essência de cada cliente em suas formas

e acabamentos, com o máximo de

personalidade e sofisticação”, finaliza

Verçosa.

Contatos: 97092-8861 / 3798-2614.

Confere abaixo o endereço da loja.

Com as melhores ferragens do mercado, empresa atende  a projetos de todas as complexidades residenciais e corporativas
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Now United
causa frisson no
Espaço Tápias

Um dos maiores conjuntos de

música pop do mundo, o Now United

foi acolhido pelo Espaço Tápias, por

duas semanas, recentemente, para os

ensaios dos shows que a banda faz em

novembro, em São Paulo e Portugal.

Durante todos os dias, fãs do grupo

chegavam no espaço cultural, às 7h, na

esperança de um encontro com um dos

18 integrantes da banda, cada um de um

país diferente.

Colônia
de férias
artística

Imagine a sua filha passar um dia

inteiro fazendo aulas de dança, teatro,

balé, circo, jazz, gastronomia, entre

outras atividades artísticas. Entre uma

aula e outra, ela almoça, faz um lanche,

descansa e brinca com as outras

crianças. Assim é a colônia de férias do

Espaço Tápias – centro cultural

inaugurado recentemente no Jardim

Oceânico.

A colônia acontece em janeiro de

2023, do dia 09 ao dia 13, de 16 a 20, e

de 23 a 27. Existe a opção de horário

integral (das 8h às 20h), com almoço e

lanche inclusos; e horário parcial: das

8h às 12h, ou das 13h às 17, com o

lanche incluso.

O Espaço Tápias oferece mais de 15

modalidades de aulas de dança, teatro,

entre diversas outras, como a moderna

dança vertical (a arte de dançar nas

paredes e fachadas de prédios, que

ganhou projeção com a novela global,

“Cara e coragem”). O espaço realiza

ainda projetos sociais e dispõe de um

espaço para eventos e espetáculos, que

acontecem aos sábados e domingos.

O centro cultural é composto por

professores respeitados, responsáveis

inclusive pela coreografia do palco New

Dance Order do Rock in Rio, pelo

segundo ano consecutivo.

09 a 13/01 – 16 a 20/01 – 23 a 27/01

Horários:

Integral - das 8h às 20h

(Almoço e lanche inclusos)

Parcial: das 8h às 12h / das 13h as 17h

(lanche incluso)



Delícias artesanais
Uma pizza 100% artesanal, com massas de

longa fermentação, molho de tomate pelati e

farinha tipo 00 italianos, além de todos os

ingredientes de alta qualidade. Assim são as

pizzas da House Forneria. O molho, por

exemplo, é tão especial que de tanto os clientes

elogiarem, passou a ser servido também à

parte, em potes de 120g, para comer junto com

a borda, ou adicionar na pizza.

“Nosso molho é um show à parte. Feito

artesanalmente com tomate pelati e

manjericão, não leva nenhum ingrediente

industrializado”, conta a empresária Victoria

Medeiros, que inaugurou a House há pouco

mais de um ano na Barra e, devido ao

crescimento, já parte para o segundo

restaurante, no Recreio. “Será melhor até para

dar uma exclusividade no atendimento aos

moradores da Barra”.

Entre as delícias mais pedidas na House,

estão a de Burrata (molho de tomate pelati,

mozarela, manjericão, tomate, burrata de

búfala e pesto de manjericão, finalizada com

grana padano – R$ 81,90 a média); e a House

pepperoni (molho de tomate pelati, camada de

catupiry e pepperoni Ceratti, finalizada com

parmesão e orégano – R$ 80,90 a média).

As pizzas doces são um capítulo a parte. A

de Doce de leite com chocolate branco e

amêndoas, e a de Nutela com marshmallow

maçaricados são apenas algumas das delícias.

A House serve ainda focaccias e vinhos

especiais escolhidos para harmonizar com o

incrível cardápio da casa.

Todo dia tem uma promoção incrível no

lugar (como a Terça em dobro e a de quinta-

feira, quando o cliente  pede uma pizza e ganha

uma focaccia), além de diversos combos e até

um Esquenta Black Friday, com 50% de

desconto. Acessa www.houseforneriacom.br

para conferir tudo (dá para ir direto pelo QR

Code do anúncio abaixo).

Pode pedir também através do WhatsApp

99969-0299Victoria com a pizza de lombo canadese da House: sucesso da Barra



NOVIDADES DE PORTUGAL - Restaurante português localizado no

VillageMall, O Fado apresenta novidades como esse Arroz de frutos do mar

com açafrão para duas pessoas (foto acima), que vem com camarão, lula, polvo,

pargo e mexilhão, finalizados com ervilhas frescas e pimentão assado (R$ 199).

Destaque também para o bolinho de bacalhau recheado com queijo Serra da

Estrela (R$ 32), a Panelinha de camarões e alho, trazendo camarão VG grelhado

servido em banho de azeite, alho, ervas e manteiga, além de acompanhar pão de

fermentação natural (R$ 91).



PIPOCAS GOURMET - Muitos leitores perguntaram onde

fica a Hello Pop, no Downtown, que foi matéria aqui na

última edição. O quiosque (foto) que serve as pipocas do

momento fica no bloco 8, virado para a parte de dentro do

condomínio. O lugar serve deliciosas pipocas de Caramelo

Toffe, Ninho, Chocolate, Parmesão com orégano, Lemon

Pepper, além da clássica feita na manteiga.

- Recebemos bolinhos caseiros de

chocolate e fubá da Nutri Clara

Refeições e adoramos. Pode pedir pelo

98845-8133.

- O Galeto Columbia da Olegário

perdeu um pouco do sabor. Parece que

o gosto incrível saiu daqui e foi parar

no Galeto Leblon.

- O restaurante do argentino Luis

Maria, o Até Barra Prime, aumentou a

bancada do buffet e o que era bom está

ainda melhor. O almoço BBB (bom,

bonito e barato), em breve, estará num

Reels que vem sendo preparado pela

Folha, mirando um alcance de 200 mil

pessoas.

- Conhecemos a pizzaria Eccellenza,

no Village Mall e adoramos. Mas a

pizza podia ser menos molhada.

- Provamos e aprovamos a costela do

Gaúcho, do Estação Downtown. Bah!

Curtas Gastrô



Folhas Amarelas

44444AULAS PARTICULARES

44444OUTROS SERVIÇOS

INFORMÁRICA P/ 3º IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

O Espaço do Empreendedor Local

Confere também online todos os serviços em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

Barra Prime Offices @donacosturabykatita
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, Bl 2A, Sl 211.

44444FISIOTERAPIA

ACUPUNTURA, DRENAGEM,
Osteopatia, Massagem, Terapia
holística. Tel.: 97100-7397.

44444VENDA  OBJETOS

44444VENDA  APTS

APARTAMENTO NA BARRA
Altura dos postos 4 e 5.
Varandas do Mar. Três quartos, sol
manhã, andar alto. Quadra da praia.
3 vagas na escritura.
Tel.: 99487-9924. Glauce Rocha.

MÁQUINA DE LAVAR E SECAR
8 kg, em perfeito estado,
seminova. R$ 1.500,00.
Ana Paula: 97950-9495






