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no Natal em familia

Dia 21 de dezembro,
no teatro do
Village Mall

Morador é preso no onibus da ABM
acusado de crime sexual
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EDITORIAL

O Natal em familia tem sempre
algumas coisas, que todos fazem e
comentam... E outras coisas, que todos
pensam, mas ninguém tem coragem de
falar. E esse lado hilariante da festa que
0 humorista Jonathan Nemer retrata com
primor no stand up “O ultimo especial
de Natal”, que acontece no Teatro
Multiplan. Ainda ndo € a nossa edi¢do
de Natal, mas o Papai Noel ja chegou.

PH no Bosque

O colégio pH troca a Barrinha pelo
Bosque Marapendi e deve inaugurar por
aqui em fevereiro de 2023. O novo
espaco, que fica na esquina da rua Mério
Covas Junior, deixou alguns moradores
do lugar preocupados com o transito
pelo fato de a rua ser sem saida. A
assessoria do pH informa que o colégio
mantém contato constante com a CET-
Rio e com assessorias especializadas em
mobilidade urbana. “Estamos mapeando
as melhores estratégias, considerando os
moradores da regido, que também sdo
muito importantes para o pH”, diz a nota
da assessoria.

Rock in Rio
ainda causa

Mais de um més apds o
encerramento da edi¢do do reencontro
do Rock in Rio, o mercado ainda sente
o impacto do evento. A transmissdo do
RIR garantiu ao canal Multishow
lideranca de audiéncia no total de
individuos com TV por assinatura. Du-
rante os sete dias, 13.3 milhdes de
pessoas assistiram a cobertura pelas
telas do Multishow, com um total de 41
milhdes pelas plataformas Globo,
nimero este que representa o melhor
resultado no canal desde 2013.

Chuva de
dinheiro

O cantor Poze do Rodo fez chover
dinheiro em seu show, no dia 12 de
novembro, no Espaco Hall. Diante de
uma plateia que lotava a casa de shows,
e ao som da musica “Tropa do sébio”,
Poze jogou dinheiro para o publico de
uma ponta até a outra do palco (e olha
que o palco é um dos maiores do
América Latina), enquanto as pessoas
se empurravam para pegar as notas.
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Bandidos
quebram
vidros dos
carros para
roubar

Um morador presenciou ladrdes
quebrando os vidros dos carros dos
motoristas para praticarem assaltos, no
sinal de transito que fica em frente ao
Citta America, na noite de quinta-feira,
dia 9 de novembro.

“Cada bandido carregava uma pedra
grande em uma das mdos. Eles se
aproximavam da janela dos carros,
batiam no vidro com a pedra e
assaltavam”, disse o morador, que ainda
conseguiu capturar dois ladrdes com a
ajuda da policia. “B complicado isso,
porque antes eles sé atacavam quem
estava com o vidro aberto. Agora, 0s
marginais estdo agindo como ja vem
sendo feito em Sio Paulo. E terrivel essa
situacdo”, lamentou.
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Trafico
internacional
de drogas

A policia estourou na sexta-feira, dia
11 de novembro, um laboratorio de
skank para trifico internacional no
Morro do Banco, na Barra da Tijuca.
Havia 12 estufas funcionando em 12
comodos da casa, segundo o delegado
da 39° DP (Pavuna), Allan Duarte.

A quadrilha movimentava milhdes
de reais por més e a droga tinha destino
a comunidade do Chapadao, comunida-
des de Niter6i e de Maricd. Uma outra
parte seguia para outros estados e até
para outros paises.

A quadrilha produzia skank,
trabalhando com 6leo canabidiol e as
salas tinham plantas em diferentes fases
de maturacdo. Em um dos espacos,
havia mudas de cannabis, com pelo
menos 50 pés.

“Agora, nosso trabalho vai seguir
para identificar essas pessoas, indicid-
las e prendé-las", completou o delegado.
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Morador é preso no onibus da ABM
acusado de praticar crime sexual

Segundo relatos de
testemunhas, o jovem
estava se masturbando
dentro do transporte da
associacao, na diregao
de uma menina

Um passageiro que utilizava o
onibus comunitdrio da Associagcdo
do Bosque Marapendi (ABM), na
quinta, dia 3 de novembro, foi
flagrado com o 6rgdo genital para
fora das calcas. Testemunhas falaram
que o rapaz, de 24 anos, morador de
um condominio no Bosque Mara-
pendi, se masturbava olhando para
uma garota no banco do lado. A mae
da menina, menor de idade, ou
alguém percebeu e comecou uma
gritaria e confusdo dentro do
transporte. Na altura de Sao
Conrado, o motorista conseguiu

parar o dnibus ao lado de uma
viatura da PM. Os policiais entraram
no veiculo e deram voz de prisao
para o rapaz.

“Ele subiu no 6nibus no ponto
da PUC. E provavel que ele tenha
comecado a fazer tudo quando o
Onibus entrou no tinel em direcao a
Barra. Pois foi logo depois que a
confusido comegou”, disse uma
moradora, que estava no transporte.

Ela contou ainda que, quando o
rapaz estava fora do 6nibus e sendo
revistado, ele teria colocado alguma
coisa na boca. “Um policial deu
ordem para ele abrir a boca, mas ele
engoliu alguma coisa que ndo se
sabe o que era”, disse ela.

Um cachimbo de crack teria sido
encontrado com o homem pelos
policiais que o revistaram.

Em um comunicado, a ABM,

\ ¢

O policial revista a cadeira onde o acusado estava sentado,
enquanto o jovem sai do 6nibus com as maos na cabeca

informou que tomou a medida
preventiva de suspender imedi-
atamente o acesso do suposto
infrator ao sistema de transporte
comunitdrio e dependéncias da
associacao.

Numa audiéncia de custddia
ocorrida no dia 5 de novembro, o
acusado teve a sua prisdo em fla-
grante convertida em prisdo
preventiva. Desde entdo, o processo
corre em Segredo de Justica.

No mesmo comunicado, a ABM
informa que nio medird esforcos
para apreender a carteira do
acusado, que permite o acesso ao
onibus e dependéncias da
associagdo, caso ele tenha a sua
prisdo revogada, até que a situacio
se consolide na esfera penal e o
Conselho geral de associados
(CGA) avalie o caso.
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Humorista fala sobre o que
todos pensam, mas ninguém
tem coragem de comentar
na data festiva

Natal € gostoso porque envolve
familia, comidas e presentes... Mas
também pode ser terrivel exatamente
pelo mesmo motivo: familia, comidas e
presentes. E o humorista Jonathan
Nemer sabe muito bem disso. Tanto que
preparou um stand up que aborda tudo
que acontece no Natal. Algumas coisas,
que todos fazem e comentam... e outras
coisas, que todos pensam, mas ninguém
tem coragem de falar. O show “O dltimo
especial de Natal” acontece no Teatro
Multiplan, no Village Mall, na quarta-
feira, 21 de dezembro, as 20h.

A polémica e engracada ddvida
sobre colocar ou ndo uvas passas na
comida, claro, estd presente no
espetdculo. Um stand up com censura
livre, para toda familia se divertir,
independentemente da idade. Ou seja,
Jonathan ndo fala palavrdes em nenhum
momento do show.

“O limite € subjetivo. Cada pessoa  Jonathan Nemer: humor sem censura
tem um limite. O meu canal, sendo de  para a familia toda curtir o show

censura livre, para toda a familia, tem '
gente que vé video e fica ofendido. Tem PAG o N o A I o =
gente que vé video ali e acha absurdo. O ultimo especial

Entdo, ¢é dificil. E uma coisa muito de Natal |]i“hei|-oll Transferéncia ou TED

pessoal. Se tem algo que eu falaria para Local: Teatro Multio] I I
: : = ocal: Teatro Multiplan
0s meus pais, para a minha mae, para a ) o VOl l ao oca
minha v6, para a minha tia, para a minha Village 1?;(])]0' AI;]" da; SAmerlcas,
- Piso SS.

irma, eu vou gravar. Esse é o meu Data: Dia 21
limite”, explica Jonathan, que acumula ata: - ia 21 de de'zembro.
Dia: quarta-feira.

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca

milhdes de seguidores nas suas midias e 45 anos de mercado

sociais e se divide entre dois canais no Hordrio: 20h. Comunicamos venda ao Detran
YouTube, duas paginas no Facebook e o Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br
duas no Instagram, além das apresenta- Além da jd tradicional, . .

cdes pelo Brasil, Entrada soliddria, onde 2y Bolsa de Automoveis

O stand up de Jonathan ji passou pessoas que ndo sao

-
por 25 Estados e Distrito Federal. Além estudantes ou beneficidrias da WWWIcompradeca rrosrj-com-br

de ele ja ter feito 26 shows nos Estados Lei da Meia Entrada, pode se
2493-2050 ©99953-3676

Unidos pagar um valor promocional

. levando 1kg de alimento
Acompanhe o ator no instagram: ~ .
. ndo perecivel.
@jonathannemer




“"Planejar a sucessao ¢ libertador

Especializada em
inventarios, a advogada
Cassia Amaral aconselha:
“Se antecipe ao problema”

Advogada de familia e sucessdes
ha 24 anos, a Dra. Cassia Amaral
costuma falar para os seus clientes,
que planejar a sucessdo é um ato de
amor, ou seja, se vocé realmente ama
a sua familia, ndo deixe que eles
tenham que ir atrds de toda a
burocracia para fazer um inventdrio,
legalizar imdveis e pagar dividas apds
a sua partida. Mas no meio da
pandemia, com as perdas de tantos
entes queridos, ndo teve jeito: Cassia
se viu com uma demanda acima da
média para a realizag@o de inventdrios
de pessoas que ndo deixaram absolu-
tamente nada assinado em vida.

“Todo o nosso patrimonio é
passado para os nossos herdeiros

necessdrios ou herdeiros testamenté-
rios, caso haja testamento. Em vida,
através de um planejamento patrimo-
nial familiar e sucessorio, e através
de uma holding. Ou pés-morte,
através de um inventdrio judicial ou
extrajudicial. Eu, como advogada,
afirmo: o ultimo caso é o mais
complexo e, na maioria das vezes,
muito demorado, embora hoje tenha
métodos para realizar um inventario
em até seis meses”’, comenta a
especialista em direito sucessorio e
empresarial. “Por isso, reitero: se
antecipe ao problema e planeje. Meu
escritdrio aqui na Barra da Tijuca
estd a sua disposicdo para isso”.

Céssia diz ainda que se o pai ou
mae que quiserem aumentar o
quinhdo de um dos filhos, deve fazer
com a sua parte disponivel através
de uma doagdo em vida. E nesse caso
que entra a criacdo de uma holding
familiar ou o testamento.

A Folha do Bosque - 24 anos @

144

“Planejar a sucessao € algo liber-
tador. Muitas familias, apds o
falecimento de um dos genitores,
vivem uma verdadeira guerra. A briga
entre irmaos é muito comum por
conta da heranca dos pais. Isso é
muito triste. A familia é o nosso
maior patrimonio. Se todos nés
vamos morrer um dia, por que ndo
deixar as coisas organizadas para os
nossos filhos?”, questiona. “Se ante-
cipe e conheca 0s mecanismos para
resolver em vida a sua sucessdo ou
deixe as coisas documentadas para
que ndo haja discérdia no dia que
voce faltar, porque, muitas vezes, la-
mentavelmente, a consequéncia é o
fim de uma familia”, finaliza Cassia.

Dra. Cassia Amaral

Tels.: 2430-5953 /99986-1913
@advocaciadeheranca
cassiaaamaraladvocacia.com.br
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Os beneficios da academia do futuro

Além de melhorar o condicionamento fisico, eletroestimulacdo reduz dores lombares, melhora a circulagao e tem
ainda inumeros beneficios estéticos. Exercicio leva apenas 20 minutos e equivale a 1h de treino na academia

O exercicio dos sonhos pode ser feito em apenas
20 minutos e equivale a 1h de treino na academia.
Estamos falando da eletroestimulagcdo muscular, que
¢é realizada no estddio Stimulum, localizado no
Downtown. Nesse curto periodo de treino, o aluno
ativa cerca de 300 musculos do corpo de forma
simultanea. Os beneficios vao muito além do
condicionamento fisico. O treino possui inimeras
vantagens como relaxamento e reducdo de dores,
beneficios estéticos (reducdo de flacidez, celulite e
emagrecimento), entre tantos outros.

Feito através de eletrodos que transmitem
impulsos para o corpo, o treino € realizado com um
colete especial controlado digitalmente por um per-
sonal trainer. Por atingir uma camada mais profunda
do musculo, a técnica € indicada para atletas e
pessoas sedentdrias.

Segundo o dono do estudio, o professor de
educacdo fisica Rafael de Barros, o exercicio é
excelente, por exemplo, na redugdo das dores
lombares. “Muitas vezes a dor lombar é causada
pela fraqueza muscular. E o nosso colete possui um

eletrodo que trabalha diretamente em cima dessa
regido, promovendo o fortalecimento da mesma”,
explica ele, lembrando que, por ndo utilizar pe-
s0s, 0 exercicio preserva as articulacdes e evita
desgastes, sendo ideal para tratamentos
fisioterapicos.

“A eletroestimulacdo também é 6tima para
quem tem problemas circulatérios porque estimula
todo o sistema venoso, ajudando a eliminar
inflamacdes, inchacos nas pernas e celulites”,
afirma o professor, que realiza o trabalho
personalizado com um aluno por aula.

Reducdo de niveis de colesterol e
fortalecimento da respiragdo também estdo entre
os beneficios da eletroestimulacao.

D4 para agendar uma aula experimental
gratuita para conhecer o espago.

ESTUDIO STIMULUM
Downtown, bloco 13B, sala 222..
WhatsApp: 21 99690-2707.
@stimulumrj
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Marcenaria moderna na Barra

Com as melhores ferragens do mercado, empresa atende a projetos de todas as complexidades residenciais e corporativas

Empresa inovadora no segmento de
moveis, a MyBox Marcenaria Moderna
atende projetos de todas as
complexidades, desde residenciais até
servicos corporativos. A empresa traz
no seu DNA o maximo de tecnologia e
inovagdo, com qualidade, exceléncia e
transparéncia. Com as melhores
ferragens do mercado e o pagamento
facilitado em até 24x, a MyBox tem
comprometimento com prazos e oferece
ainda cinco anos de garantia e
assisténcia.

“Somos uma loja de ambientes
planejados e méveis, focados em ir além
das expectativas de nossos clientes,
inspirados pela paixdo em trazer
autenticidade em cada detalhe no lar
dos moradores”, afirma a arquiteta e
uma das sécias da empresa, Carol
Lopes.

A MyBox oferece o mdximo de
opgdes para os seus clientes, que t€m

MARCENARIA MODERNA

Ja pensou em fazer seu projeto de interiores super personalizado e sob medida?
Sdo diversas possibilidades de formas e cores que vao fazer seu sonho se tornar realidade!

* MDF de alta qualidade
* Ferragens importadas
* Garantia e assisténcia de 5 anos

*» Moveis planejados personalizados
e Precos competitivos
e Oferecemos um projeto completo

* (21) 97092-8861/(21) 3798-2614

* barradatijuca@myboxmarcenaria.com.br

s @myboxmarcenaria_barradatijuca

também a liberdade total de criacdo para
0s seus projetos. Sdo mais de cinco mil
produtos complementares e um mix de
possibilidades de mdveis, artigos de
iluminacdo, decorativos e eletros.
Através de uma rede de parceiros
homologados o cliente tem a sua
disposic¢do catdlogos exclusivos com o
mais alto nivel de sofisticacdo, com
produtos de alto padrio.

Todos os projetos de moveis
planejados MyBox sdo pensados em
cada detalhe por um time de arquitetos
e designers de interiores, para que sejam
realizados ambientes de todas as
complexidades e servigos corporativos.

“Cada moével MyBox possui a
esséncia de cada cliente em suas formas
e acabamentos, com o maximo de
personalidade e sofisticagcdo”, finaliza
Vercosa.

Contatos: 97092-8861 /3798-2614.
Confere abaixo o enderego da loja.

mybox

MARCENARIA MODERNA

Estrada da Barra da

“# Tijuca, 1636 - Itanhanga
(Shopping Espaco
Itanhanga)

Escaneie o QRCode
em seu celular e faca
ja o seu orcamento

gratuito!

Apresente este flyer
e ganhe 15% de
desconto no
pagamento a vista!
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Colonia
de férias
artistica

Imagine a sua filha passar um dia
inteiro fazendo aulas de danga, teatro,
balé, circo, jazz, gastronomia, entre
outras atividades artisticas. Entre uma
aula e outra, ela almoga, faz um lanche,
descansa e brinca com as outras
criancas. Assim € a colonia de férias do

Espaco= .
PEs Tapias

€OLO=A
DE I*ERIAS

JANEIRO 2023

ARTES CENICAS

DANCA CONTEMPORANEA » BALLET CLASSICO
INICIACAQ A DANCA » DANCAS BRASILEIRAS
HIP HOP » JAZZ « YOGA
TEATRO * CIRCO » GASTRONOMIA
Turmas: De 4 a 8 anos & De 9 a12 anos

Temas Abordados:
Natureza » Corpo Humane = Reciclagem = Nossos Sentidos

09 a 13/01 - 16 a 20/01 - 23 a 27/01

Horarios:

Integral - das 8h as 20h
(Almogo e lanche inclusos)
Parcial: das 8h as 12h / das 13h as 17h
(lanche incluso)

INFORMACOES:
Whatsapp: 21 972799684 {534

“Tolerncia de 30min para buscar as crangss apds cada turno,

Espago Téapias — centro cultural
inaugurado recentemente no Jardim
Oceanico.

A colonia acontece em janeiro de
2023, do dia 09 ao dia 13, de 16 a 20, e
de 23 a 27. Existe a opcdo de horario
integral (das 8h as 20h), com almogo e
lanche inclusos; e horario parcial: das
8h as 12h, ou das 13h as 17, com o
lanche incluso.

O Espaco Tépias oferece mais de 15
modalidades de aulas de danca, teatro,
entre diversas outras, como a moderna
danca vertical (a arte de dancar nas
paredes e fachadas de prédios, que
ganhou projecdo com a novela global,
“Cara e coragem”). O espaco realiza
ainda projetos sociais e dispde de um
espago para eventos e espetdculos, que
acontecem aos sabados e domingos.

O centro cultural é composto por
professores respeitados, responsaveis
inclusive pela coreografia do palco New
Dance Order do Rock in Rio, pelo
segundo ano consecutivo.

Now United
causa frisson no
Espaco Tapias

Um dos maiores conjuntos de
miusica pop do mundo, o Now United
foi acolhido pelo Espaco Tdapias, por
duas semanas, recentemente, para os
ensaios dos shows que a banda faz em
novembro, em Sao Paulo e Portugal.

Durante todos os dias, fas do grupo
chegavam no espago cultural, as 7h, na
esperanca de um encontro com um dos
18 integrantes da banda, cada um de um
pais diferente.

BRAZILIAN %NNECTION

CAMBIO & TURISMO

30 ANOS DE EXPERIENCIA EM
CAMBIO E TURISMO

MELHORES TAXAS DA REGIAQO E
ATENDIMENTO PERSONALIZADO

NOVA LOJA COM ESTACIONAMENTO
PRIVATIVO E SEGURANCA

Av. Olegario Maciel, 531 loja 105
A Barra da Tijuca

% (21) 2493-4459
(21) 99277-9321 (Cambio)
(21) 95101-7477 (Turismo)

CHRISTIAN
NAURATH

L4 r.] L4
rljlp NEUROLOGIA
CONSULTORIO
QUALITATTI

NEUROLOGIA
Dr Christian Naurath

Consultas, Pareceres, Atendimento

Domiciliar e Hospitalar
AGENDAMENTO

EXAMES DIAGNOSTICOS
Eletroencefalograma e
Mapeamento Cerebral

Todos os especialistas e exames
%, (21) 3449-0070

©(21) 98806- 0991

(Precos populares)

Dr Christian Naurath:

t.(21) 3512-9188

£ QU i : (Central de Atendimento)
Fisioterapia
L?Eﬁg;g i Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
Acupuntura bloco 1, sala 212 - Barra Prime

Auriculoterapia Barra da Tijuca

Shiatsu e massagem
@Christiannaurath.neurologia

(©) @qualitatti

Atendimentos particulares

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

4 Psicoclinica

Mente s& para uma vida saudavel

Psicoterapia para criangas,
adolescentes, adultos e idosos

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacao de Testes

e Laudos Psicolégicos

e
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Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

Convénios Sul-Ameérica e Unimed Rio

inna o
SulAmeérica

Atendimento presencial

Atendimento Online

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 R 3030-2838 & 97113-5102
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A Folha do Bosque

Delicias artesanais

Uma pizza 100% artesanal, com massas de
longa fermentag@o, molho de tomate pelati e
farinha tipo 00 italianos, além de todos os
ingredientes de alta qualidade. Assim sdo as
pizzas da House Forneria. O molho, por
exemplo, é tdo especial que de tanto os clientes
elogiarem, passou a ser servido também a
parte, em potes de 120g, para comer junto com
a borda, ou adicionar na pizza.

“Nosso molho € um show a parte. Feito
artesanalmente com tomate pelati e
manjericdo, ndo leva nenhum ingrediente
industrializado”, conta a empresdria Victoria
Medeiros, que inaugurou a House ha pouco
mais de um ano na Barra e, devido ao
crescimento, jd parte para o segundo
restaurante, no Recreio. “Serd melhor até para
dar uma exclusividade no atendimento aos
moradores da Barra”.

Entre as delicias mais pedidas na House,
estdo a de Burrata (molho de tomate pelati,
mozarela, manjericdo, tomate, burrata de

house

forneria

bufala e pesto de manjericdo, finalizada com
grana padano — R$ 81,90 a média); e a House
pepperoni (molho de tomate pelati, camada de
catupiry e pepperoni Ceratti, finalizada com
parmesao e orégano — R$ 80,90 a média).

As pizzas doces s@o um capitulo a parte. A
de Doce de leite com chocolate branco e
améndoas, e a de Nutela com marshmallow
macaricados sdo apenas algumas das delicias.

A House serve ainda focaccias e vinhos
especiais escolhidos para harmonizar com o
incrivel carddpio da casa.

Todo dia tem uma promocao incrivel no
lugar (como a Terca em dobro e a de quinta-
feira, quando o cliente pede uma pizza e ganha
uma focaccia), além de diversos combos e até
um Esquenta Black Friday, com 50% de
desconto. Acessa www.houseforneriacom.br
para conferir tudo (da para ir direto pelo QR
Code do antincio abaixo).

Pode pedir também através do WhatsApp
99969-0299

NA COMPRA DE UMA PIZZA GRANDE, GANHE OUTRA NOS SABORES CLASSICOS
(MOZZARELLA, MARGUERITA, CALABRESA OU PORTUGUESA)

QO (21) 3449-0983 © (21)99969-0299 © @houserorneria

ACESSE NOSSO SITE:

CUPOM

00000000000 ‘0/0

VALIDO PARA 0 SITE OU APP DE DESCONTO

NAD ACUMULATIVO COM 0S DESCONTOS DE PIZZA
DA SEMANA E PROMOGOES DO DIA.
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Nutriftlara
() (21) 988458133 - it

DESDE 2011
I‘ @NUTRICLARAREFEICOES

NOVIDADES DE PORTUGAL - Restaurante portugués localizado no
VillageMall, O Fado apresenta novidades como esse Arroz de frutos do mar
com acafrao para duas pessoas (foto acima), que vem com camario, lula, polvo,
pargo e mexilhdo, finalizados com ervilhas frescas e pimentdo assado (R$ 199).

Destaque também para o bolinho de bacalhau recheado com queijo Serra da
Estrela (R$ 32), a Panelinha de camardes e alho, trazendo camardo VG grelhado
servido em banho de azeite, alho, ervas e manteiga, além de acompanhar pao de
fermentagao natural (R$ 91).
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Todas as quartas
Ravioli, Fettuccine,
Capeletti, Nhogue -

Todos os dias:
Pizzas
Argentinas,
Empanadas,
Pasteis,
Caldos e sopas

g
Festival de Cam
Todas as quintas
Pizzas, empadao,
bobo, pastéis

Quentinhas:
4009' Rs 20 cramisno
BOSQUE
MARAPENDI

600G RS 24
Buffet
self service

Barra Prime Offices

Pega pelo WhatsApp ) 96852-8914

A GENTE SABE
COMO DEIXAR
O SEU DIA

Pipoca Gourme
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A Folha do Bosque

Curtas Gastro

- Recebemos bolinhos caseiros de
chocolate e fuba da Nutri Clara
Refei¢des e adoramos. Pode pedir pelo
98845-8133.

- O Galeto Columbia da Olegéario
perdeu um pouco do sabor. Parece que
o gosto incrivel saiu daqui e foi parar
no Galeto Leblon.

- O restaurante do argentino Luis
Maria, o Até Barra Prime, aumentou a
bancada do buffet e o que era bom esta
ainda melhor. O almoco BBB (bom,
bonito e barato), em breve, estara num
Reels que vem sendo preparado pela
Folha, mirando um alcance de 200 mil
pessoas.

- Conhecemos a pizzaria Eccellenza,
no Village Mall e adoramos. Mas a
pizza podia ser menos molhada.

- Provamos e aprovamos a costela do
Gaitcho, do Estagdo Downtown. Bah!

VENHA NOS VISITAR
ou
FACA SEU PEDIDO
ATRAVES DO

ifogd

nl L
SIGA A HELLO POP
nas redes sociais:

@hellopopgourmet
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ENCOMENDAS

pelo Whatsapp:

HO[QAMOS

TERCA - QUARTA - QUINTA
13:00 - 18:00H
SEXTA
13:00 - 19:00H
SABADO -
13:30 - 19:00H
DOMINGO - SEGUNDA - FERIADO
FECHADO

o
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Avenida das Américas, 500 - Bloco 8 - Loja 138 - Shopping Downtown - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro

=N



Folhas Amarelas

O Espaco do Empreendedor Local

Confere também online todos os servigos em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

PERSONAL
TEACHER

=== AULAS ONLINE —
— OUAOVIVO —

Professora com experiéncia sélida
Aulas de inglés personalizadas
No seu tempo, no seu ritmo

Fatima: 99612-7355 relouzap

-
WEBDESIGN

Seu website em Wordpress
com e-mail profissional

f© 215914222

€SPACO BELEZA MEDITERRANEO
beleza e estética

Alongamento de unhas de gel e fibra
UNHAS DECORADAS PARA A COPA DO MUNDO

Pé e mao: RS 42,00

COMUM {odos os dias

(21) 99659-9507

Rua Gastao Senges,
185 1).108 - Barra

[&) eespacobeleza_mediterraneo

Preparo para concursos

AULAS PARTICULARES

MATEMATICA

Desenho ' .
geométrico 4

Prof.Gelsa:
Experiéncia

com os melhores
colégios do

Rio de Janeiro

_MOUSSEDE LIMAO
/ Taca (soog)nsg {Frete gratis ABM)

. Faca g’ffastllla na‘bnpa, Natal e Reveillon
No local (Open Mall) ou em domicilio

999998:41_97

Pega com 24h de antecedéncia

© 2491-0610 (11h as 17h)

Maria Eugénia

Ensino
fundamental
e médio

DONA COSTURA Vieqperrzper
BY KATITA 4 _ )/

Atelié de daminhas,
debutantes e

AULAS =3 madrinhas
BORDADO s> ALUGUEL
BONECA DE PANO & VENDAS - AJUSTES
CORTE E COSTURA = |
PATCHWORK ACEMM%?} _ 3400-7117
COSTURA CRIATIVA < [\ o 2 99202-0796
CROCHE
AMIGURUMI ® (21) 99215-6107 Av. Afonso Arinos

de Mello Franco, 222
BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

@

! : ) Studio Poliana Miranda

Gerenciamento
de Midias Sociais

Postagens prodissionais
relatério de engajamento

‘.'t (16) 98223-918

Barra Prime Offices @donacosturabykatita
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, Bl 2A, Sl 211.

4

Pilates
Massagens Terapéuticas
Estetica & Reabilitagao

98805-3301 - Ed Office Tower

Instagram:
@studiopolianamiranda

Moradora
da ABM

» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

INFORMARICA P/ 32 IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

P FISIOTERAPIA

ACUPUNTURA, DRENAGEM,
Osteopatia, Massagem, Terapia
holistica. Tel.: 97100-7397.

P VENDA APTS

APARTAMENTO NA BARRA

Altura dos postos 4 e 5.

Varandas do Mar. Trés quartos, sol
manha, andar alto. Quadra da praia.
3 vagas na escritura.

Tel.: 99487-9924. Glauce Rocha.

P VENDA OBJETOS

MAQUINA DE LAVAR E SECAR
8 kg, em perfeito estado,
seminova. R$ 1.500,00.

Ana Paula: 97950-9495

TUDO PARA SUA EMPRESA
DECOLAR NA INTERNET

. Artes para Midias Sociais

\

@ 99914.4222

. Marketing de Conteuido

. Antincios Google,
Facebook e
Instagram

1

. Loja online



REFORMAS EM SUA RESIDENCIA

AGENDE UM ORCAMENTO:

® 98328-6275 .
® 97532-9190 1/ NI = !
contatoeriofacilitiesexpress.com.br RIO FACILITIES = —_— MA CENARlA
Y o ) | INBUSTRIAL

Diaria rR$ 250
Servigos de manutengdo

didaria express. Solicite seu

orcamento para reformas BOA V‘STA
em sua residéncia. Planejados

Equipe de Designers
e Arquitetos

Reparos
Elétrica Assessoria de Decorag@o CONTATOS:
Hidraulica (21) 3796-7146

Liberdade totc.l de criagdo WHATSAPP:
para o seu projeto (21) 3490-3001

Projetos executivos e obras (elétrica,
hidraulica e rebaixo em gesso)

9 DOWNTOWN
BLOCOG6LOJATI4

*CONSULTE CONDIGOES

APARTAMENTOS

ABME ARREDORES

BARRAMARES IMOVEIS

Querido cliente.

Me chamo Glauce Rocha e sou moradora da Barra
da Tijuca ha mais de 30 anos.

Atualmente, moro no Condominio Barramares

e tenho uma demanda enorme de clientes
buscando apartamentos na regiao da ABM

e arredores.

Vamos conversar?

Ligue pra mim ou me envie um WhatsApp para que
juntos possamos vender o seu imovel ou
encontrarmos o apartamento dos seus sonhos.

Corretora Glauce Rocha
e . (21) 99487-9924 @"glauc_eruchaferre’ira@grnail_.com




FORCA
2 MAXIMA

&) HORARIO

INTEGRAL

NOVA UNIDADE
BARRA DA TIJUCA

AV. MINISTRO IVAN LINS - 630 4

COLEGIO

)(~ MAXiMA

&)
Pensamento U AN
‘. COMPUTACIONAL (g ucatin i iy

DISPONIVEL DESDE A EDUGAAD INFANTIL. 0 ALUND AS AULAS ESTAD ALINHADAS COM AS NORMAS DA BASE NACIONAL COMUM PRESENTE DESDE A EDUCAGAO INFANTIL ATE 0S ANOS INICIAIS
FIGA NA ESCOLA DURANTE O DIA TODO, COMCONFORTO CURRICULAR (BNCC) E AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO DOS NOSSOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL. COM 0 NOSSO PROGRAMA BILINGUE,
E SEGURANGA, ALEM DE UMA ROTINA SAUDAVEL. POR MEID DO TRABALHO EM EQUIPE, DA FORMACAO DO MODO DE PERCEPGAD NOSSOS ALUNOS TEM AULAS DE INGLES TODOS 0S DIAS.

E DO INCENTIVD AD PENSAMENTO CRITICO, COGNITIVO E CRIATIVO.
NESTAQ AUAPTADU AL
APROVADD ) OV IC '
4 ¥ com Topos
AR EM DIREITO NA UER -
RN H SR
AR GERA DIREITO NA : '
1 Illll : D) ."‘..IA.‘. I. . .
APROVADOS PARA EF acaicall  CONTEUDO EXTRA DE T A e c
APROVADIOS PARA FEAR NEOLUJ PREPARACAD ESPECIAL e programa busca o o aluno a fazer escolhas co
? l ; 100% N-LINE -’ l':l:' : (i g -lAl .:‘ L) O : -I' .l' e
COLEGIO
Aponte o celular
FORCA N ol s OH
)( MAXIMA escaneie o QR code N
e conheca nossos diferenciais.

colegioforcamaxima.com.br @& 21 99914-8122 | 3040-6417



