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Violência não
dá trégua

Ele tem vivido tudo o que há para

viver, como diz a música. E olha que

esse hit tem mais de 40 anos. Mas Lulu

Santos avisou que a vida seria melhor

no futuro. Hoje, aos 70 anos, um dos

maiores criadores de hits do Brasil

apresenta na Barra a sua turnê Barítono.

Confira na página 4.
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Um grupo de turistas foi assaltado na

orla da Barra, por quatro bandidos

armados, na sexta, 23 de fevereiro, um

pouco depois de meia-noite, na altura da

Avenida do Pepê. Os assaltantes estavam

em uma moto e cercaram os quatro jovens

(dois meninos e duas meninas) que

caminhavam pela calçada. Os turistas

chegaram a cair no chão e permaneceram

sentados durante todo o assalto enquanto

os ladrões recolhiam os seus pertences. O

vídeo foi registrado pelas câmeras de um

dos prédios do lugar. O empresário João

Diniz, que passou pelo local depois do

assalto, registrou a expressão de completo

pavor no rosto das vítimas.

O mesmo empresário, presenciou um

outro assalto a turistas, dessa vez nas areias

da praia, altura do Barramares, no sábado,

16 de março. Um casal de argentinos foi

atacado enquanto caminhava próximo a

água. A mulher foi agarrada e teve o cordão

roubado. “Eram mais de 20 assaltantes.

Estava falando no telefone, guardei e subi

para chamar a polícia”, disse João, que

publicou um vídeo no seu Instagram

mostrando o casal após o assalto.

Antes, na noite de sábado, dia 9 de

março, durante um temporal, por volta de

21h30, a empresária Angélica Godoy

relatou ter passado por um arrastão na

Avenida das Américas, no viaduto em

frente à Cidade das Artes (sentido Zona

Sul). Segundo ela, diversos motoristas fo-

ram assaltados no local.

A expressão de medo das vítimas

logo após o assalto

EDITORIAL

Foto de capa: Jorge Bispo





Velho rei
do pop
e novo
barítono

Lulu Santos vê a vida
melhor no futuro desde 1982,
quando lançou seu disco de
estreia, “Tempos modernos”,
após alguns anos cantando
onde fosse possível e sonhando
com o destino de ser star. Hoje,
aos 70 anos, um dos maiores
criadores de hits do Brasil conta
que admitiu tardiamente várias
coisas importantes sobre si
próprio. Uma delas é o fato de
se classificar como um
barítono, cantor de tessitura
vocal grave. É esse Lulu que
aterrissa no palco do
Qualistage, no sábado, 13 de
abril, a partir e 21h, com a sua
turnê Barítono.

“Assumir essa condição,
facilitou a minha vida e arte.
Sou Barítono com paixão,
gosto dos graves e de como
minha voz soa nesta região”,
dispara o velho rei do pop.

Segundo Lulu, o primeiro
passo foi em 2000, quando
lançou o álbum Acústico.

“Ali, por conforto e
sabedoria, baixei um tom de boa
parte do repertório e funcionou
perfeitamente”, recorda.

Agora, 20 anos depois, ele
percebeu que se baixasse mais
um tom, poderia voltar a cantar
algumas canções sem sobressal-
tos ou esforço.

“A chave deste entendi-
mento foi ‘Esse brilho em seu
olhar’, do álbum ‘O Ritmo do
Momento’, que nunca esteve
tão confortável e dentro do meu
alcance desde que a fiz, em
1983”, finaliza.

Ingressos: de R$ 80 a R$
480 – O Qualistage fica na
Avenida Ayrton Senna, 3000.
Dentro do Via Parque Shop-
ping.

Cantor apresenta
no Qualistage,
dia 13 de abril,
a sua turnê,
onde comemora
70 anos

A Folha do Bosque 25 anos

Jorge Bispo
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A Cidade das Artes Bibi Ferreira lançou
na terça, dia 12 de março, o Programa de
Formação de Plateia voltado para as
instituições sem fins lucrativos interessadas em
levar seus beneficiários aos mais diversos
espetáculos realizados no local. A iniciativa é
inédita e pretende incluir o público atendido
pelas organizações no maior complexo cul-
tural do Rio, vinculado à Secretaria Munici-
pal de Cultura, promovendo a cidadania e a
inclusão social.

As inscrições devem ser feitas via
formulário (no site da Cidade das Artes - http:/
/cidadedasartes.rio.rj.gov.br/), por pessoas
jurídicas sem fins lucrativos. Depois de coletar
as informações e analisar a documentação
recebida, a Cidade das Artes fará o cadastro
do Programa de Formação de Plateia Infantil,
Adolescente e Adulto, por ordem de inscrição.

Cidade das Artes lança
programa de formação de plateia

Instituições sem fins lucrativos
interessadas em fazer o
cadastro já podem se inscrever

As instituições credenciadas receberão
ingressos para assistirem aos espetáculos na
Cidade das Artes, de acordo com o perfil do
público atendido por elas. As convocações
serão até 31/12/2024.

No ato do cadastro, o responsável tem que
informar online os dados da instituição
representada por ele, a faixa etária do público
a ser atendido e a área de planejamento. Em
um campo próprio no formulário, também é
necessário anexar a inscrição no Cadastro
Nacional de Pessoas Jurídicas e o Estatuto
Social da Instituição.

“Precisamos levar as pessoas com menos
acesso à cultura aos espetáculos de música,
teatro e dança. São muitas as histórias de vidas
transformadas a partir do contato com a arte.
É um dos nossos objetivos principais como
equipamento público municipal”, diz a presi-
dente da Cidade das Artes, Daniela Santa Cruz.

A Cidade das Artes fica na Avenida das
Américas, 5300. Telefone: (21) 3325-0591
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Downtown supera
expectativas e calor
St. Patrick’s Medieval teve atmosfera Viking e
ventiladores gigantes jogando vapor de água na plateia

ão Patrício veio
quente, mas o
Downtown é frio. E
calculista! Com o

S
RJ registrando sensação
térmica de 62,3 graus e batendo
recorde de calor no domingo,
dia 17 de março (dia de São
Patricio), o centro empresarial
– que realizava a segunda
semana do evento St.  Patrick’s
Medieval – tirou um coelho
gelado da cartola. Quatro
ventiladores passaram a
disparar vapores de água em
direção a plateia que curtia os
shows. Colocados na  frente do
palco, eles abafaram o calor

insuportável. “Estavam guarda-
dos aqui e resolvemos colocar
para funcionar devido ao calor
incomum”, disse o gerente de
marketing do Downtown,
César Santos. Se a galera que
lotava o centro empresarial não
sentiu frio, também não morreu
de calor.

Na área Viking do evento
dava para se proteger da
quentura com escudos, como
na Idade Média. O espaço
temático desta edição do St.
Patrick’s foi um capítulo a
parte. “As pessoas tinham
apenas a ideia de que os Vi-
kings invadiam civilizações,

mas puderam constatar que
eram artistas incríveis e de
uma cultura riquíssima”,
disse Marcelo Mendes, um
dos organizadores do
Espaço Medieval do
evento. “O interesse e a
receptividade do público
foram sensacionais”.

Isso ficou evidente du-
rante todo o evento, que
aconteceu nos dias 8, 9 e
10, 15, 16 e 17 de março.
As pessoas faziam fila
para atirar com arco e flecha,
participar das lutas de espada e
interagir com os animais
silvestres do IPPUG (Instituto

de pesquisa e preservação
Uberahy Gonçalves).

A feira de artigos místicos
(uma extensão do espaço Vi-
king) também triunfou na
batalha medieval. Enquanto
grupos esperavam para ter o
futuro lido por oraculistas,
vendedores de artigos exóticos
comemoravam as boas vendas.

“Foram consumidos e com-
prados para beber em casa mais
de 500 litros de Hidromel”,
disse Alan Finamor, que não
teve um minuto de descanso
vendendo no evento a bebida
considerada como a mais antiga
da humanidade.

Quem trabalhou com
cerveja artesanal e gastronomia
no evento também saiu
vencedor da batalha. “Che-
gamos próximos de vender
uma tonelada de bacalhau”,
disse Rui Taveira, o português
responsável pela Tasquinha do
Portuga.

Quintal dos
botecos

Depois de passear pelo
período dos guerreiros, bruxas
e dragões, o Downtown sai da
Idade Média, viaja pelo
hiperespaço e vem parar na
Idade dos Botecos. Nos dias 28,
29, 30 e 31 de março o destino
do Feriadão de Páscoa é mais
um evento regado a muito
samba e culinária de botequim.
A brincadeira começa 12h e vai
até quando tiver saideira.

Programação:

QUINTA, 28.
15h - Choro Novo.
20h - Samba que Elas

Querem.

SEXTA, 29.
15h - Banda Galena.
20h - Casuarina.

SÁBADO, 30.
15h - Nuri Guidah.
20h - Marcelle Britto -

participação Arlindinho.

DOMINGO, 31
15h - Banda Rock Blenders.
20h - Baile do Zen.

A luta de espadas no evento

e um dos ventiladores

gigantes usados para

espantar o calor
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Com mais de 25 anos
no mercado, empresa
oferece tratamento
Vip para cachorros
na Barra da Tijuca

Um questionário com 50

questões para o dono do cachorro

responder. Esse é o cartão de

visitas da empresa Passeiodogsrj

Adestramento, quando chega na

casa do cliente. Seja para fazer um

passeio, ou qualquer outra

atividade com o cão. “Não

oferecemos soluções sem antes

saber do histórico e todos os

problemas do animal. Se o

cachorro tem um problema

cardíaco ou respiratório, por

exemplo, a atividade é completa-

mente diferente”, explica Rogério

da Silva, adestrador responsável

pela empresa.

Atendimento profissional para o seu cão
A quantidade de perguntas

feitas antes da realização do

trabalho mostra o motivo pelo

qual a Passeiodogs já atua há mais

de 25 anos no mercado. Só aqui

na Barra da Tijuca são 15 anos

prestando serviços destinados ao

bem-estar social de cães em

ambientes coletivos, adestramen-

to, passeios com profissionais,

consultoria, planejamento,

hospedagem, eventos e cursos de

capacitação.

“Somos um dos pioneiros

nesse tipo de trabalho que presta

todos os tipos de atendimento para

o cão”, diz Rogério, que oferece

também cobertura veterinária

completa para o animal durante o

trabalho.

Instrutor de adestramento e

condicionamento operacional de

cães, Rogério conta com uma

equipe de profissionais altamente

capacitados. Apenas no Jardim

Oceânico, eles cuidam de mais de

50 cachorros. Sem contar o

Bosque Marapendi e o Parque das

Rosas.

O profissional faz questão de

frisar que o passeio, por exemplo,

é feito com o máximo de três

cachorros. “Tem muito passeador

cobrando barato e passeando com

mais de dez cães ao mesmo

tempo”, critica.

Um dia da semana Rogério

tira para levar os cachorros para

realizarem atividades na praia.

São três horas de passeio onde o

animal interage com o mar e a

areia. “Nosso trabalho visa

proporcionar atividades sócio-

educativas para o relacionamento

ambiental de cães em todas as

situações”, finaliza.

Informações: 98904-9830

(WhatsApp). @passeiodogsrjRogério passando instruções para uma tutora



Você sabe o que é inventário? É 
um procedimento que acontece após 
a morte de alguém com a intenção de 
se transmitir todos os bens do falecido 
para os herdeiros. A advogada Cássia 
Amaral, expert nas áreas de Família e 
Sucessões, costuma dizer: “Não existe 
inventário sem solução”. Atuando há 
mais de 24 anos no ramo, entretanto, 
ela já cansou de ver irmãos brigando na 
hora de dividir os bens deixados pelos 
pais ou sem condições financeiras para 
dar início no processo do inventário. 
Nesse caso, a herança acaba se trans-
formando em um problema. 

Quando o inventário é judicial, ou 
seja, quando os herdeiros estão brigan-
do pela herança e é necessário a inter-
ferência de um juiz, o problema, além 
dos custos, é o desgaste emocional. E 
mesmo em caso de inventário extra-

Herança descomplicada

Anuncie aqui!
Anuncie no Folhas Amarelas

por apenas R$ 90 / mês (mínimo
6 meses) e ganhe uma postagem

em nosso instagram!

Advogada recomenda anteci-
par a heranca dos herdeiros para  
evitar o tão temido processo de 
inventário.

judicial, quando as partes estão de co-
mum acordo na partilha dos bens, pode 
acontecer que os herdeiros não tenham 
condições financeiras de arcar com to-
dos os custos do inventário realizado 
no cartório.

Como facilitar esse processo? “Para 
evitar a dor de cabeça, os custos altos e 
a burocracia do inventário, basta fazer 
um Planejamento Sucessório”, sugere 
Cássia. “Uma das possibilidades é o 
doador transferir, ainda em vida, bens 
e patrimônio aos herdeiros. Antecipar 
a herança permite ao doador planejar 
a transmissão de seus bens de acordo 
com seus desejos e interesses, garantin-
do que seus filhos recebam o patrimô-
nio de forma mais eficiente e equitati-
va.”, explica a advogada.

O Planejamento Sucessório, além de 
evitar conflitos familiares, tem outras 
vantagens.  “A proteção do patrimônio 
é, no meu modo de ver, o ponto mais 
importante. Quando a transmissão é 
feita de forma tranquila, segura e pla-
nejada, o doador evita que seus filhos/

herdeiros tenham problemas futuros 
como dívidas, processos judiciais, en-
tre outros”.

A antecipação da herança requer um 
planejamento cuidadoso, segundo Cás-
sia. “Deve-se levar em consideração os 
aspectos legais, tributários e familia-
res. Na maioria dos casos, a doação em 
vida é uma forma de reduzir a carga tri-
butária, sendo bem mais vantajosa do 
que a transmissão da herança, por meio 
de inventário, mas é preciso fazer tudo 
dentro da Lei”.

Existem diferentes alternativas de 
transmissão em vida do patrimônio, 
como a doação com reserva de usufruto 
ou a constituição de uma Holding Fa-
miliar... Por isso, recomenda-se a pro-
cura de advogados especializados, para 
garantir que o processo seja realizado 
de forma adequada e segura para todas 
as partes envolvidas.

A Dra. Cassia Amaral pode ser con-
tactada pelo:

- Tel. / WhatsApp: (21) 99986-1913
- Instagram: @cassiaamaraloficial



“O homem começa a morrer na idade em que perde o entusiasmo.” - Honoré de Balzac

GERIATRIA

Ambiente acolhedor

Atendimento humanizado
e personalizado

Cuidados preventivos e
paliativos

CONSULTÓRIO E EM DOMICÍLIO

Av. Evandro Lins e Silva, 840 -
Sala 1512 - Barra da Tijuca - RJ

(21) 99480-7377

@dra.biancawarwar

Dra. Bianca Warwar
Especialista em cuidados
geriátricos há 10 anos.

A noite não é mais uma criança...
Quem viveu a noite carioca nos anos 

80/90 pra trás lembra que o agito nas 
boates começava por volta da meia-
-noite e terminava, quase sempre, ao 
amanhecer. Agora, no Madame Club, 
espaço inaugurado há quatro meses na 
Barra da Tijuca, a noite começa às 18h. 
A casa, entretanto, oferece uma via-
gem musical pelos anos 80, 90 e 2000, 
que agrada as gerações mais antigas,      
mesmo com a volta para casa aconte-
cendo mais cedo.

Inspirado nos mais badalados clubes 
da Europa, o Madame Club promete 
agitar as noites cariocas com luxo, mú-
sica, ambiente sofisticado e um novo 
conceito de dining club, oferecendo 
um cardápio variado com opções gas-
tronômicas que vão desde petiscos 
tradicionais até os mais sofisticados e 
sobremesas. A casa, que faz parte do 
grupo Madame Surtô, fica localizada 
na avenida Lúcio Costa, Posto 4, no in-
terior do Hotel Wyndhan.

Ao entrar no Madame, os clientes se 
deparam com um ambiente cuidado-

SORRIR É A MELHOR

ESCOLHA!
Especialista em ortodontia
Parceira da SouSmile
Invisalign Doctor

(21) 97253-2012

OFFICE TOWER
Av. Evandro Lins e Silva, 840, sala 1315
Bosque Marapendi

@dramayaramenegolla_

Clareamento de 
consultório e caseiro

samente planejado, com lounges que 
visam proporcionar uma experiência 
diferenciada e decoração que enche 
os olhos.. O imenso bar no centro do 
espaço chama a atenção e oferece uma 
coquetelaria exclusiva e tradicional. 

O Madame Club promete marcar um 
novo capítulo na vida noturna carioca, 
oferecendo a oportunidade de se viven-
ciar noites memoráveis. 

A casa funciona de quarta a domin-
go. De quarta a sexta, a partir das 18h 
(com happy hour até as 21h) e sábados, 
a partir das 20h. Aos domingos, o Ma-
dame abre para almoço, às 12h.

Confira a programação:

Quartas: COUNTRY CLUB - Muita 
sofrência com o melhor do sertanejo 

em dois shows completos e DJ nos in-
tervalos. Entrada: R$ 25.

Quintas: POSITIVE CLUB -   Noi-
te super alto astral com banda tocando 
clássicos dos anos 90 e 2000 e DJ nos 
intervalos. Entrada: R$ 30.

Sextas: SPECIAL CLUB - Prepare-
-se para dançar muito ao som dos hits 
dos anos 80 e 90. Banda acústica com 
o melhor do pop/rock e DJ nos interva-
los. Entrada: R$ 40.

Sábados: THE CLUB - Noite inspi-
rada nas casas que faziam sucesso na 
noite carioca dos anos 80/90/00 como 
Nuth, New York New York, Resumo da 
Ópera e Hippopotamus. Banda com o 
melhor do pop/rock e DJ nos interva-
los. Vai até as 3h da manhã! Entrada: 
R$ 40.

Domingos: SAMBA CLUB - Almo-
ço com buffet de feijoada (opcional), 
liberado de 12h às 16h, por R$ 60/pes-
soa, roda de samba e DJ nos intervalos. 
A casa abre ao meio-dia. Entrada: R$ 
25 (o cliente que optar pelo buffet, fica 
isento do valor da entrada).

Mas continua boa



Essa verdadeira montanha
de algodão doce com cinco

bolas de sorvete atende pelo
nome de Nuvem Nolita.

É servida no Nolita Oven
Bar, no Village Mall e

é para pirar o cabeção das
formiguinhas de plantão como

a Alana Rauber (que aparece
na foto degustando a

sobremesa instagramável).
Acompanha sorvetes de

brownie, morango, doce de
leite, menta com chocolate e

pistache. Sai por R$ 58 e é
ideal para compartilhar.

O vídeo pode ser conferido
no IG @afolhadobosque

Para as
formigas
de plantão

A entrada do novo mercado,

em frente ao BarraShopping

Alana Rauber com a Nuvem Nolita



Uma experiência além do cafezinho
Cafeteria e fábrica de café, o
Café Soho serve a bebida em
mais de seis métodos diferentes

A vida está difícil, mas o café está gostoso. E no
Café Soho, cafeteria e fábrica de café localizada no
Downtown, o café não é apenas gostoso. Trata-se de
uma experiência que pode ser degustada, além das
maneiras tradicionais, através de seis formas
diferentes de se extrair o café. Um dos métodos
utilizados na cafeteria, o Globinho, foi criado e
patenteado em 1830, na Alemanha, e era o queridinho
dos soldados na segunda guerra mundial.

“É uma experiência sensorial, olfativa e
degustativa”, explica o barista do Café Soho,
Alvarenga Monteiro, lembrando que o café servido
na casa é torrado e moído no local. “Isso faz uma
diferença enorme no paladar”, completa ele.

Além do Globinho, a cafeteria dispõe para os
clientes os seguintes métodos de servir café:

- Filtro V60: com coador que facilita a expansão
do pó, proporcionando uma bebida mais limpa e
saborosa. O método Prensa Francesa: curiosidade para os amantes do café

- Método Clever: que retém a água e o café em pó
na câmera de infusão, no estilo de uma prensa
francesa, até que a válvula de drenagem seja ativada
para extrair o café.

- Pressca: Com sistema exclusivo de infusão e
extração que permite fazer outras bebidas por infusão.

- Prensa Francesa: método famoso e que muitos
amantes do café têm a curiosidade de conhecer.

- Café Turco: um café que não é filtrado e que é
feito nas areias a mais de 200 graus.

Todos os métodos também podem ser adquiridos
na loja e levados para serem feitos em casa.

“O cliente aprende a fazer aqui e curte a
experiência em casa, com a família”, diz o dono do
Café Soho, Fernando Ferrari, que também é provador
profissional de café. “A pessoa pode optar por
qualquer café da nossa loja para ser feito no método
escolhido. Temos blends como o Soho caramelo,
Choco, Geiza, Robusta Amazônico, entre outros”,
lembra o empresário.

Claro que o café expresso tradicional, capuccinos
e uma linha de cafés gelados também são servidos no
local, além de salgados e doces incríveis...

Confere mais informações abaixo...

Bloco 2, loja 104.

WhatsApp: 97365-4477




