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e Rodrigo.

Som instrumental
no condominio

Varandas viram Balcos para artistas da regiao - Villa Borghese

FOME DE DELIVERY

Comercio aposta todas as fichas no sistema de entrega em casa
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EDIT ORIAL

Parece que estamos vivendo em outr
planeta. Na verdade, estamdsdo é
diferente naTerra com 0 novo
coronavirusAté os palcos dos shows

mudaram.Agora, acontecem nas|

varandas dos condominios. Os servi¢a
de entrega passaram a ser o aparelho g
faz o comércio respirak os motoboys
vado tomando banhos de &lcool gel do
clientes. Esta tudo diferente. S6 a Folh.
gue continua da mesma forma chegand
até vocés :) Boa leitura!

Fala, Barra!

Rolezinho
polémico

A turma do
Rolezinho chegando
na Barra. A policia

chegou a parar o
grupo na descida
do viaduto, mas

liberou

Sobe o comboio de motos que
costuma cuzar aAvenida dasAméricas
todas as quintas-feiras. Dessa vez, no di
9 de abril, eles seeuniram para

arrecadar alimentos e doar para|

comunidades cantes. O RolezinhoZN,
como sdo conhecidos, divide opinides.

“Toda quinta eles passam aqui

fazendo esse inferno”. Rik Cru¥ia IG

“Sao pessoas simples olhando a mes
do seu préximo”. Cida Cost¥ia IG
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Produtos e Equnpamentos Médicos

& Linha Fitness para Academia e Crossfit

&) Cintas Modeladoras e Pos-Cirurgicas

&) Curativos em Geral

&) Descartaveis para clinicas, consultérios e estudios.

< Meias de compressao medicinais para viagens,
gestantes, esportes, cirurgias e muito mais.

3851-7003
Entregas em domicilio

2 99851-7003

Traga seu orcamento - Cobrimos o preco da concorréncia

Av. das Ameéricas, 3501 Loja 11 - Barra da Tijuca Shop. Guanabara
www.cirurgicacarioca.com.br / cirurgicacarioca@gmail.com

Figue por dentro das novidades, variedades e promogdes
no nosso Instagram @cirurgicacarioca.rj

Solicite nosso catalogo online
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Sede de
delivery

Entrega se transforma no
aparelho de respiracao do
comércio. Com tantos
cuidados a serem tomados,
nao faltam historias
engracadas dos motoboys
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“Vamos, meu filho, levanta o brago”. |
A frase acima ndo foi dita durante |
alguma abordagem policial. Mas a
pessoa que falou também anda armada
A sua pistola, porém, é de plastico e
dispara &lcool. O sujeito que coloca os £ e o
bra%os para o alto é 0 mqotoboy Fabiol, | o dHIENAICL Vo
] « frente do Riviera:
Matheus. “Fui fazer uma entrega no I panho de alcool
Riviera e a senhora ja abriu a porta: S

' O motoboy |

Representante Viva Leve Gourmet

SABOR. SAUDE E PRATICIDADE

PRODUTOS SEM GLUTEN, SEM LACTOSE E SEM ACUCAR
E também linha vegana!

™

Pdes, bolos, salgados, sobremesas e pastas de amendoim
Alimentos congelados saudaveis; funcionais e praticos para o dia a dia!

DELIVERY

Entregamos na sua casa de 2a a 6a feira!

Pedidos pelo WhatsApp 97674 7625
ou via Instagran e Facebook @ representantevivalevegourmet

Aceitamos $, Débito, Crédito e transferéncias bancarias
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falando isso. Depois, foi borrifando
alcool na minha direcéo”, conta ele, que
trabalha para diversos aplicativos e
realiza entre 20 a 30 entregas por dia.
O servico de delivery disparou no bairro
com a pandemia de coronavirus,

“Passamos de cinco entregas por
semana para cerca de 40 por dia”, revela
0 proprietario da loja de produtos
médicos, Cirlgica Carioca, Mark Pizzi.

O motoboy Matheus, que também
realiza entregas para Mark, conta que,
muitas das vezes, deixa a mercadoria na
porta junto com a maquina de cartdo e o
morador pede para ele se retird©O
pagamento é feito, o cliente deixa o
cartdo no tapete e fecha a porta. Depois
eu pego a maquininha e vou embora”,
relata Matheus, lembrando ainda que
n&o pode entrar em muitos prédios e, em
outros, precisa fazer uma higienizacéo
antes de subir

“Mas eu tenho meu préprio &lcool
gel e tomo todos os cuidados possiveis”,
garante o motoboy'Uma senhora ia
entrar no elevador que eu estava outro
dia e preferi sair e descer de escada”.

Continua na proxima péagina...

PEDIDOS
pelo ifood °
ou y
Whatsapp
99607-2309’

mcg

outros

o Shopping Downtown, Bloco 8 Loja 107 l-f. od
Barra da Tijuca (O, 99607-2309
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CADERNO ESPECIAL - BARRA PRIME OFFICES

Marcio Pessoa, que também trabalh
com entrega de mercadorias, foi outr
gue levou banho de &lcool. “Mal sai do
elevador no andar do cliente e quando
olhei ele estava com essas mascaras que
s6 tem em filme, de roupa plastica e luva.
Levei um susto, mas sorte que ele foi
bem educad@penas colocou o alcool
gel em minhas méaos e pediu para eu
passar nos bracos”, conta o entregador

O paraiso da entrega

Com mercado, farmacia, pet shop, Lojas Americanas Express, atelier que fabrica
mascaras, doceria, padaria e pizzaria, condominio se destaca em meio a crise

Com o condominio Barra Prime s
por perto fica mais facil de enfrentarfg
a quarentena. Somente de servico
delivery o lugar dispde de um
supermercado, uma farmacia, uma
doceria, pet shop, uma pizzaria#
entre outrosAté o atelier que existe -
no local passou a entregar mascaras -
de tecido artesanais sob encomenda. -
Na maioria das vezes, 0S servicos,
de entrega sdo gratuitos.

E o caso das ja famosas plzza%'
argentinas do restauram¢e. “Sao
diferentes. O aentino, por - |’
exemplo, gosta da calabresa con! \
muita cebolaTodos os ingredientes 'S !
séo fartos”, comenta o proprietario
argentino, Luiz Maria, que, além do ‘.‘_

Em plena crise, por apenas R$ 10, o
morador leva um caldo para casa.
Tem caldo verde, mocot6, legumes
com carne, caldo de ervilha, canja,
entre outras opgoes.

Com estampas variadas, as
mascaras do Ponto a Powtlier
também fazem sucesso no condo-
minio. Feitas de tricoline, elas
possuem duas camadas de tecido e
sao dupla face.

Quem néo faz entrega, leva o
estldio de pilates para dentro das
midias sociais, como o estudio Il Pi-
lares e suas dicas de exercicios
respiratorios, entre outras técnicas.

lllana e sua mée fazendo uma engéga

Quando n&o tem motoboy envolvido, it [, G ;
mée e filha colocam a m&o na mass P 9
. . jariamente, um festival de caldos.Uma das plzzas argentinas dété. E s6 pedir
para realizar as entregas. E o caso

Valéria Braga e lllana, que entregam
produtos d&iva Leve Gourmet. “Antes

da quarentena, ja realizavamos entregas
e tinhamos como ponto fixo a Feira do
Bem, no Citta. Com o distanciamento
social, as entregas dobraram. Percebe-
mos uma diferenca grande”, conta lllana,
gue, com a suspensdo das aulas do
ultimo ano de medicina, comegou a
trabalhar com a mée.

“Entregamos alimentos sem gliten,
sem lactose, sem acucar refinado, sem
conservantes e para consumo imediato!
Parece um sonho, né?", comeviaderia.

Pelo Downtown, a proprietaria do
restaurante vegano Cuisivert Bistro,
também coloca a méo na massa e ja foi
entregar pessoalmente comina no Leblon

#=> Confira os servigos abaixo e no
site www.afolhadobosque.com.br

Ponloa Ponfe

Citelier,

Ajustes - Consertos em geral
Customizagao - Troca de ziper

Tamanho: 35¢cm

3734-1214 @ 96481-4277
PECA PELO WHATSAPP

(2 96852-8914

Barra Prime - loja 113

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
sala 272, bloco 2B.

Acompanhe nosso Instagram: @3pilaresfisio

e no Recreio.

Os contatos dos deliverys:
Cirargica Carioca:
99851-7003.

RepresentanteViva Leve
Gourmet: 97674-7625

Cuisine Vert: 99607-2309

“Os pedidos estéo
aumentando muito”, conta Ercilia Reis.

) /(NN/
LINEC

OCOFFICES

@

Modulo 5,4 x 5,3 cm

Promogao de langamento

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:

Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Barra Prime Offices - Bl. 2A sl. 309 @ 98593-2355

Pilates - Fisioterapia
Acupuntura - RPG
Drenagem Linfatica
Massagem Modeladora
e Relaxante

t“ ﬁ*‘ﬁ%

PILARI:S

Crefito 2 - 004773-RJ

O @3pilaresfisio
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O palco do

novo planeta

Na nova configuracao do 0s vizinhos”, lembra Marina, que
mundo, os shows acompanha, com um violino, o irmé&o

acontecem na varanda. Hugo nos teclados. o _
E no Bosque Marapendi O que aconteceu a partir dali desafia

~ oz qualquer légica emocional. Quando
nao e diferente Marina olhou, senhores dancavam

coladinhos nas varandas vizinhas, casais
Flavia Loureiro se abracavam e criancas pulavam de
alegria. Chorando copiosamente,
“E como estivéssemos vivendo emMarina ndo parou de tocar e enfileirava
outro planeta”, diz sobre a quarentena am hit atras do outro com o seu irmao.
marqueteiro politico Mario Marques, “Foi de arrepiarSé de lembrar fico
Pv‘ €lirianelli morador da Barra e, agora, Secretariemocionada”, recorda a violinista, que
- Demais!!!!!! - de Comunicacgéo do Governo do Estadoontinua transmitindo as apresentagdes
| do Rio de Janeiro. Na linha de frente dao vivo nas suas midias sociais.
pandemia que apavora o mundo, Confinados, os vizinhos viraram fas.
Marques néo vé as filhas e a mde ha mai$ma pessoa chegou a enviar uma carta
de 40 dias. O mundo mudou. E, em meipara a dupla onde relatava a sua luta
a tantas metamorfoses, uma delas é apntra depresséo. “Ela escreveu que
novo palco onde os artistas seestava se sentindo ainda mais sozinha
apresentam. Mede cerca de 8 metrgsor causa da quarentena. Ha sete dias

-mynanmello guadrados e s0 fica pr_onto’quando _oéo via ninguém e foi para a varanda
Feliz Pascoa! varal de roupas é removido. E bem maishorar quando comegou a escutar uma
alto, e, no caso dos musicos Marina enusica. Disse que salvamos o dia dela”,

r. isolda12 HugoAndrade, fica a 40 metros de alturaconta Marina.

do chdo, mais precisamente no 12° Numa outra mensagem, uma senhora
andayna varanda do apartamento delesglatava que néo tinha prego o que eles
no condomini&/illa Borghese. estavam fazendo pelos vizinhos.

“Com a quarentena, tivemos que “O show é o Unico momenta da
cancelar a agenda de shows semanaque consigo esquecer o momento
comecarmos a fazer lives na internetnais dificil da minha vida”, diz um

© ULLA B0RGHESE R0 114 Um dia, tivemos a ideia de colocar agrecho da mensagem (continua na
Na imagem congelada da live, Marina e Hugo durante um show na varanda caixas de som na varanda e tocar pagréxima pagina).

A nnn

” isolda12
E, Uhuuuu

gastromedrj.com (G @gastromedrj [fl/gastromedrj

PLANOS DE SAUDE:
Amil PAME

As TOHTAS mais
Assim Petrobras

SARCROSAS =m GASTROME S

e bolos para festas s s it
Camperj Saude Caixa
= GASTROENTEROLOGIA / HEPATOLOGIA CAMARJ Sind Saide
Os mais variados sabores Casembrapa Total Saide
de tortas, tortas light, i
rocamboles, cheese PROCTOLOGIA’ NUTRIGAO Cceﬁr‘rlsesr:l UUn:i:f:do
cakes, bolos, = ENDOscom DIGESTIVA ALTA Dix Vale do Rio Doce

mini-tortas, bombas, Fio Satde Medial

doces portugueses i -. Geap Medical Rio
i E COLONOSCOPIA Infraero Mediservice
e doces para festas A
IPALERJ NotreDame Intermédica

2502-9695 = 25045114 « 98683-2710 % A Temos suites de Mapfre Satide Omint

Pedidos para 0 mesmo dia, até as Th30 prepe dls”m‘m.
Entregas em domicilio GRATUITAS

l DOWNTOWN - Bl. 4, salas. 207 e 208. Tels.: 3592-7674 / 3592-7675 © 98839-9128 - atendimento@gastromedrj.com
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Continuacéo da péagina anterior

Sonho
adiado

Na varanda, a dupla
encontra o afago por ter
o desejo de viver de
musica interrompido

O Instagram dos irméos para quem
quiser assistir as lives: @hugoemarina
L .

N&o tem nem um ano que 0sS irmaos
Marina e Hugo lagaram tudo para viver de
musica. Ela abandonou o emprego dos son
numa universidade americana onde dava a
de letras. Ele deixou de lado o servi¢co nu
empresa onde trabalhava com engenha
eletrbnica e computagdo. Os shows e
eventos e formaturas s6 cresciam. Mari
chegou a se apresentar todos os dias na R
District, no Rock in Rio 201%\té que veio 0
cruzado de direita. Com o surto dd
coronavirus viram o castelo desmoronar

“Quando comecamos a ver as notici
sobre o confinamento ja imagindvamos o que percussionista Rodrlgo a esquerda, na varanda do prédio com a dupla

Cardiologista
e Geriatra

aconteceria. Logo fizemos um planejamento

com uma meta de videos para gravar e
continuar o trabalho na intertnet. Ndo chegou

a bater desespero, porque tinhamos nos
planejado para isso com uma reserva

financeira”, explica Marina.

O repertorio da varanda é quase 0 mesmo
dos shows que a dupla ja fazisgora,
adaptado para os pedidos da plateia que
assiste a tudo dos camarotes com tela
protetora. “Evidéncias”, de Chitdozinho &
Xorord esta entre as mais pedidas, seguida
do tango “Por una cabeza”, de Carlos Gardel
e “Love of my life” (Queen). Mas de releituras
do classico ao samba os irm&os passeiam por
todos os estilos musicais.

Vez ou outra, o primo Rodrigendrade,
gue mora ha mesma rua, junta-se ao dueto e
toca percussdo. Com cerca de 1h de duracgéo,
0s shows acontecem sextas ou domingos, entre
18h e 20h.

Se ja teve reclamacgdo? Sim, formal e
enviada pela administracdo. Mas o0s
moradores fizeram um abaixo-assinado para
a dupla prosseguir com as apresentagoes.

O show tem que continuar

Ecocardiograma - ECG
Doppler das caroétidas e Vertebrais
feitos no consultério

Por reembolso:

Amil

i) Bradesco

Ul saide

_.'—-""'-u.__‘\_' ',-—-—
SulAmérica
Particulares e convénios:

S, GEAP

satde

kil PETROBRAS m
HFurnas  CAsS|

Dr. Bergsom Bastos

Visitas domiciliares
Acompanhamento

Consultas

{

Hospitalar

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bl. 2A, sl. 225.Tels.: 3283-7607 / 2564-4819 | 97227-6667

DR.BERGSOMBASTOS
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O saxofone também chora

No quarteirdo ao lado dos
Andrade, numa outra varanda
o hino do Brasil ecoa de um
saxofone. Quem assopra @
instrumento é 0 empresario €
produtor musical, Dan
Sebastian. Fanatico por jazz, €
sempre com o hino que ele, e
dias alternados, da inicio a um
punhado de cangd@es,
comecando sempre as 17h30

O “palco” no seu condo-
minio, o Villa Di Genova, é
bem maioy tem cerca de 20
metros quadrado®li, Dan
dispara petardos de Frank
Sinatra, Cole Porter e outros
icones do género.

Com uma base pré-gravada
gue funciona como uma banda
Dan despeja no ar um repertoria
gue tem ainfluéncia do publico. |
‘Fly me to the moon’, de Sina-
tra, € a mais pedida. '

“Muitos vizinhos que N80 pam durante um show
me conheciam agora sd0 meusgrFoto: reproducao/Instragram)

Andréa lfieira de Mello
Terapeuta Floral

O quironterapiafloral

QUIRON

seguidores no Instagrar.
musica esta unindo as pessoas
A minha ideia é tentar colocar
o0 astral para cima. Quero espa
Ihar a arte, espalhar o amBu
ajudo as pessoas e contribug
para a minha sanidade” disse ¢
carioca, numa entrevista para g
jornal O Globo.

Ao final de cada cancdo, os
aplausos costumam ser
calorosos.

Integrante da banda de jazZ
Quinteto NuclearDan recorda
como tudo comegou:

“Estava em casa, bem parg
baixo, ainda mais com os
eventos cancelados por caus
do coronavirus. Entéo eu vi uma
senhora com cara de tédio ng
varanda de um prédio em frente:
Comecei a tocalJm monte de
pessoas apareceu nas varand:
€ comegou a curtir”.

Bem-vindos ao novo planeta|

CURSOS DE
MARKETING DIGITAL

ONLINE

Aula particular ou em grupo de ate 3 pessoas
na plataforma Zoom

Impulsione os negocios da sua empresa ou Sua carreira

Marketing Digital basico

Com foco em Redes Sociais

Marketing Digital avangado

Facebook Ads, Instagram Ads e Google Ads

WhatsApp Business

Use a versao para negocios do aplicativo
como ferramenta de marketing

Design Grafico Basico

Crie imagens, videos, stories animadas e mais
usando diferentes programas e aplicativos

BRRARRRA

COMUNICAGAD & MARKETING

® 0 999.144.222

Terra...

Dancas de Salao

Turmas Iniciantes
Danca de Salao: 20h as 21h
Forro: 21h as 22h

Inicio: 1 de Agosto / Tercas e Quintas

Sede da ABM - Afonso Arinos de Melo Franco, 393

Info: 3557-2773 / 96416-4526 / 96416-4525
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Formando feras online
Aulas de marketing digital a Individuais ou em grupo, e customizados

distancia ensinam os truques da de acordo coma necess_idade de cada aluno os
web do iniciante ao avancado cursos ensinam a enviar cobrancgas, fazer
pagamentos, listar produtos para vendsar

Mais do que nunca as pessoas precisamversdo de negdcios dshatsApp, criar
fazer tudo pela internet. Mas vocé sab@ebsites, criar artes para divulgar seu
executar todo o servico online?! produtos e servicos, fazer video-chamdas,

Se nao soubgas aulas online de marketinganunciar no Google, Facebook e Instagram de
digital da Barra.comunica sao a melhor opcémaneira profissional, entre outros truques.
para voceé se destacar diante da nova realidade. Informacgées: 99914-4222.

A 5ASEC ESTA DE VOLTA

AO JARDIM OCEANICO.
PROMOGCAO DE INAUGURACAO.

COMPARE NOSSOS PREGOS
E GANHE AINDA

0%
DE DESCONTO

APRESENTANDO ESTE ANUNCIO

$6 a 5asec sabe como

oferecer um tratamento
especial para roupas

e produtos téxteis, com
qualidade, rapidez,

PAGO NO ATO!

(R A0 HERERER G modernidade,
. . AL : economia e satisfagao.
Dinheiro, Transferéncia ou TED 3
Vou ao local o (R T
Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida P Y ——— =2 DELIVERY GRATIS
Rapidez e seguranga Rl R e 8 Estacionamento no local

45 anos de mercado

Comunicamos venda ao Detran Tels.: 2494-7341 (© 98440-0736

Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoéveis LlBER‘I‘E-SE

www.compradecarrosrj.com.br TRAGA SUAS ROUPAS PARA A SASEC

2493-2050 ©99953-3676 [§ Sdsec

TEXTILEEXPERT A LAVANDERIA INTELIGENTE




