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O MUNDO MELHOR DA BARRA

Eles nao poluem o meio ambiente, nao causam sofrimento animal,
se alimentam bem e tém solucoes mirabolantes para tudo.
Conheca os veganos que fazem a diferenca no bairro.

Tem até acougue voltado para este publico na regiao
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Editorial

Estima-se que no Brasil quase §
milhdes de pessoas ja pratiquem
veganismo e estes consumidores mov,
mentam um mercado que cresce 40% g
ano.As feiras veganas tomaram conta

A Folha do Bosque
ANUNCIE NO SEU JORNAL NA BARRA

Aniincio = Jornal + Facehook + Instagram +Stories + Blog + Twiter

do bairro, que conta até com um agougu
oferecendo cafta e hamiginreres de
shiitake, espetinhos de linguica de
legumes, entre outros produtos.

“Como podem achar normal comer
o Nemo e fazer canja da Galinhs
Pintadi-nha?”, questiona a pequeng
Bruna Sachs, de 9 anos e vegana p
opcao desde os 4. Confere tudo na
proximas paginas.
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Ateée o acougue é vegano

Vocé tem um churrasco para
ir, mas ndo come carne. Entéo,
passa né¢ougue/egano, aqui
na Barra, monta um Kit
churrasco com espetinhos de 5

Lugar vende espetinhos de linguica de legumes, cafta de
shiitake e até a premiada coxinha de jaca

soja, cafta de shiitake e linguica = —: e —— 2
de legumes e parte paraafesta. = . S =

SO que, quando chega |4, seus
amigos, curiosos, provam,
gostam e comem tudédcha |
dificil isso acontecer? Segundo® =~
o proprietario e chef da casa =
aqui na Barra, Celso Fortes,.
essa € uma situagdo bastante
frequente. Ele conta que um
cliente chegou a chorar ao da
a primeira mordida no
cachorro-quente vegano do
Acougue. “Ela disse que fazia g
mais de dez anos que ndo comi
um cachorro-quente”, lembra
Celso, pioneiro numa versao
vegana de um acougue no Rio
De origem arabe, a palavra
acougue significa “mercado,
feira”. Mas a inteng&o do nome,
explica Celso, foi mesmo a de
chamar atencao. “Queriamos
guebrar esse preconceito que
existe com o alimento vegano.
Se vocé tem algo saudavel para
comer com 6timo saborpor
gue ndo consumir?”, questiona O acougue vende ainda
ele, garantindo que as carnegspetinhos de linguica de ¥
vegetais conseguem a proeza deegumes e de carne de soja; §
agradar até mesmo aoshambugueres de shiitake, §%
carnivoros mais convictos. quibe; presunto, entre outros 8
“Algumas pessoas que provamprodutos sem qualquer
a cafta chegam a mpmtar se ingrediente de origem animal.
ndo tem mesmo carne no E olha que eles nem séo &
preparo”, comenta. vedete da casa. O papel de

L

Os chefs Celso Fortes e
Michele Rodrigues,

e 0s espetinhos de soja:
churrasco vegano

protagonista fica com as
coxinhas de jaca e espinafte.
de jaca foi premiada pela
Sociedade Brasileira de
Veganismo como a melhor do
pais. “A receita ndo leva ovo
nem leite. Se a gente néo fala
gue é de jaca, a pessoa jura que
tem frango no recheio”, brinca.

Aideia doA¢ouguevegano
nasceu na faculdade Estacio, na
Barra, onde Celso, que também
€ morador do bairro, cursou
gastronomia. Foi la que ele
conheceu sua sécia na
empreitada, Michele Rodri-
gues, uma vegana convicta.
Juntos, queimaram 0sS
neurdénios em busca de um
paladar que agradasse também
aos ndo veganos.

“Na nossa pesquisa de
balcdo constatamos que 60%
dos clientes do agougue n&o sédo
veganos”, conta Celso, que

também é carnivoro e
costuma brincar dizendo
gue salvou o churrasco
dos veganos. “dmos
clientes que falam que
nao aguentavam mais ir a
churrasco e s6 comer
arroz, farofa e molho a
campanha’, finaliza.

O AcgougueVegano
fica no Mercado dos
Produtores, no Shopping
UpTown.

Informagdes e pedidos:
97239-3003.

Fazemos o seu website

(Facebook, Instagram, artes personalizadas, contetido atraente
e criativo, captacao e interacao com seguidores e SAC)

Gerenciamos suas redes sociais

21) 999-144-222

99274-3202
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Alternativas mirabolantes

Estilo, solugdes incriveis para o uso de descartaveis
e comidinhas fantasticas. Feira Seleta prova que é

muito simples viver num mundo mais saudavel
“Para ndo degradar ainda mais

— .
meio ambiente”. @'“ =

Esse didlogo aconteceu recentemente  *
durante o evento Feira Seleta, que €
realizado todas as quintas no Cittficef
Mall e oferece produtos génicos,
veganos e artesanais.

“Se a feira é contra tudo que polui o
planeta, eu ndo posso entregar um cartao
de papel. Nosso contato esté no cartaz.
Vocé pode fotografar ou passar no QFg_#‘

Code do seu Instagram que entra direth.. _‘i?

“Eu adorei 0s seus produt@em um
cartdo para me dar?”

“NGs nao trabalhamos com cartdo”.

“Mas por qué?”.

J ' ".2 .
LRI
._,..-.’ h

na nossa rede social”, explica para

nossa equipe o dono do estande Ecolori#®
Leonardo Rangel. Seu slogan: oferec
uma alternativa sustentavel e estilos
para o ofensivo uso dos descartaveis.

E o que ndo faltam séo alternativas
mirabolantes como, por exemplo, .
canudos de ago inox para tomar sucoS RS
ou drinques. “gcé pode levar o seu _
proprio canudo para tomar 4gua de cocgiess
na praia. Existem ainda os retrateis, qu
cabem no seu bolso”, comenta Rangel.
Além dos canudos, ha escovinhas para
higienizacéo. “As pessoas que compra
e usam, comentam gue muitogyoetam
sobre a novidade, principalmente as
criancas, que acabam alertando os pais
Vocé ainda vai embora sem deixar lixo P
na praia. O ago inox néo se decompde & *
o canudo pode ficar a vida toda com a
pessoa”, completa ele, que trabalhaF
também com escovas de dente de bambl_;
e fibras de carvdo vegetal. “Além de
substituir o nailon, que é um material
nada reciclavel, o bambu n&o acumula
bactéria e a fibra de carvao tem um alto
poder de limpeza”. "

As préticas de sustentabilidade,
ecologia e alimentacao saudavel, claro
estdo por todos os estandes da Feil
Seleta.A comecar pela parceria feita
pela empresaria que pilota o projetady '
Flavia Fagundes. Junto com o Institut@
Libertas, a feira realiza coleta de residug
de Oleo vegetal.

“Um litro de residuo de dleo
contamina 25 mil litros de agua”, explical
a empresaria, que mantém também u
estande no local comandado pelo sel
marido, o economistalexandre Lucas.
Ele vende terrarios com uma pegada

Leonardo Rangel, do
Estande Ecolorir, com
os canudos de acgo inox

A idealizadora da
feira, Flavia Fagundes
com o expositor
Rodrigo Castro,

do Atelier Pau-Brasil
e as caixas acusticas
de madeira ao fundo.
Os sucos da

4Folhas e um
terrario do estande
Terra Bruca

TAKY HORTELH
- e

sustentavel. “S&o feitos de dormentes de
trilho de trem ou ipés e vidros reciclados
com plantas suculentas”, explica Lucas.
“Essas plantas sdo Otimas para
ambientes com aparelhos eletrénicos,
pois elas tém a capacidade de reter a
eletricidade do lugar”.

No estande do lado, Atelié Pau-
Brasil, encontramos o ex-técnico de
construcdes navais, Rodrigo de Castro,
gue deixou de lado a elaboracéo de cinco
submarinos para viver como marceneiro.
Também, pudera, quando ele nasceu, seu
pai plantou uma arvore de pau-brasil no
qguintal de sua casAs podas, que ele
guarda até hoje, viraram belas bijuterias.
Com madeiras de demolicdo que pega
pela rua ele constréi cabideiros,
abajures, abridores de garrafas e uma
interessante caixa acustica que amplifica
0 som do smartfone.

“Quando encontram madeira em
gualquer lugarme telefonam para ir
buscarOntem, trouxe uma janela para
casa’, comenta Rodrigo.

No quesito gastronomia néo faltam
amostrinhas de bolos sem acuycar
temperos premiados etc. O suco Relax
(maracujé, horteld, laranja e manga), do
estande 4Folhas, ndo é deste planeta de
tao formidavel.

“E feito com uma maquina de
prensagem a frio, que n&o oxida a fruta
como o liquidificador”, explica o dono
do 4Folhas, Guilherme Capobianco. “O
suco também néo tem adicao de agua
nem de acgucar”, completa. Outra
maravilha é o acai com suco de uva
integral e aclcar demerara da baiana
Telma Lucia, servido no quiosque
Sabores da Babhia,

Antes de ir embora, que tal levar uns
cogumelos? Os vendidos por §iér
Yabe séo cultivados por ele proprio em
um terreno ndlto da BoaVista. PhD
no assuntoYabe d& aula de cultivo de
cogumelo e ja plantou até shiitake dentro
do carro. “Touxe da Serra da Cantareira
e, quando cheguei aqui, eles haviam
nascido dentro do veiculo”, conta esse
filho de japonés, que aprendeu tudo
sobre o fungo na terra do sol nascente!

A Feira Seleta acontece todas as
quintas-feiras, no Citta @¢e Mall, das
9h as 18h.
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ENTRADA GRATUITA!

Organica«Veganar«Artesanal

Alimentos saudaveis de produtores

M q“'".{‘a—-tdm veganos, orgdnicos e artesanais a

- precos acessiveis, toda semanal!l
9h as 18h

" Barracas padronizadas, novas, g‘?;
feitas artesanalmente

1 . pONTO
Comportamento sustentavel %:%;UOLET NDESitRTE
" Alimentos frescos a precos especiais DE f)LEoVEGET

\(’/ UNIDOS PELA PRESERVACAO
4 DASAGUASE DA VIDA!

INSTITUTO
LIBERTAS Um litro de residuo de éleo

contamina 25 mil litros d'agua

CITTA OFFICE MALL INFORMACOES:
Av. das Américas, 700 Flavia Fagundes | flavia@ouseproducoes.com
B Barra da Tijuca, RJ fO 21 97064-2858

PRODUGQQES

& @) ) @feiraseleta OU S‘E
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Tem cego

Um cego que é craque na . A .
cozinha vegana, aula de ioga Os incriveis expositores

gratuita, um refrigerante que faz da Vida Liberta, a feira
bem a salde, além de umafeirade vegana do Downtown
adocdo de pets, palestras e shows
ao ar livre.A FeiraVida Liberta,
gue acontece no Downtownde 4a
6 de abril, € mais um evento desses
de se tirar o chapéu. Com itens dg
baixo impacto ambiental produzi-
dos por pequenos produtores, muitg
gastronomia inclusiva, sem gluteny
sem lactose, vegana e sem sofri
mento animal. d
Uma das atragfes do evento,
jovemTiago Freitas foi premiado
recentemente como a melho
refeicdo vegana de outra feira qu
ele participa, ¥eg Bora, na Zona
Sul. S6 tem um detalhd&iago é
cego.Aos 13 anos, descobriu que
tinha diabetes e, aos 26, perdeu
visao devido as sequelas da doend
Hoje, aos 32 anos, ap0s cincdiago Freitas com os seus tempes e efeicées: cego com olho clinico para gastromia

iy )
I .
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na cozinha

cirurgias, recuperou apenas 20%
da viséo periférica.

Tiago, entretanto, tem olho
clinico para a gastronomia e € bom
de marketingA hastag #temcego-
nacozinha, criada por ele, atrai a
cada dia um namero maior de
seguidores e pessoas interessadas
em seu estande na feird@npero
do Thi. “A dificuldade est&4 em
guem acredita que ela existe. Levo
uma vida normal”, resume ele.

Se na outra feira, a Seleta, o
expositor ndo fornece cartdo de
visitas para nao poluir o meio
ambiente, na feira que acontece no
Downtown, o entregador de pées
nao utiliza automoével para fazer as
entregas. Gabriel Seibt, que fabrica
paes de longa fermentagcéo e sem
acucar entrega a sua mercadoria
de bicicleta pela Barra ddjuca.

“Se a ideia é sustentabilidade,
0 negocio tem que estar alinhado

www.sleeptimerio.com.br

@sleeptimelingerie

SOUTIEN
POS
CIRURGICO

CITTA AMERICA - BARRA

Tel: 3153-5813
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Refrigerante do bem Ilmpa O organismo

com o produto. Quero montar uma frote
de bicicletas”, planeja Gabriel, que
vende no estand&buelitas Padaria
Artesanal um dos produtos mais
procurados na Feikéida Liberta, o seu
péo de alecrim, feito com azeite chilenc
premiado e trigo @anico.
“E um pao fermentado de um dia
para o outro e a farinha chega aqui - =
minha padaria, no maximo, com duay
semanas de moagem. O resultado é u &
alimento com mais engia vital e que,
mesmo leve, d4 maior sensacgéo d
saciedade”, explica ele.
Outro campedo de vendas do event
é o kombucha, o refrigerante do bemf#.
Caetano Herz, que pilota o estand{
CulturasVivas, onde se encontra
bebida nutritiva e que estimula aff !
enegia vital, se apaixonou pelo:! '
refrigerante ndailandia. ke o
“Ele é consumido no Oriente como

.........

medicina popular ha pelo menos doi® idealizador da feira, Gustavo Goldani, mostra o Kombucha com o dono do estande

milénios”, diz Caetano, que passou alo refrigerente, Caetano Her. Bebida desintoxica e estimula a energia vital

fabricar a bebida engética, desintoxi-
cante e de baixa caloria.

A Vida Liberta promove ainda
campanha ambiental rejeitando o uso de
plasticos por parte dos expositores,
premiando trés que agem de forma mais
sustentavel e reciclando todo o residuo
gerado pelo eventd tarefa fica a cgo
da empresa Simbiose EcoSolugdes.

“Escolher produtos de baixo impacto
ambiental € o melhor jeito de criar um
futuro melhor Paz é isso, acles
conscientes do cotidiano que criam um
ambiente de prosperidade e harmonia para
todos”. define o criador e ganizador da
feira, Gustavo Goldani.

O calendario das proximas feiras:
VIDA LIBERTA DOWNTOWN
Abril: 4,5 e 6.

Junho: 6,7 e 8.
Setembro: 5,6 e 7.
Novembro: 7, 8 e 9.

Dezembro: 12, 13 e 14.

4,5 E 6 DE ABRIL
12h as 19h

PAS(oA

*vida

FEIRA VEGANA Lnloerta

PRODUTOS NATVRAIS

DIVERSAO, CONSCIENCIA E INOVAGAO

DIONANUONAN

BARRA\DATIIUCA\|[RJ]

ATIVIDADES GRATUITAS
PARA'PAIS € Fllof
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Veganismo puro

Saiba por que a pequena para a série “¥ganitos”, que deve
Brunna Sachs decidiu estrearinicialmente, ndV fechada. No

tornar vegana com programa, seis criancas falam sobre a
Se g defesa dos animais e ensinam receitas

apenas 4 anos organicas
A consciéncia de Brunna impressi-

Brunna Sachs tinha 1 ano e oito meena. “De tanto ela falar sobre 0s riscos
ses quando questionou 0 que era a carpara 0 meio ambiente, a escola onde
moida. “Eu disse que vinha da vaga. estuda deixou de lado os canudos antes
partir daquele momento, ela nunca maida lei que proibe o uso. Por causa dela,
comeu carne”, conta a mée da menina escola também passou a dar um copo
Sandra Sachs. “Com 3 anos, ela saitetornavel para cada aluno”, lembra
arrasada do colégio contando que havi8andra, que é proprietaria da empresa
descoberto que o frango era galinhade joias veganas, Schmidt Design
Falou que nunca mais comeria tambénfconfira algumas pecas na pagina 15).
Depois, com 4 anos, foi a vez do peixe. Brunna - que ainda é atriz e modelo
Disse que nédo queria mais que qualquefa agéncia Cintra - vive torcendo para
bicho tivesse que morrer para ela sservirem batata frita e pipoca nas
alimentarMe pediu para parar de comerfestinhas infantis. S6 assim consegue
animal tambénlopei e estou nessa comaproveitay jA que a maior parte das
ela desde entdo”, completa Sandra. guloseimas leva ingredientes de origem

Hoje, aos 9 anos, Brunna é miniem-animal. Ela conta que a rejei¢éo ao seu
baixadora da agéncia de sustentabilidadestilo de vida ainda é grande na escola.
Bota pra Girarda palestras em feiras  “Falam que n&o vai ser bom para a
veganas e acaba de gravar oito episédidsinha salde e que n&do vou ser

CardiOIOQia - Geriatria ‘l Dr. Bergsom Bastos

Ecocardiograma - ECG
Doppler das carétidas e Vertebrais
feitos no consultorio

Jgo Vega

sem carne
sem ovo
em lejte
em mej
Nanfll'lais nio 3o Bruna
S nem X Sachs
tlog Comida
0 seres yjys.

X T V%ﬁ )_3-

-

Particulares e convénios

PN o Furnas CASSI
wa ernoonas ({8 GEAP

Outros planos por reembolso

Consultas / Visitas domiciliares
Acompanhamento Hospitalar

BARRA PRIME OFFICES
BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco,
222, bloco 2A, sala 225.

Tels.: 3283-7607 / 2564-4819
97227-6667
e-mail: bergsom@terra.com.br
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“Com tantos personagens animais querem que a gente ache

normal comer o Nemo e fazer canja da Galinha Pintadinha?” FeSta Se m SOfri m e nto

inteligente. Mas minhas notas sao muitpoxa”, diz ela, que afirma também na . :
maiores do que as deles’, afirmaentender como alguém pode quer(Slrkeceltas de doces, salgados, tortas, bolos e bebidas

Brunna. “Ela ndo fica doente, nemcomer bacon depois de assistir ao flm¢/ €9anas. Tem tudo em www.afolhadobosque.bom.br

resfriada e nunca precisou tomar umQkja” (o superporco fémea criado pelo - _
antibiético”, incensa a mae. avo). “Existem um monte de filmes e Um e-book que tem como finalidadediz a chamada do e-book..

A menina descarta ainda qualguedesenhos com personagens que s&CMOVer 0 veganismo e, a0 mesmo  Quem adquirir 0 curso estara
atividade infantil relacionada a passeioginimaise depois querem que a geméempo, trazer mais contribuindo ainda para que

a lugares que incentivem o sofrimentaache normal usar a pele do Simba, comd@riedade para a sua
animal — como zoologicos e aquarioso Nemo e fazer canja da Galinh&£0zZinha, seja para

“Prefiro que me chamem para o cinemapintadinha?”, questiona.

fins domésticos ou
comerciaisAssim é o
FestaVegana, um
manual para vocé
festejar e matar
apenas a fome de
seus convidados sem
causar sofrimento por
isso. O e-book con-
tém receitas de
doces, salgados,
tortas, bolos e
bebidas veganas para
fazer em casa ou
abrir um negdcio.

instituicdes ajudem
familias e animais
afetados pela tragé-
dia de Brumadinho.
Outro e-book
interessante é o
curso de fabricacdo
de chocolates sem
aclcay sem glaten,
sem lactose, sem
conservantes, a
partir de gréos de
cacau e com lucro
superior a 1000%.
Esses e outros e-
books se encontram
disponiveis no site

“As receitas quebram o velho da Folha do Bosque.
discurso de que para ser vegano Acessa wwwafolhadobosque.com.br/
preciso se sacrificar a cada refei¢éo’clica em “cursos” e escolhe o seu.

Inglés = Francés Espanhol

Aulas particulares ou em dupla
Horarios flexiveis

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca

45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automéveis HONMETO
. T LOMN
WWW compradecarrosr'l com br Aulas Direcionadas - Viagens - Conversagao (D 41 01 '0672

2493 I2050 @ 999 53 S 3676 CITTA AMERICA - Praga central - 2° piso. Av. das Américas, 700, Ij. 204 N

www.hometownenglish.com.br

Profissionais
especializados
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De rolé pela Barra...

Mar ta Bandeira no desfile dog\migos
da Barra com o maquiador Eduard

Vovo fithess

A carioca Marta Bandeira atraiu
olhares como Musa da Banda
Amigos da Barra ddijuca, no sg%alhi
desfile ocorrido na orla do bairro, m
dia 17 de fevereiro. Mas o que muita
gente ndo sabe é que a beldade, qU# _'
desperta atencdo de homens &d
mulheres com seu corpo escultural®*
tem 50 anos de idade, dois filhos ¢ //V
duas netas, a mais velha com 1%
anosA vovo fitmess aumentou sua
colecdo de admiradores, arrastand '
50 mil pessoas pela orla da Barre =
daTijuca e esbanjando sensualidad .
com 0 corpo seminu, pintado nas

cores azul e dourado pelo maquiadog : ;
Eduard Fernandes. Uma das baianas da Unldos da Barra: por um décimo a escola n&o subiu

Unidos da Barra da Tijuca
termina em quarto lugar
em sua estreia no carnaval

Colocacao nao garantiu o
acesso a série D para 2020

Simbolo da Unidos da Barra d@guca
(a primeira escola de samba do bairro), o
jacaré estreou bonito na série E do carnaval.
Mas o tdo sonhado acesso a série D ficqu
para o ano que vempenas as trés primeiras
agremiagdes foram premiadas com o0 acesso.
Por apenas um décimo de diferenga para
segundo e terceiro lugares, a UBT terminou
na quarta colocagéo.

Confira o resultado da apuracao da Série
E no Carnaval 2019, que contou com 15
escolas desfilando no sabado, dia 9 de
margo, na Estrada Intendente Magalhées.

CAMPEA
Académicos da Diversidade: 179,8.

VICE-CAMPEA
Unidos de Manguinhos: 172,

3° LUGAR
Imperadores Rubro-Negros: 179,6.

4° LUGAR
Unidos da Barra daijuca: 179, 5.

5° LUGAR
Feitico do Rio: 179,1.

a €is
Fesbas ..
o

> BAME,

Tudo para sua festa ser inesquecivel !

Nowvo e-mail e instagram:

@) @andreaeisfestas
andreaeisfestas@gmail.com

e-mail: designeis@terra.com.br

Av.das Ameéricas 500 Bl.2 Loja 103
Shopping Downtown - Barra

Tels.: (21) 3419-5662 [ 99874-2828
Site: www.designeis.com.br

LLLLLLLLLLE LT LY

Edificio
Golden Center

Avenida das
Américas, 2111,

blocol, sala 105.
Barra da Tijuca

2495-1186
3597-0014
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Os homens pubando a placa de
transito na Avenida dasAméricas

Roubo em
plena luz
do dia

Um morador filmou o roubo de
uma placa de transito Wevenida

dasAméricas, em plena luz do dia, venceu seis Kikitos no

Elas sao
barbaras

No més do Dia
Internacional da Mulher

recordamos a frase da atriz_

Maria Ceica dita numa
reportagem publicada aqui
na Folha, em marco de
2001. “Esta na hora de
redescobrir mulheres im-
portantes para representar
Sou uma guerreira e

apaixonada pelo que fago]‘ _
Mesmo n&o sendo nad
facil ser artista, mulher e ¢

negra”’, disse ela.

Como sempre falamos
aqui: essas folhas sagrada
tém poderHoje, 18 anos
depois, s6 para citar alguns
prémios de sua lista
extensa de triunfos no
cinema, Ceica foi
homenageada nafrican
Film Festival em Nova
York; com o filme nacional
“As filhas do vento”

no domingo, dia 10 de marco, porFestival de Gramado; e no

volta das 17h30.

Nas imagens mostradas nodo filme
RJTV, naTV Globo, dois homens (Angola) foi avencedora . .

principal papel feminino
“O heroi”

retiram a placa metélica, amassantio Grande Prémio no

e levam embora.
Segundo a CERiIo, todos os

Sundance Festival.
Més passado, a atriz

anos o @gdo tem um prejuizo de participou do desfile da

R$ 2 milhdes por conta de placashova colegéo da designerpé no chédo”, a colegdo faz
Barbarauma homenagem a primeiracantora Barbara Mendes. Capa dgestado e aprovado pela
a Prefeitura tem que substituir 850Malhano, no Euphoria bailarina negra ddheatro Folha em agosto de 2008, quandonossa equipe diversas
placas, em média, por conta deRestaurante & Baaquina Municipal do Rio de Janeiro, apds dez anos em Novark, se vezes. E classificado coma
preparava para langar um CD naB4rbaro!

roubadas ou vandalizadas. Por mégle

vandalismo.

sapatos

Barra. Com nome de “Balé

I’ ' Cartio postal do

Maria Cei¢a: turbuléncias no teatr(

saida da Barra,
0 que é a cara

Maria Cei(;,a com a desifner _Bérbara Malhan_o e na Folha, em 2001. primeira linha. O lugar
Ao lado, Barbara Mendes hoje e na capa do jornal do Bosque, em 2008

Mercedes Baptista.

Nossa outra homenageada € gormo

Brasil, que saiu em 2009.
Dez anos depois, Barbara
lanca o primeiro single do
seu segundo album,
“Orgénico”. A cangéo
“Recalques” estara
disponivel nas plataformas
digitais a partir deste més.
Poucas cantoras brasi;
leiras tém o curriculo
internacional de Barbara,
que aprimorou o natural
dom vocal em escola de
canto de Nov&ork antes
de rodar o mundo com
apresentacfes de jazz,
blues, pop e a musica
brasileira. N&do foi por
acaso que Roberto
Menescal a convidou para
ser a solista vocal de ainda
inédito disco feito para o
exterior pelo papa da bosssg
nova e previsto para sef
lancado neste ano de 2019
por selo espanhol com
versbes em inglés de
musicas do compositor de
“O Barquinho” (1961).
Barbara Mendes pilota
ainda o restaurante Banga
16, que fica ali na orla, ao
lado da Praca Dud. No
palco, onde a cantora
costuma dar as suas
canjas, s6 musicos dad

&

também é famoso por
servir um incrivel polvo ao
com batatas.

?ﬁhﬂm«nﬂ«

Ajustes - Concertos em geral
Customizacao - Delivery - Troca de ziper

3734-1214 (V) 96481-4277

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, sl. 272, bl. 2B.

gastromedrj.com @gastromedrj [fl/gastromedrj

GASTRO

GASTROENTEROLOGIA / HEPATOLOGIA

PROCTOLOGIA/ NUTRIGAO
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

COLONOSCOPIA

Temos suites de
preparo disponiveis

PLANOS DE SAUDE:
Amil PAME
Assim Petrobras
Banco Central Porto Seguro
CAC Real Grandeza
Camperj Saude Caixa
CAMARJ Sind Satde
Casembrapa Total Satide
CASSI Unafisco
Cemeru Unimed
Dix Vale do Rio Doce
Fio Saide Medial
Geap Medical Rio
Infraero Mediservice
IPALERJ NotreDame Intermédica
Mapfre Satide Omint

. DOWNTOWN - BI. 4, salas. 207 e 208. Tels.: 3592-7674 | 3592-7675 & 98839-9128 - atendimento@gastromedrj.com
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A Tailandia na Avenida das Américas

Chef traz para a Barra as
delicias dos paises asiaticos,
considerados o destino de
viagem perfeito para
veganos e vegetarianos

Apaixonada pela culinaria asiatica, padThai de I
com foco nas cozinhas vietnamita e camaréo
tailandesa, a chéfna Carolina Garcia -
j& passou um periodo sabatico no
SudesteAsiatico e trabalhou nos | =
melhores restaurantes tailandeses do
mundo. E essa craque que acaba de abgir
aqui na Barra o primeiro ponto fixo de
seu Cam O’'mhai Food.

Entre as especialidades da chef es
o pad thai, prato simbolo dailandia,
nas versdes vegetariano (R$ 42), frang
(R$ 45), porco (R$ 45) e camarédo (R
57), feito com macarrdo de arroz

L0771 i

Camarao / Lula / Polvo / Lagosta / Cavaquinha
Peixes / Catado de Siri / Caranguejo

98188-3678

Entregas em domicilio
Barra da Tijuca Zona Sul

www.ecpescados.com.br Fl/ecpescados
contato@ecpescados.com.br

99848-

Excelente Qualidade

$$ Abaixo do Mercado

salteado na panela wok ao molho de
tamarindo com ovo, pasta de camarao,
nabo, cebolinha, broto de feijéo,
amendoim e lim&o. Outra 6tima pedida
€ 0 pad woon sen — massa fina de feijao,
salteada na wok ao molho tailandés com
oVvo, cenoura, tomate-cereja, cebolinha,
amendoim e acelgad/egetariano (R$
32), frango (R$ 35), porco (R$ 35),
mignon (R$ 45) e camaréo (R$ 47).

Outras iguarias muito apreciadas sdo
0s curries de preparo artesanal, sem
pastas industrializadas. O curry verde
(kaeng khiao wan) é servido com
minimilho, vagem e manjericéo, e pode
ser de frango (R$ 47), tofu (R$ 50) ou
camarao (R$ 56).

Na ala das entradas, ha versbes de
duplas de rolinhos viethamitas envoltos
em papel de arroz e acompanhados de

RODIZIO DE PIZZA EM (ASA

LEVAMOS TODA A ESTRUTURA DE UMA PIZZARIA ATE VOCE.
ANIVERSARIO . FORMATURA . CONFRATERNIZACAO NO TRABALHO

SIMPLESMENTE REUNIR OS AMIGOS PARA COMER PIZZA.
TEMOS DIVERSOS PACOTES.

(© 97944.4825 | 96909.1004

3678

DELIVERY = 2492.6039 | 2495.5174
€ Pizza Legal Itanhanga (O) pizza_legal
Estrada da Barra da Tijuca n2 3109 . Itanhanga
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O pad woon sen: massa fina de feijdo ao molho tailandés com ovo, cenoura, tomatejegicebolinha, amendoim; a cheAna Carolina Garcia e o arroz doce com manga e gergelim
molho de amendoim ou nuoc cham (au porco (R$ 23). Outra delicia que temArroz doce para fechar commangae ggelim (R$ 15), servido
base de molho de peixe, limdo eadmiradores de longa data sédo os thai numa simpatica tigela.

pimenta), ou fritos em massa filo comwonton, trouxinhas fritas com recheio Para encerrar os trabalhos, como O Cam O’'nThai Food fica nawv.
escolta de molho sweet chilhmbos de porco servidas com molho sweet chilldoguras néo séo o foco desse tipo déasAmericas, 5.001, loja 164 (shopping
podem ter recheio de vegetais (R$ 20)R$ 22, seis unidades). culinaria, uma sugestéo é o arroz docMlidtown). Tel.: 96966-8448.

Sabores de Portugal

O Rosita Café anuncia a 108
edicéo do seu Festival Sabores d
Portugal Até o dia 21 de abril, o 2
bistr6 celebra a comida lusitanay
com receitas tipicas daterrinha. Ng
comando da cozinha, claro, Pedrd¥
B
Castro Neves, o mago da gastronos:
mia portuguesa. e

E o chef comeca lacrando comige *
um couvert que retiine uma porqé’
de punhetinha de bacalhau, além d

chourico de azeitonas, bolinho dM
bacalhau e tremogos, escoltados p

cestas de péaes artesanais (R$ 5§

4 90 4 90 para até quatro pessoas).
RODIZIO R$ 24, SEX. e SAB. R$ 24, Na ala principal ha oito receitas,
(os sabores de sua preferéncia)  qualquer pizza, qualquer sabor com destaque para o tradiciona
bacalhau a lagareiro (lombo Gha-

dus morhua, com batatas ao murre
QUINTA DOCE 90 QUARTA e DOM. 9p | € arroz de brécolis - R$ 65); e o |
compre 1 familia por R$2 7: compre uma pizza por R$2 7, arroz de pato com chorizo (R$ 58). §
e ganhe um brotinho doce leve a segunda com 50% desc. Para fecharpastel de nata (R$
8), toucinho do céu (R$ 10) e

. . rocambole de laranja (R$ 12). O
Shopplng Downtown bIOCO 9r IO]G ] ]2 mix de sobremesa (R$ 30) garante

a dogura dos indecisos. all

DELIVERY 98364'0273 O Rosita fica no bloco 21 do O bacalhau & lagaeiro e o mcambole

Downtown.Tel.: 3084-5202. de laranja do Rosita: festival lusitano
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A vida de Ferrugem é um palco

v e 1@ chao estrelado
de Ferrugem

Cantor langa segundo DVD com megaestrutura e participacoes
de Ivete Sangalo, Belo e Léo Santana

DVD na Jeuness&rena, ndo se sabe se
ele vai estar vestido de dourado, mas o
seu chao estara repleto de estrélsn
das participagfes de Ivete Sangalo e
Belo, o langamento do DVD do cantor
intitulado “Ché&o de estrelas”, conta
ainda com as presencas de Reinaldo e
Léo Santana.

Depois do enorme sucesso de critic
e publico no lancamento do DVD,
“Prazer sou Ferrugem”, no ano passado
0 cantor promete uma megaestruturg
serdo 560m? de palco, 470m de paine
de LED, 1200m de estrutura, 532
aparelhos de iluminacéo e 16 camera
4k CineAlta, dentre outras novidades.

Antes do carnaval, Ferrugem passo
mal e precisou cancelar alguns shows
“Descobri que a minha saude nédo est
tao linda assinilenho que perder 32kg,
0 que nado € novidade, e recuperar
salide, porque ainda tenho muito
mostrar e isso sera feito. Cantar é
minha vida, mas para isso preciso d@&
saude”, declarou em suas redes sociai
apds a recuperacao. '

Lancamento do DVD
“"CHAO DE ESTRELAS”

Data: Sabado, 06 de abril.
Ingressos: de R$ 60 a R$ 100.
Horario:A partir das 20h.

Local: Jeunessirena
EnderecoAv. EmbaixadoAbelardo
Bueno, 3.401.

Arctic Monkeys

BANDA MELIM - Finalista do
programa “Superstar”, da Globo, em
2016, o grupo composto pelos gémeos
Diogo e Rodrigo, de 25 anos, e pela
cacula da familia, Gabriela, de 24, se
apresenta no KM déantagens Hall, no
sabado, 20 de abril, as 18h. Ingressos:
de R$ 60 a R$ 140. O KM dkantagens
fica naAvenidaAyrton Senna, 3.000 -
Via Parque Shopping.

MARCOS ALMEIDA - O cantor
mineiro, multi-instrumentista, arranja-
dor, escritor e blogueiro se apresenta no
Teatro Bradesco na quinta, dia 4 de abril,
as 21h. Ingressos: de R$ 80 a R$ 120.
O teatro fica n&\venida dag\meéricas
3.555 - Barra Square. Informacdes:
3325-1645

“UM DIA NABROADWAY” -
Em cartaz nd@eatro Bradesco até o dia
26 de maio. Sextas e sabados, 21h, e
domingos, 19h. Ingressos: de R$ 50 a
R$ 200. No mesmo local, também até
26 de maio, acontece o infantil “O
magico de Oz”. S4bados, 16h, e
domingos, 15h. Ingressos: de R$ 60 a
R$ 120. Na quinta, 28 de marco, as 20h,
acontece o stanp up “A culpa é do
Cabral”. Ingressos: de R$ 60 a R$ 120.
Ainda no Bradesco, todas as quartas de
abril, a turma da Comédia advo
realiza o seu shqwis 22h. ingressos de
R$ 60 a R$ 120. @eatro Bradesco fica
naAv. dasAméricas, 3.900. Loja 160 -
VillageMall. Informagdes: 3431-0100.

Na quarta, dia 3 de abiril, é a ve:
dos ingleses dérctic Monkeys
apresentarem o seu show na Jeunes
Arena. Cinco anos depois de
esgotarem 0s ingressos de sue
apresentagdes quando estiveram pe
primeira passagem pelo Brasil, ele:
retornam com a turné de seu ultimg
album, Tranquility Base Hotel &
Casino.

' Katia Ca

Sirlei Leite

Valcante

9 97381-6961 / 3597-6220

Data: Quarta, 3 de abril. RndrksCisaie
Ingressos: de R$ 320 a R$ 580.

Horéario: 21h.

&) @acassiacoiffeur

/acassiacoiffeur 3

Island Personal Offices - Rua Dalcidio Jurandir, 255, lj. 171. Atras do Supermercado Guanabara - Terga a sab. - A partir de Sh
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SPESSOAS BEBEWE FUMAMPORIJE
s EinrcAMVICIDAS

2
(EUTRABAHOHAMNOS
MEVICIENISSOSIMEOUEE

Todos vocés estdo convidados para um
retiro que eu estou organizando. .. E
baratinho $6 custa 50 RS por pessoa. .. E
simples. .. vocés depositam o dinheiro na
minha conta ai eu vou I& e "RETIRQ"

..............................

E@(::UDD

ESTETICA-PILATES

Criolipélise de Placas
(lancamento)

Estética, Manicure
Unhas de Acrigel
Depilacao
Limpeza de Pele
Massagens Terapéuticas

\| Pilates
RPG
g7

|.j
} |

=
=

_Qj 98805-3301 &) 3477-1644
Av, Evandro Lins e Silva, 840, sl. 1908 - Office Tower.

Classibosque
SERVICOS

P ADVOCACIA

P INFORMATICA

Advocacia

& Contabilidade

Administracao
de imovgis

Tel.: 2281-2049

MANUTENCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

P ALIMENTACAO

As TORTAS mais

SNEBOROSAS

e bolos para festas

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,

boles, ct

Consultério e
Odontoldgico

.Cirurgia ~ -
.Periodontia O
.Clareamento '
.Ortodontia -
.Protese

Dr. Mario Cruz cro-r ass7
| Tels.: 3547-3308 / 97983-1803

Edificio Centro da Barra
Gildasio Amado, 55. Sala 505. Bosque Marapendi

cakes, bolos,
mini-tortas, bombas,
doces portugueses
e doces para festas

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7h30
Entregas em domicilio lil!A‘l'lJlTASJ

IMOVEIS

P AULAS PARTICULARES

Apto de 2 quartos no condominio
BARRA FAMILY. Andar alto.

Lindo imovel. 75m. R$ 530 mil.

Tel.: 99274-3202 (Whatsapp).

Aulas particulares de Inglés

= Atendo em domicilio e escritério
= Aula individual ou em grupo

Alfabetizagao
Acompanhamento escolar
Viagens

Negdcios

Conversagio

N ;
material de oo i6ieados internacionais

aula incluso

Priscila Cymbal (©) 97153-8663

Apto de 2 quartos. Condominio
BLUE LAND. R$ 747 mil.
Tel.: 99274-3202 (Whatsapp).

Apto 2 quartos sendo 1 suite c/
closet. Condominio Bora Bora,
0 mais completo da regido. Lindo
imével, prontinho. Andar alto.
R$ 630 mil. Tel.: 99274-3202

AULAS PARTICULARES

INGLES. Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Precos acessiveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

Cobertura Recreio
Pertissimo da praia. Ao lado da
Glaucio Gil. Duplex 2 quartos ,
frente. R$ 800 mil. Tenho a de
fundos também por R$ 630 mil
Mesma configuragéo.

Tel.: 99274-3202 (Whatsapp).

Moda
vegana

Se liga na Colecd¥eg da Schmidt
Design.Voltada a causa animal, as pec¢as
sdo produzidas em prata, com joias
modeladas e impressas em 3D. O uso

dessa tecnologia minimiza o

desperdicio de material e
\! garante um melhor acaba-
ﬁ mento. No polimento, é
: utilizado algoddo em
% vez de la.As pecas
sdo embaladas em
caixa de papel kraft
reciclado e cartbes
feitos de papel

semente, podendo ser
reaproveitados.

Pendentes e
pingentes
R$170

Placas
Vegane

Colares
R$ 210



COMPRO JOIAS EM OURO

Compra - Venda - Troca

e vendo
relogios
Rolex, ]
Audemars
Piguet,
Patek Philippe '
e outras
marcas

Joias novas e quebradas - Especializado em avaliagao de diamantes

B L AR ISSAJOIAS

Shopping Citta America
Av. das Ameéricas, 700, Lj 203 G/ Bloco 8

O 3522-9556 /| 97901-4510

larissajoias@hotmail.com  www.larissajoias.com




