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Val ter chuva de Ilkes

Fotografo monta estudio no

ape de um hotel cinco estrelas, § ’f,‘ » Q
de frente para a praia da Barra

Mauricio Rosales - ‘ -

E PROIBIDO CHAMAR DE ASILO - Condominios com

servigcos personalizados para idosos se parecem
mais com resorts do que com casas de repouso
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EDITORIAL

Seguindo uma tendéncia mundial, o
fotégrafo Mauricio Rosales inaugura um
estidio em frente a praia da Barra da
Tijuca, num apartamento decorado,
localizado no hotel cinco estrelas
Wyndham. Especialista em fotografia
artistica ou fine art — um conceito em que
a fotografia é transformada em uma obra
de arte — Rosales trabalha com
equipamentos e acessorios de altissima
qualidade e no ambiente mais
instagramavel que se possa imaginar.

As fotos podem ser impressas em um
papel alemdo que garante durabilidade de
até 275 anos sem perda de cor (confere
na pagina 7).
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Luta de
travesseiros

Febre nos Estados Unidos, o Pillow
Figh (luta de travesseiros) chega agora no
Brasil. A pratica é uma interacdo que
envolve atividade fisica, combate e
diversdo. E o melhor de tudo: sem
machucar. No més passado, a luta foi a
atracdo no shopping Barra Garden durante
um torneio de juddé que acontecia no lo-
cal. O editor da Folha, Luiz Neto, subiu
no ringue e lutou contra o mestre de judd
Daniel Garcés, durante alguns minutos,
para a producdo de um video que pode ser
conferido no Instagram do jornal. “Morri,
mas passo bem”, disse Neto, completa-
mente exausto ao final da demonstracao.
“E a brincadeira de crianca, guerra de
travesseiros, que virou uma modalidade
esportiva”, explica Daniel, disposto a
promover eventos com o Pillow Fight em
outros shoppings da Barra. Vale acessar
@afolhadobosque e conferir o video.

Luiz Neto, no ringue, com o professor Daniel

MEDICA NEUROLOGISTA

Autoridade em
Doenca de Parkinson,
Tremor, Distonias, Ataxias

Aplicacao de Toxina Botulinica
para doencas neuroldgicas
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Diferencie seu negocio
com: Imagens aéreas,
tour virtual em 360° e

ficha Google

Outros videos para
conferir no Instagram
da Folha do Bosque

AVMW

- Tirolesa do Rock in Rio com uma
pessoa retirando os papeis do show da
Evanescence, que ficaram presos nos fios.

- Nossa visita na loja The Blend Shop
mostrando os looks para usar no festival.

- Amaior academia da Barra: Video
sobre a Lifefit Downtown.

- O novo Parcao da Orla.

- Operacao Ordo: com o ex-militar
Rodrigo Pimentel, afirmando a operagado
descobriu que o pao € a principal fonte de
renda do trafico atualmente.

- Depoimento da vitima de um assalto
ocorrido na saida do condominio Peninsu-
la, na altura do BarraShopping.

/@ 99274-3202
99914-4222

e-mail: folhadobosque@gmail.com

Editor: Luiz Neto.
Diregdo de marketing: Marta de Souza.
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Marcela Prado e Marcelo Alaerte.
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Os artigos publicados s&o de inteira
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Parque Olimpico revolucionario

Criador do Rock in Rio, Medina promete criar no lugar o maior complexo de entretenimento da América Latina

Quarenta anos depois de criar o Rock
in Rio, o empresdrio Roberto Medina
trabalha em um projeto que pretende
encher a Cidade de encanto e transformar
o Parque Olimpico em um verdadeiro
mundo mégico com pelo menos 10 dreas
diferentes - Anfiteatro, Global Village
Park, Museu Olimpico, Parque Rita Lee,
Hub Criativo (com Polo Gastrondmico,
Arena Gamer e Aldeia do Gelo), Parque
Temadtico, Brasil 360 Experience, Resort
e Office Tower, além de eternizar o Rock
in Rio Para Sempre.

Em parceria com a Genial Investimen-
tos, 0 novo espago serd palco de celebra-
¢cdes de datas festivas, como Carnaval,
Pascoa, Oktoberfest, Halloween, Natal e
Ano Novo, além de receber eventos de
musica, danga e esportes. Serdo realizados
espetdculos de queimas de fogos com
musicos de rua espalhados pelo parque
encerrando as atividades todos os dias de
eventos, por exemplo.

A expectativa é que o projeto gere um
impacto econdmico de R$ 9,2 bilhdes na

PROTEKTO

—AUTO SERVICES— 4
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v Recuperacdo de
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O mapa do novo Parque Olimpico. Impacto de R$ 9,2 bilhoes na economia

economia da cidade e mais de 140 mil
postos de trabalho. Intitulado “Imagine”,
0 novo espaco também prevé um esquema
inovador de mobilidade integrando todos
os tipos de transporte da Cidade.

Além do metr6 e BRT, o projeto vai
adotar solugdes de transporte compardveis

WhatsApp
97650-6860 \
3807-4924

as grandes cidades globais, como o novo
projeto das Barcas. Os visitantes poderao
utilizar o transporte aquavidrio, numa
jornada lddica, navegando pelas lagoas da
Barra. Durante o trajeto, o ambiente serd
enriquecido com misica envolvente e
decoracdo temadtica, criando uma

experiéncia visual e sensorial tnica que
prepara o publico para a magia do local.

O projeto pode viabilizar o tdo
ambicionado projeto de VLT da Barra—a
opcao de transporte ideal para aqueles que
desejam um acesso eficiente e confortavel.

Um sistema de teleférico inovador
também estd nos planos. Ele ligaria todos
os espacos do Imagine. Além de garantir
uma mobilidade lidica, também pode
oferecer vistas aéreas espetaculares do
complexo e dos arredores.

“O que demoraria anos para ser
construido serd feito em um periodo de trés
a quatro anos. Ja temos a estrutura do
Parque Olimpico praticamente pronta para
dar vida ao Imagine. Temos que assumir o
entretenimento como a chave para
alavancarmos a economia da cidade,
criando empregos, trazendo empresas de
diversos setores e ainda mais
desenvolvimento para o Rio de Janeiro”,
comemora o criador do Rock in Rio e
presidente da Rock World, Roberto
Medina (continua nas préximas pags.).
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Os points do Imagine

O espago abrigard o maior parque de
eventos do pais, com capacidade para 100
mil pessoas por dia em 385 mil m?, com
infraestrutura de ponta e preparado para
receber festivais e shows internacionais
além de eventos esportivos, culturais e
corporativos. E como se o Rock in Rio
recebesse de presente, nos 40 anos de

histdria, um local proprio para perpetuar
sua existéncia como patrimonio da Cidade.
Confere as atragoes...

Rock in Rio Factory

Local para conhecer e aprender mais
sobre todas as etapas de criagcdo e
realizacdo de um grande festival e os

COMEGA AQUI

SUA JORNADA FITNESS

Modalidades
diversas de yoga

VIDYA

BODY&MIND

Treinos de
n corrida e funcional

Descubra a experiéncia tinica do studio Vidya:
aulas de hot, air e yoga tradicional com vista para o mar.

Aproveite nossos studios com treinos de alta intensidade,
atendimento personalizado e programas focados
em hipertrofia ou emagrecimento.

33 A_ula:_;de
TORQ bike indoor

]_I]"us Musculagao

Eum para definicdo

experiéncia!

Leia o QR Code
eviva 7 dias de

BIORITMO

© Avenida do Pepé, 1360 - Barra da Tijuca




bastidores do maior espetdculo
de entretenimento do mundo.

Imagine Anfiteatro

O maior anfiteatro da
América Latina. Com capacidade
para 40 mil pessoas, o espaco de
38 mil m? colocard o Rio de
Janeiro na rota dos grandes
shows internacionais.

Global Village Park

Ao lado do anfiteatro, uma
area de 57 mil m? para uma
experiéncia inesquecivel, com
cendrios arquitetonicos dos seis
continentes do mundo.

Museu Olimpico Imagine

Uma homenagem a edi¢do
dos Jogos Olimpico Rio 2016. A
histéria dos herdis esportivos
ganha vida com exposicdes
interativas e hologréficas.

Imagine Parque Rita Lee
O parque com pista de skate,
muro de escalada, quadras
poliesportivas, academia da
terceira idade, parquinho infantil,

bicicletdrio e chafariz recebera
novas mudas de drvores e se
transformard em um bosque com
atmosfera magica e acolhedora.
Sao 136 mil metros quadrados
que fardo parte do Imagine.

Imagine Hub Criativo

Inspirado no Wynwood, em
Miami, e em Kaka’ako, em Ho-
nolulu, o antigo centro de
transmissdes internacionais olim-
pico se transformard em um polo
de inovacdo e entretenimento
com 85 mil m2. Conectando play-
ers de games, audiovisual,
gastronomia, arte contemporanea
e musica em um ambiente de
geragdo de talentos e inovagao.

Polo gastronomico

Os melhores chefs e
restaurantes, oferecendo experi-
éncias culindrias excepcionais
aos visitantes e oportunidade
para treinar, criar e testar.

Imagine Resort
Um gigante e fantastico Re-
sort de 30 mil m? com 750

apartamentos, estard integrado ao
complexo, com diferenciais
Unicos: piscinas nas varandas
debrucadas sobre o parque onde,
todos os dias, acontecerao shows
criados com  projecdes
holograficas. Um verdadeiro
refiigio no qual os héspedes
poderdo descansar e viver

experiéncias  inéditas e

exclusivas.

Arena Gamer

Dedicada a cultura gamer
com finais de competi¢cdes
importantes de e-sports,
dindmicas em que o publico serd
convidado a jogar com influen-
cers e jogadores profissionais,
além de apresentacdes de grandes
nomes da musica eletronica.

Aldeia do Gelo

Atracdo com a sofisticacdo
europeia sem perder a
autenticidade carioca, a pista de
patinacdo no gelo promete
encantar todas as idades e ainda
contard com lojas e outras
atracoes.

Imagine Parque tematico

Um parque com mais de 56
mil m? e inédito na cidade ficard
aberto o ano inteiro para que o
publico mergulhe em mundo
repleto de fantasia. Serdo
diversas atracdes em um so lugar.
Um dos destaques serd a Iron
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Mountain com efeitos especiais
de luzes, fogo e dgua que promete
uma experiéncia jamais vista no
pais. Um lugar mdgico com
musica e experiéncias inesque-
civeis. No Imagine, personagens
de uma galdxia distante trardo
mensagens de amor e sustenta-
bilidade de forma lidica para
criancas de todas as idades no
universo mdgico dos Zytrons.

Brasil 360 Experience

Experiéncia imersiva
impulsionada por uma enorme
tela de LED 360°, que vai contar
a histéria das cidades do Brasil
de uma maneira tecnolégica e
diferenciada.

Imagine Office Tower

No espago corporativo, todos
os ambientes terdo vista para
lagoa, mar e montanha que vio
abrigar os escritérios do Imagine,
da Rock World, e outras
empresas da industria criativa,
além de contar com coworking
moderno e equipado para receber
startups.

g
&

com 50% OFF

3= PECA

GRATIS

c7£;&
QO-culos. A REDE DE OTICAS DO SEU JEITO
Barra Prime Offices - acesso B (V) (21) 97109-2912

o~ i

\[R s

= Vestibular, ENEM, UERJ, PUC

» Ensino médio, Fundamental 2

/.
M Aulas de todas matérias

M Acompanhamento Individual

y

Resgate de contetdos

Preparagdo para testes e provas

© (21)99575-2022

Rua Afonso Arinos de Melo Franco,
222 - BL 2A - Sala 228

cursogabarito.oficial

Garanta sua vaga! |

Gabari

curso



@ A Folha do Bosque 26 anos - 09/24

Barra passa a ter
tratamento pioneiro
em oncologia

Hospital Unimed se
destaca entre os

20 centros no pais
capacitados para tratar
tumores hematoldgicos

O Hospital Unimed, localizado na
Barra da Tijuca e sob gestdo da Unimed
Ferj, numa parceria com a Oncoclinicas
Rio de Janeiro, teve sua Unidade de
Terapia Celular certificada para o uso do
YESCARTA ®. O medicamento ¢
utilizado em terapia avancada no
tratamento de tumores hematolégicos,
como o linfoma difuso de grandes células
B e linfoma folicular, que é produzido
com células geneticamente modificadas,
do tipo CAR-T. A qualificagdo posiciona
o hospital como pioneiro na cidade para
esse procedimento e o segundo no estado.
Além disso, ele esta entre as 20
institui¢cdes no pafs a receber essa
autorizagdo.

Para o onco-hematologista da
Oncoclinicas e coordenador da Unidade
de Terapia Celular do Hospital Unimed,
Leonardo Gomes, a certificacdo
representa um marco significativo para a
unidade e um avanc¢o no cendrio de
pacientes que ndo tinham mais
perspectiva de tratamento.

“Agora, a unidade estd habilitada e
posicionada como vanguarda para
oferecer um tratamento inovador. Somos
o unico hospital qualificado para fornecer

O Hospital Unimed, localizado na Avenida Ayrton Senna: pioneirismo oncolégico

essa terapia na cidade do Rio de Janeiro",
explicou.

O medicamento € produzido pelo
laboratério Kite, empresa do grupo
Gilead Sciences Farmacéutica do Brasil,
voltado ao cuidado de pacientes adultos
que ndo apresentaram resposta apoés
exposi¢do a duas ou mais linhas de
terapia sistémica. A avaliacdo e a
certificacdo do hospital foram
conduzidas pela prépria farmacéutica e
contaram com um longo processo de
andlise técnica e de qualidade, que
envolveu as areas médica e de praticas
assistenciais e processos.

O YESCARTA® ¢ produzido a base
de células do tipo CAR-T, que sdo
geneticamente modificadas e tém
demonstrado eficdcia no tratamento de
pacientes com linfomas graves
reincidentes, apresentando em cinco
anos, aproximadamente, entre 40% e
50% de probabilidade de cura. A terapia,
considerada uma abordagem tecnolégica
inovadora, requer desenvolvimento e
monitoramento complexos.

Arrendado pela Unimed Ferj em abril
deste ano, o Hospital Unimed é uma
unidade especializada na realizacdo de
procedimentos de alta e média
complexidade. A unidade possui
Certificagdo de Exceléncia ONA III
(Acreditado com  Exceléncia),
Certificagdo de Distin¢ido Precoce no
Tratamento de Sepse e Certificacdo de
Distin¢do do Servigo de Enfermagem.

TATI CORDEIRO
MEGAHAIRINVISIVEL

PROMOGCAO ESPECIALDE

INAUGURACAO
MEGAHAIRINVISIVEL
NO RIO DE JANEIRO

20% OFF

NA SUA TRANSFORMACAO E CONDICOES
ESPECIAIS NA COMPRA DE NOVOS CABELOS

; AU
CONTATO

11) ©95410-8000
@megahairinvisivel
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O ensaio fotografico
dos seus sonhos

Fotografo monta
estudio em hotel
cinco estrelas, de
frente para a praia
da Barra

Vai ser impossivel o seu
ensaio fotografico nao viralizar.
Seguindo uma tendéncia
mundial, o fotégrafo Mauricio
Rosales acaba de inaugurar um
estidio em frente a praia da
Barra da Tijuca, num aparta-
mento decorado, localizado no
hotel cinco estrelas Wyndham
Barra. Especialista em fotografia
artistica ou fine art —um conceito
em que a fotografia ¢é
transformada em uma obra de
arte — Rosales trabalha com
equipamentos e acessorios de
altissima qualidade e no

ambiente mais instagramdvel que
se possa imaginar.

O cliente pode receber as
fotos impressas, no formato
digital, ou optar por ambas as
opcoes.

Para traduzir todos os
detalhes captados, as fotos
podem ser impressas com
pigmentos mineral de 12 cores e
padrdo museolégico em papel
alemado Hahnermiihle 100% fibra
de algodao. “Isso garante durabi-
lidade de até 275 anos sem perda
de cor”, garante o fotégrafo, que
faz os cliques com uma exclusiva
camera profissional de médio
formato da renomada marca
Hasselblad — um equipamento de
dltima geragdo, reconhecido
mundialmente e que oferece
imagens com uma qualidade
excepcional.

“Para 0 momento nunca ser
esquecido e passar por geragoes,
as fotos podem ser também
emolduradas por quadros ou
porta-retratos personalizados”,
lembra Rosales, que realiza
ensaios de debutantes, pré-
wedding, gestantes, mas atende
somente um cliente por dia e com
hora marcada, “Oferecemos
privacidade e sigilo absoluto. O
ambiente é familiar e aconche-
gante”, garante.

Rosales trabalha também
com ensaios externos, eventos e
viagens.

ESTUDIO

MAURICIO ROSALES
WhatsApp: (21) 99700-1722.
Localizagao: Av. Lucio Costa,
3150 - Barra da Tijuca.

MOVEIS PLANEJADOS & MARCENARIA

S ¢ Entrega e montagem garantidas com rapidez!

e (21) 4101-3747 @eva.planejados @ contato@evaplanejado.com.br

0 Av. das Américas, 18.500 - SL. 507 - UpRise - Recreio dos Bandeirantes




BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULAGAO +50 DA BARRA DA TIJUCA
E proibido chamar de asilo

Mais ativa e exigente, a nova ge-
racdo de idosos busca moradias que
oferecam ndo apenas um teto, mas sim
espagos que combinem conforto, se-
guranga ¢ oportunidades de socializa-
¢do. Essa demanda tem incentivado a
criacdo de condominios com servigos
personalizados onde a palavra “asilo” é
proibida. Eles se parecem mais com re-
sorts do que casas de repouso. E o caso
do Cora Residencial Sénior Premium,
um condominio de luxo exclusivo para
idosos, localizado na Peninsula, Barra
da Tijuca. Projetado por uma empre-
sa internacional com mais de 30 anos
de experiéncia em cuidados sénior, 0
empreendimento foi pensado para ofe-
recer saude, autonomia, vida social e
atengdo em tempo integral a pessoas
seniores.

Com uma equipe multidisciplinar,
que inclui desde médicos e farmacéu-
ticos, a fisioterapeutas, musicotera-
peutas, entre outros, o residencial tem
cinema, saldo de beleza, sala de jogos,
espago para arteterapia... Tem até pis-

cina aquecida com um mecanismo que
permite a cadeirantes entrar na agua
com seguranga.

Mesmo que outros empreendimen-
tos do género estejam se espalhando
pela cidade, porém, uma grande par-
cela da populagdo ndo ¢é beneficiada
por eles. Afinal, para viver num lugar
assim ¢ preciso desembolsar, no mini-
mo, cerca de R$ 15 mil por més. Em
vista disso, o poder publico busca in-
vestir em alternativas para socializa-

fa @ Reabilitacao

oral

PLANOS: MetLife - W. Dental - Santander - Primavida - Care Plus
OdontoSeg - Pernambucanas - DentalSeg - Nossa satde - Lis Dental
Call Card - Quallity - Simpli - Bioral - Sulamerica

AV. das Américas, 3500 - Le Monde - Barra da Tijuca
Tel. / WhatsApp: 98243-3255

- Implantes dentarios
- Proteses fixas

- Lentes & Facetas

em Porcelana
ou Resina

- Clareamento

- Cirurgia

CAMILAS
VILA FLOR

15 anos recuperando sorrisos

Cora Residencial Senior:
lugar tem vista para a
Pedra da Gavea

¢do, que ¢ essencial a vida longa, para
todos os bolsos. No municipio do Rio
de Janeiro, a Secretaria Municipal do
Envelhecimento Saudavel e Qualidade
de Vida criou e mantém o projeto Casa
de Convivéncia e Lazer para os Idosos,
um espago de socializagdo e lazer
para pessoas idosas e em processo de
envelhecimento (ja a partir de 50 anos),
objetivando gerar impacto positivo na
saude fisica, mental e emocional dos
seus frequentadores.

sssse
o

As Casas de Convivéncia oferecem
uma variedade de atividades e oficinas
gratuitas e ja existem nos seguintes
bairros: Tijuca, Sdo Conrado, Botafo-
go, Gavea, Penha, Madureira, Guarati-
ba e Santa Cruz. Para participar basta
comparecer em um dos enderegos.
Para mais informagdes pode entrar em
contato pelo telefone 1746, pelo portal
ou Aplicativo 1746. Além do website
WWW.ri10.1j.gov.br

A terceira idade, como a conhece-
mos, esta em constante transformagao.
Se antes a passagem dos 60 anos era
sindnimo de aposentadoria e sedenta-
rismo, hoje essa fase ¢ marcada pela
vitalidade e pela busca por novas ex-
periéncias. No Rio de Janeiro, um
dos estados com o maior contingente
de idosos no Brasil, essa tendéncia se
intensifica. Segundo o ultimo Censo
do IBGE, mais de 13% da populagdo
fluminense ja ultrapassou os 60 anos,
impulsionando um novo mercado e de-
safiando os conceitos tradicionais de
envelhecimento.

Neurologia,
Neurooncologia, Cuidados
Paliativos em Neurologia,

Doencas Neurodegenerativas e
relacionadas ao envelhecimento,

Epilepsia, AVC, Cefaleias.

Consultas,
Pareceres e Atendimento
Domiciliar e Hospitalar.

ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR:

Dr. Christian
Naurath

.

Infectologia, Fisioterapia
e Fonoaudiologia

EXAMES:
Eletroencefalograma,
EEG com mapeamento,
EEG Prolongado

-y Tel:213512 9188 / 3449-0070 @ 98806-0998

Rua Afonso Arinos de Melo Franco, 222,

bloco 1, sala 212, Barra Prime

@christiannaurath.neurologia & christiannaurath.com.br




“A cultura é o melhor conforto para a velhice.” - Aristoteles

Evelhecendo com sabedoria

A ideia de velhice ¢ algo que evolui
ao longo do tempo e varia de cultura
para cultura. O que era considerado
velho ha um século, hoje pode nio ser
mais. A expectativa de vida aumentou
significativamente nas Gltimas décadas
e, com ela, a necessidade de repensar o
que significa envelhecer e de planejar
para o futuro.

De acordo com a geriatra Dra. Ana
Maria Pereira, envelhecer € um proces-
so complexo que ndo se limita a saide
fisica e bem-estar mental, mas também
as emocoes e a sociabilidade. E ela faz
um alerta: “Se ndo nos planejarmos
para o futuro, vamos ter um tempo bem
sombrio e dificil pela frente”.

Meédico especialista no cuidado
da saude do idoso, o geriatra possui
conhecimentos especificos sobre as
mudangas fisioldgicas e psicologicas
relacionadas ao envelhecimento e esta
familiarizado com as doengas mais co-
muns nessa fase da vida. Fizemos algu-
mas perguntas para a Dra. Ana Maria,
que atende na Barra da Tijuca, sobre

como lidar melhor com o envelheci-
mento.

Quando devemos comecar a nos
preparar para envelhecer bem?

“O mais rapido possivel. Sempre
digo que a idade depende muito do his-
torico de vida de cada um e da genética
familiar. Se tiver uma doenga grave na
familia, a preparacdo comega bem an-
tes. 40 anos é uma boa idade para ini-
ciar uma consulta com geriatra”.

Em termos de satde fisica, o que
precisamos fazer?
“Controlar as doencgas cronicas,

fazer escolhas conscientes na alimen-
tagdo. Evitar o alcool e o tabagismo.
Praticar atividade fisica diariamente. E,
com um médico de sua confianga, tri-
lhar o caminho de uma velhice digna”.

E em relagdo ao bem-estar mental,
como envelhecer bem?

“Envelhece bem quem atingiu a ma-
turidade emocional. Ficar velho traz
muitas perdas: perdemos cabelo, de-
sempenho, emprego, memorias, vigos,
beleza, sem falar nos entes queridos.
As vezes, perdemos a capacidade de
fazer as coisas sozinhos, perdemos a
liberdade. E preciso entender que isso
faz parte da nossa jornada da velhice,
deveriamos nos tornar mais sabios para
fazer boas escolhas”.

A saude na terceira idade é um in-
vestimento para o futuro. Consulte um
geriatra e comece logo a se cuidar!

Dra. Ana Maria Pereira € médica ge-
riatra e tem consultério no Barra Space
Center. Contato: (21) 99982-1089
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e ESMALTAGCAO EM GEL
* SPA DOS PES...

e ALONGAMENTO EM FIBRA E GEL
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PE E MAO = R$ 49 - TODOS 0S DIAS! |

€SPACO BELEZA MEDITERRANEO

® espacobeleza_mediterraneo

MANUTENCAO FIBRA / GEL = R$ 110 |

Av. GAsTAO SENGES. 185 1. 108 () 99659-9507
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Informatica, Internet,
Marketing Digital, Programas e
Aplicativos diversos... NOTEBOOK,
CELULAR ou TABLET...
AULAS PARTICULARES OU

GRUPO DE ATE 3 PESSOAS
em domicilio (moradores da ABM)

Marta - (&)99914-4222

KATIA
RBEIRO

SAUDE E BELEZA

3 (21)99584.5136
© @katiaribeiro.studio
9 Av Olegario Maciel, 135

Barra da Tijuca

sala 304 - Jardim Ocednico

* Limpeza de Pele
(Corneoterapia)
* Recuperagdo Tecidual
* Recuperagdo de Sobrancelhas
* Clareamento ntimo

* Micropigmentagéo
sobrancelhas - olhos - boca
* Microagulhamento
* Despigmentag&o Quimica

* Remogdo a Laser

Peeling Hollywood

- * Brow Lamination * Lash Lifting ‘,:

*

Folhas
Amarelas

=4 _vepaCe ‘\A
AULA DE INGLES

pela internet
™

Professora experiente
Todoslos niveis - Aulas ao vivo

ﬁ%@/@ 44
Helvé

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
@ 99202-0796

Av. Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

Bonecas
que parecem

bebés d
dad

Anuncie aqui

Anuncie no Folhas Amarelas
por apenas R$ 90 / més
(minimo 6 meses) e ganhe uma
postagem em nosso instagram!
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A Folha do Bosque

Charme acessivel

Bistré Francés, Amélie
Créperie langa

menu executivo com
precos democraticos

Inspirado no cldssico plat
du jour (menu do dia), que estrela
o carddpio da maioria dos bistros
franceses no periodo do almogo,
o Amélie Créperie acaba de
langar um menu executivo com
precos democrdticos e ingredien-
tes sazonais. Disponivel de 12h
as 16h, o novo carddpio oferece
opg¢des com duas (entrada + prin-
cipal por R$ 62) ou trés etapas
(entrada + principal + sobremesa
por R$ 69). Para degustar as
criagdes assinadas pela chef
executiva Marianna Peres,
também ¢é possivel promover

harmoniza¢des com tagas de
vinhos internacionais a precos
acessiveis (a partir de R$ 28).

Para o abre-alas da
experiéncia, a casa sugere na
secdo de entradinhas o Canastra
Chamuscada — queijo canastra
magaricado e servido com mel e
nozes; o Mini Steak Tartar —
servido com crispy de cebola; e
o Paté de Tomate — servido com
torradinhas de sarraceno.

J4 para etapa dos pratos
principais, as novidades ficam
por conta da Tildpia com
manteiga de améndoas — servida
com uma mousseline de couve-
flor e farofa de maracuja com
cenoura ralada — e o Risoto de
Limao Siciliano — acompanhado
por lascas de salmao, abobrinha
salteada na manteiga de ervas e

tomate concassé.

Na carta de sobremesas
diversificada, destaque para o
Crepe Petit, nos sabores
brigadeiro de limdo siciliano ou
brigadeiro preto; e as
Pannequets, com opcdes de
cobertura de sarraceno com
mousse de maracujd ou sarraceno
de chocolate, com creme azedo
e uvas verdes. Para os paladares
mais tradicionais, a
recomendacdo da casa é o
Mousse de doce de leite com
raspas de chocolate.

O novo menu executivo do
Amélie Créperie estd disponivel
de segunda a sexta-feira, das 12h
as 16h.

Aqui na Barra, a casa estd
localizada no BarraShopping.

L

A Tilapia com manteiga de améndoas do Amélie

ASMELHO
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MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

PILATES ESPACO
CONFIRA NOSSOS ”’P'LARB N

HORARIOS PROMOCIONAIS! Massagem Relaxante
Fisioterapia

. RPG
M Acupuntura
\ L LY Massagem Modeladora

Drenagem Linfatica
Limpeza de Pele

PILARES

Crefito 2 - 004773-RJ

-
Responsével'réﬁlcn:
Dr. Carlos Almeida

Crefito 2 - 50.852-F

—

Barra Prime Offices - bl. 2A salas 309 208 (V)R 98593-2355 (O)(f @3pilaresfisio

A Folha do Bosque 26 anos - 09/24 @

Mulheres sem amarras

Em celebracdo ao Outubro Rosa, més
dedicado a conscientizacdo e prevencio
do cancer de mama, as coachs Raquel
Baumann e Licia Ferraz unem suas
expertises para realizar o evento
"Mulheres sem Amarras - Outubro Rosa".

O encontro gratuito acontece na
Cidade das Artes, na quinta, dia 10 de
outubro, das 14h as 18h.

a Assembleia de Deus
= PHILADELFIA BARRA

QUEM SOMOS

Algreja Pentecostal, fundada em 1963, possui 17 igrejas no Brasil, incluindo

uma na Barra da Tijuca, existente hé 9 anos.
Programacdéo

SALA DE ORAGAO SEGUNDA-FERA - 20h ESTUDO DA PALAVRA QUINTA-FEIRA - 19h30

CONSAGRAGAO TERGA-FEIRA-9h30 ESCOLABIBLCA  DOMINGO - 17h

TARDE COM DEUS QUARTA-FERA-15h  CULTOS

@M@ nas visitan!
£a

@ @adphiladelfiabarra @ 21.97278-1210 odphiloborra@gmoil.com

Rua Gilddsio Amado, 55 - Loja C Barra da Tijuca
Ref.: BRT Bosque Marapendi

Q

% O ighga do aman fateval. 2,

DOMINGO - 9h30|18h30

LAUNDRY

Service Lavanderia

(10 Pecas Lavadas,
Secas e Passadas)

DELIVERY GRATUITO
»96706-1601

R$110,00

2 Edredons

. 3556-9409

Estamos na Av. das Américas, 3501 - Subsolo - Loja 24
(Dentro do Supermercado Guanabara)

Serd uma tarde de reflexdes e
aprendizagens profundas sobre a
importancia do equilibrio mental e
emocional na prevengao e cura de doencas,
com destaque especial para o cancer.

Segundo as organizadoras do evento,
"Mulheres sem Amarras" foi cuidadosa-
mente desenhado para proporcionar um
ambiente acolhedor e tranquilo, onde cada
participante possa se sentir a vontade para
explorar e discutir temas fundamentais
para a satide integral da mulher. Embora o
foco seja o publico feminino, os conjuges,
familiares e amigos também podem
participar.

| 2 Ternos
R$150,00




ADEMIA D

CONHEGA A EXPERIENCIA PREMIUM
DE UMA DAS MELHORES
REDES DO BRASIL!

LEITORES DA FOLHA DO BOSQUE:

R$—3—4910¢de ::r$ 299 00

Isencado da taxa de matricula e mapeamento corporal!

Consulte mais beneficios exclusivos para membros ABM pelo
WhatsApp: 2197237-9768




