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INVISALIGN:
a revolucao
da ortodontia

Rivotril causa deméncia?
Vodca com energético pode matar?
Saiba tudo no bate-papo

com essa fera

Cardiologista e geriatra, o Dr. Bergsom Bastos
virou o queridinho dos moradores da Barra
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Especializada em cortinas

Temos o melhor preco
porque somos fabricantes

Persianas Horizontais Persianas Verticais

‘em Madeira ou Aluminio em PVC ou Tecido
- ]

Persianas Rolo Palpel Europa
Cortina Romana
Servicos de Manutencao e Lavagem a Seco
de Cortinas e Persianas

Fabrica: Rua Inhandui, 61 - Benfica

tel.: (21) 4119-5050 - 96565-8333 (whatsapp)

Visite nosso site e confira nossos pregos
www.personnalisepersianas.com.br
contato@personnalisepersianas.com.br

n personnalisepersianasecortinas f@ personnalisepersianas
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EDIT ORIAL
A olha Com o aumento da expectativa de
vida e o consequente envelhecimento da
do OS ue popula(;_élo, doencas como depresséo,
’,q deméncia, artrose e enfisema pulmonar
) entre outras, comecaram a se tornar mais

EXPEDIENTE frequentes no consultério do Dr

Bergsom Ribeiro Bastos. Ele comegou

Editor: Luiz Neto. a perceberpor exemplo, que alguns
Editor executivo: Felipe Brito. pacientes com problemas cardiovas-
Reporter: Marcela Prado, culares evoluiam para a deméncia. Ele
Diregéo de mkt: Marta de Souza. notou ainda que algumas arritmias,
Corregao ortografica: Celina Karan. como a fibrilagdo atrial, levavam as

pessoas a tereAvYCs.

99274-3202 - WhatsApp Cardiologista e geriatra, aos 49’ar_105,
folhadobosque@gmail.com Berg_so_m se transformou no médico
afolhadobosque@yahoo.com queridinho do§ moradores da Barra.
Jovem e experiente a0 mesmo tempo —
com pai e avd médicos, desde 0s 9 anos
ele frequenta a &rea de salde — 0 médico
tem destaque também na internet.

Batemos um papo com ele que falou,
entre outras coisas, sobre o perigo dos

Enderego: Rua Jornalista Henrique idosos tomarem Rivotril e outros
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406 medicamentos
Os artigos publicados sao de inteira responsabilidade dos '

seus autores e nao refletem, necessariamente, Pode se consultar nas péginas 8e09.

aopinido do jornal.

Tels: 2491-0536

www.afolhadobosque.com.br
afolhadobosque.com.br/blog

Instagram: @afolhadobosque
Facebook: /afolhadobosque
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As tadbuas atesanais daTerra Eco Design

Sorteios bombando

Com videos da regido, promog¢desde estudos integral em faculdade,
reportagens, entrevistas e sorteios, mgressos para shows, tratamentos
Instagram da Folha do Bosque ganha estéticos entre outros servigos. O Ultimo
cada dia mais seguidores e se consolidrteio foi realizado com estas duas
como o maior canal de comunicagadabuas (uma de queijos e outra de carnes,
virtual do bairro. mais uma faca e acessoérios). Um

Nos stories (sequéncia de videos deabalho artesanal preparado pelo atelier
15 segundos) da para companhar muitderra Eco DesignAs mesmas tabuas
do que acontece nos shoppings, na orldatilizadas pelo chef do Copacabana
e nos bares da regido. Palace, David Mansaud.

Os sorteios realizados no feed séo um
capitulo a partél Folha ja sorteou bolsa S0 segue @afolhadobosque
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Gesiao e Terceirizagcao
de AilVldades Fisicas

VIP TRAINER ATENng SENHORES SINDICOS:
' Cobrimos o preco da concorréncia

ACADEMIA

Um dos principais beneficios que a empresa oferece.
Consultoria para a montagem, equipamentos, gestao de aulas e programas.

AULAS de ginastica localizada, Musculagao e alongamento,
Treinamento funcional, Pilates de solo. Lutas e artes marciais,

TODAS AS ATIVIDADES ESPORTIVAS

A VIP TRAINER leva a sua equipe para avaliar
0s recursos existentes, elabora uma grade de aulas e
orienta toda a pratica, tanto para criangas quanto para adultos.

ESCOLINHAS de futebol, volei, basquete, futsal.
EMPRESAS - Ginastica laboral.

Professores especializados / Atividades aquaticas - Hidroginastica e Natacao / Aul6es ao ar livre - Passeios e trilhas

Informacgoes: 2491-9975 4% 99767-7986 / equipeviptrainer@hotmail.com
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Esporte em condominio &€ com ele

Qual o maior diferencial daVip Trainer?

“Além do treinamento, a empresa oferece, sem
custo para o moradogventos ao ar livre, como
caminhadas orientadas, aulées na praia, trilhas,
passeios de SUP etc. Estamos sempre motivados
a prestar um trabalho de exceléncia para 0s nossos

clientes. E ainda cobrimos o preco da
concorréncia”.

Empresa esportiva se destaca ramo. Por isso estamos ha oito anos covfipa,
na prestacdo de servicos para comenta o sindico do Barra Sol, Jéggira de Melo.
condominios e deixa um alerta: No papo a seguiRenato fala um pouco sobre a
nem todos os profissionais Vip Trainer e faz um alerta: “O Conselho Regional |
est3o autorizados a realizar de Educacédo Fisica (CREF1) ndo permite que o
esse tipo de trabalho microempreendedor individual (MEI) seja
cadastrado no conselho. Portanto, essas empresas

Considerada por muitos como ahdo podem prestar servicos em condominios,

maior empresa de gestdo e terceirizacdis seria ilegal”.
de atividade fisica para condominios da
Barra, aVip Trainer acumula elogiosde ~ Os condominios que fecham
sindicos e moradores em 12 anos deontratos com o micoempreen-
servicos prestados nos prédios da regiagedor para prestar servicos
Em uma pesquisa recente, onde forarispottivos correm algum risco?
avaliados critérios como qualidade, “Sim, os condominios podem
custo-beneficio, atendimento e preco, §er autuados pela Receita
Vip Trainer se consolidou no topo doFederalAté o ano de 2017, a
seleto ranking. Unica nomenclatura que se
Formado em educacéo fisica encaixavana areade educacao
administracido de empresas, péstisica e que poderia abrir uma
graduado em treinamento desportivoPJ como MEI era o personal
educacéo fisica escolar e gestédo d&ainer Mas, a partir de 2018,
negécios, o professor Renato Barros &€ssa profissao foi excluida do
ele préprio, um dos diferenciais daMEI. Atualmente, s6 quem tem uma .
empresa. “O Renato é uma pessodlicroempresa (ME) esta apto a N Y =
sensacional, gentil e conhecedor dgrestar tal servico. ¢

Quais os principais servi¢os
prestados pela empmsa?
“Musculacéo, aulas coletivas
de alongamento, ginastica
localizada, pilates solo e
treinamento funcionahlém
disso, atividades aquaticas,
recreacdo infantil e
escolinhas de futsal,
basquete, futebol e volei.
Fora o servigo prestado nos
condominios, trabalhamos
para empresas na area de
ginastica laboral (GL).

Fazemos seu website

\ Gerenciamos suas redes sociais

Facebook, Instagram, Twitter - Criamos artes personalizadas,
contelido criativo, interacao e captacao de seguidores e SAC

| - Consultoria / Mentoria

Criamos, ou otimizamos, seu perfil no Instagram / fanpage

Orientamos sobre o que postar, ensinamos a impulsionar,
como criar artes e conteudos interessantes, como
receber pagamentos online, etc.

Faca um orcamento sem compromisso

Tel. / WhatsApp: (21) 999-144-222




COMPRO JOIAS EMOURO

Compra - Venda - Troca

Compro
e vendo
relogios
Rolex,
Audemars {\7
Piguet, v
Patek Philippe
e outras
marcas

Joias novas e quebradas - Especializado em avaliagao de diamantes

B LARISSAJOIAS

Shopping Citta America
Av. das Américas, 700, Lj 203 G/ Bloco 8

O 3081-0961 / 99999-0742

larissajoias@hotmail.com  www.larissajoias.com
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Invisalign: a revolucao da ortodontia

Aparelho moderno corrige problema dentario de forma mais rapida. para alcancar o sonhado sorriso
Antes de comecgar o tratamento, o paciente verifica como vai ficar o seu sorriso : alinhado e perfeitdrata-se

de uma alternativa remo-
Vocé sabia que ja é possivem -
ter uma proje¢cdo de como vai 1

vivel, confortavel

7 e estética, que
ficar o seu sorriso apos o . corrige o problema
término do tratamento para / dentario de forma
alinhar os dentes? Com o nov leve e tranqu_lla.
método revolucionario em Ele consiste em
ortodontia e odontologia placas transparentes, que
estética, o Invisalign, é criada

sdo trocadas sequencial-
uma imagem em 3D de seu \ & mente e vao alinhando seus
dentes em poucos minutos / dentes conforme o planeja-
usando um scanner mento elaborado pelo dentista.
Aqui na Barra, em seu
consultério no Bosque
Marapendi, o DrAntonio
Izquierdo realiza o procedimen-

s

Jer
' -
\
to. E o que é melhorno

“INVISALIGN DAY”, ele 0 aparelho Invisalign e o podeoso scanner3D iTero: lltima geragdo em odontologia estética bucal normalmente”, explica
convida os moradores Izquierdo.

interessados no tratamento delga de Gltima geragdo - 3Darcadas e a simulagao imediataorrige a posicdo dos dentes _
visitarem o seu consultério paraiTero. da movimentacéo dos dentes”50% mais rapido do que os Confl_rme_ a sua m@msenca
conhecer o planejamento digital ~ “Em 15 minutos, € possivel explicaoortodontista._ _ aparelhos convencionais. E a0 Invisalign Day pelo
3D, no qual ele utiliza 0 scannerrealizar o escaneamento das O aparelho Invisalign forma mais moderna e discretaWVhatsapp: 97577-5742

O que aparece € 0 Seu Sorriso,

( ,» € ndo o aparelho que vocé usa.
' “Ele s6 é tirado na hora da
refeicdo. Isso permite que o
N

paciente faca a sua higiene

Vocésabeoqueé ™ ({4
GLAUCOMA?

E uma doenca silenciosa causada pelo aumento da

pressdo ocular, podendo levar a perda da visGo por dano
= ﬂ(/f Fn‘ & .

ao nervo optico. Para prevencdo, basta consultar
regularmente um oftalmologista.

Cuide bem dos seus olhos.

Dra. Andrea Arinelli - MD, MSc, CRM 5257451-5

r -
OFta I mo CI Inica Oftalmologista pela UERJ com Mestrado pelo INI-FIOCRUZ

I e M o n d e Especializacdo em Doenca Inflamatéria Ocular no Moorfields

Eye Hospital, Londres, Inglaterra

2412-0907 | 99039-0081 Dr. Fernando Luiz Medeiros - MD, MSc, CRM 52 58261-5
Le Monde Office - Av. das Américas, 3500 - Edificio Hong Kong 1000, sl. 206 Oftalmologista com Mestrado em cornea pela UFRJ

Microcirurgia ocular |Cirurgia da catarata e glaucoma | Injecao intra-vitrea de anti-angiogénicos | Implante de iStent
Cirurgia refrativa | Tratamento de uveite e doenga inflamatdria ocular | Tratamento de doengas da retina e degeneracao

macular | Transplante de cornea | Implante de lentes Premium | Tratamento avangado do ceratocone | Exames avangados
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Antonio de 3\ invisalign

DOCTOR

M ora es Izq Uierdo Doutor, Mestre e Espeu‘allhsta em Ortodontia UFRJ

Especialista em Periodontia PUC

(CRO 34.3 76) e EqUIpe Especialista em Implantodontia PUC

Professor de Odontologia PUC

Participe do nosso

INVISALIGN DAY,

confirme a sua presenca pelo nosso WhatsApp.

Venha nos fazer uma visita e conhecer o planejamento digital 3D. Escaneamento das
arcadas e simulagao imediata da movimentagao dos dentes.

© Av. Evandro Lins e Silva, 840 sl 107 - BARRA
A1 Rua Visconde de Piraja, 414 sl 1109 - IPANEMA € www.antonioizquierdo.com.br

@ 97577 5742 - 4104 7078 - 2178 2198 @antoniodemoraesizquierdo
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No coracao da Barra

Seu consultério no Barra Prime
Offices, no coragdo do Bosque A ' !
Marapendi, pulsa com vitalidade. Cardiologista, geria
Cardiologista e geriatra, aos 49 anos, 0 € queridinho dos
Dr. Bergsom Ribeiro Bastos se. moradores do bairrg
transformou no médico queridinhodos o Dr. Bergsom Bastx

moradores. Jovem e experiente a0 ga destaca também
na internet
esclarecendo
duvidas de
pacientes

mesmo tempo — com pai e avd médicos,
desde os 9 anos ele frequenta a area de
salde — o médico ganha fama também
na internet. Contratou os servigos da
Fdb.digital — brago da editora Folha do
Bosque que gerencia midias sociais e
toda a parte virtual. Com um site enxuto,

Cra

)
DS

Facebook atualizado e Instagram
dindmico, passou a explicar em videos
diversas duvidas da cardiologia e
geriatria. Resultado: precisou adquirir
a sala do lado do seu consultério
recentemente, para acomodar os se
pacientes. Batemos um papo com a fera, Y
que também é médico cardiologista e =
geriatra do hospital Souzsguiar e
realiza em seu consultorio exames com@ee
ecocardiograma, doppler das carétidas
e vertebrais.

Depressao ou inicio de deméncia,
como diagnosticar algo? :

“Realmente esse €& um dos
diagndsticos mais dificeis da geriatria.,
Os sinais e sintomas s&do muito
parecidos Para identificar a linha ténue
entre a depressdo e a deméncia,
precisamos de avalia¢Bes continuas do
paciente que permitam avaliar e

Bergsom
~ . Bastos

determinar o tratamento especifico,
fazendo assim o diagnéstico correto”.

Rivotril e Lexotan causam
deméncia em idosos?

“O uso de sedativos e ansioliticos
para idosos € um assunto muito
importante. Essa classe de
medicamentos, principalmente os
benzodiazepinicos, como Rivotril,
Lexotan, Lorax, de uso prolongado,
podem, sim, causar deméncia,
problemas de esquecimento e memoria.
Reacdes inversas também sédo comuns.
Ao invés de diminuir a ansiedade, eles
podem potencializar o problemgais
medicamentos devem ser prescritos
apenas por um periodo curto. Hoje em
dia temos outros tipos de remédios que
fazem o mesmo efeito sem riscos”.

Problemas de memoéria e
deméncia estdo elacionados a
problemas cardiovasculaes?

“Sim. Existem, por exemplo, micro
AVCs imperceptiveis, que o paciente s
descobre através de exames de imagens
e gque somados, podem levar a deméncia.
Quando o paciente descobre, ja esta com
um quadro de deméncia originado por
um problema cardiovasculaiA
depressdo, por sua vez, entre outros
problemas, abaixa a imunidade e pode
gerar infeccdes e problemas cardiovas-
culares. Dai a importancia dos exames
de imagem”.

espacolemipilates@gmail.com

’

Pilates

Estadio completo:

s

" Av. das américas, 1.155, sala 1707. Barra Space Center. Tels.: 3153-1051 / 9.9229-7201.

Suspenso
Aparelhos
solo
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Pediatria \ o
Um destes exames seria o0 Internar o idoso em uma casa { Golden Center
ecodopler das carotidas? geriatrica pode piorar os problemas?
“Sim ele é de suma importancia, pois  “Sim, ainstitucionalizacéo de idosos =1 p _ Avenida das
consegue detectar placas e entupiments® deve ser utilizada em ultimo caso NG s ) Ameéricas. 2111
nas carétidas, as artérias que levam Imternar pais ou parentes em uma cas 3 2
sangue do coracao para o cérebro. Elgeriatrica pode agravar quadros, comc blocol, sala 105.
conseguem identificar se essas placadgpressdo e deméncia e até outro N _ _ Barra da Tijuca
as vezes até pequenas, podem rompepeoblemas mais sérioé referéncia : i
causar um coagulo, entupindo asmocional do idoso e o carinho familiar ! 2495-1186

carotidas e causanéwCs”. Sao muito importantes na recuperagao’ T o o = S o) W T 9 T 0 ' 3597-0014

Atletas adolescentes e adultos  ldosos dormem pouco. Isso pode
jovens devem fequentar o serum problema?
cardiologista? “A diminui¢cdo do nimero de horas
“Com certeza. Principalmente se elesle sono é normal. Eles dormem de cinco ~
tém pai avos ou parentes com doenca sete horas geralmente. Mas se esse Da n;as de Salao
cardiovascularOs atletas de fim de sono for conturbado ou se houver uma
semana também correm um risco muitenaior diminuicdo nessas horas, ha
grande se praticam esportes semecessidade de tratamento, para evitar
nenhuma avaliagao cardiolégica”. prejuizos cognitivos, a e a
concentragao”.

Até que ponto o uso de energético
com alcool, a famosa vodca com A espiritualidade é importante no
energético da gaotada, é perigoso? tratamento da doencga?

“Nao se deve usar erggtico de “Em varias areas da medicina foram
qualquer tipo misturado com alcool. Fazomprovadas, por meio de trabalhos
muito mal. Aumenta a frequéncia cientificos, uma melhora muito grande
cardiaca, a pressao e a probabilidade d®s pacientes que tem fé, que acreditans
a pessoa que esta bebendo ter arritmiasn Deus, independentemente dd
ou eventos cardioldgicos fatais. Isso jaeligido.A fé ja se mostrou eficaz no
aconteceu algumas vezes”. tratamento de quase todas as doencgas,

principalmente nas doencgas

Muito se fala do ajuste dos cardiovasculares e oncoldgicas”.
remédios para a pessdao. Como
devem ser feitos?

“Esses ajustem devem ocorrer de O Dr. Begsom Bastos atende em
acordo com as épocas diferentes do angeu consultorio no Barra Prime Offices.
No verdo, os pacientes que usam essghdeeco: AvenidaAfonsoArinos de

tipo de medicamento podem ter baixa ddelo Franco, 222, bloco 2A, sala 225. SUIa. [nICIante‘s
pressdo e os remédios podem selels.: 3283-7607 / 97227-6667. Danga de Salao: 20h as 21h
ajustados para baixo. No inverno, IS'tei wwmbe@lgzzmbastoz.com.br Forrd: 21h as 22h
normalmente, os medicamentos devem Instagram: eigsombastos Inicio: ;

’ nicio: 1 de Agosto / Tercas e Quintas
ser ajustados para cima, pois é uma Facebook: /DiBergsomBastos 9 faseQ
época que a pressdo arterial se eleva’.——— Sede da ABM - Afonso Arinos de Melo Franco, 393

Fdb digital: 99914-4222/99274-3202. Info: 3557-2773 / 96416-4526 / 96416-4525

O risco deAVCs e infarto nas
baixas temperaturas € maior? O que
pode serfeito para reduzir estes
riscos?

“Sim. As temperaturas baixas fazem
com que os vasos fiquem mais fechados,
favorecendo o entupimento das artérias.
No cérebro pode causarA/C e no
coracdo, o infartoA primeira coisa ' !
muito importante a ser feita para sems o .
precaver é beber bastante liquido. Iss@f : H[GIENIZACAO E mvﬂGEM A SECO
vai diminuir a viscosidade do sangue ¢ - - 2
melhorar a sua fluide& outra coisa - ==l i S _ Ey _:_ ATE 3X SEM JUROS
importante é o ajuste da dose dos — N Y
remédios hipertensivos, mantendo a
vasodilatagdo e evitando o problemad

constrigéo dos vasos”. Atendemos no local @21 97017-0440 / 3421-9074
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Cabelos saudavels

Especialista em tricologia e terapia capilar fala sobre
o tratamento do couro cabeludo e dos fios

rr

Carol Coutinho realiza a andlise clinica do cour cabeludo de uma cliente

Num espaco em que os objetivos séo a salde do couro cabeludo e a beleza

2

Cosmeéticos naturais &

Produtos cuidam da pele e do corpo com substancias livres
de produtos sintéticos, derivados de petroleo e conservantes

O charmoso laboratério na
casa do respeitado farmacéu
tico Antonio Ferro mexia com
a curiosidade da menina
Monica Xavier sua bisneta.
Ainda muito jovem, ela
comegou a preparar receitag
cosmeéticas caseiras, semprq
usando matérias-primas encon
tradas no pomar da casa de
Antonio, como abacateiros,
pitangueiras, bananeiras
babosas.

Com o passar dos anos,
percebendo a falta de eficacia
dos cosméticos que utilizava
apos uma viagemAmazonia,
Monica descobriu que
manteigas vegetais e 6leoqg
vegetais, em conjunto com 0s

Oleos essenciais (puros, extraz == ;
, Monica Xavier mostra um produto em seu
idos das flores), formavam uma

g estande na Feira Seleta: substancias puras
base de nutrientes altamente

benéficos para a pele.

Assim nasceu Aliv, marca que A Seleta é repleta de alimentos
carrega a proposta de tratar a pele erganicos e veganos, itens artesanais,
0 corpo com substancias puras, livregoias, sucos detox, doces sem aglicar

capilay € comum encontrar tratamentos para a prevencgao do envelhecimento yq produtos sintéticos, derivados deosméticos veganos, temperos etc.

dos cabelos, da calvicie, de dermatites, de psoriases etc. Mas o que ¢ utilizado petrgleo e conservantes.
em cada tratamento? Como se diagnostica o problema do cliente? Quem

explica é especialista em tricologia e terapia capllarol Coutinho, que
pilota o Espacgo Hair Care, aqui na Barra.

Como o cliente é avaliado?

“Comeca com o0 exame de tricospara os fios capilares”.
copia, no qual é feita uma analise do
couro cabeludo e da fibra capilar  E o tratamento para a calvicie,
Quando necessario, o trabalho contaomo é feito?
com a ajuda de nutricionistas e “E importante frisar que néo
tricologistas parceiras do espaco. (xiste cura para a calvicie e sim
exame pode ajudar a obter umdratamentos avancados que utiliza-
resposta sobre as variaveis de quedaos aqui, como a fotobioestimulagao
de cabelo e do crescimento capilade LED azul, laser terapia,
abaixo do ideal.” microagulhamento, massagem

epicraniana,zzzzz terapia com

Como funciona o tratamento argilas, entre outros”.
para a saude dos fios e quanto
tempo leva? O cabelo envelhece?

“Leva de 30 a 45 diaglém de “Sim, e para isso oferecemos 0
aplicarmos ozonioterapia, altaHair CareAntiage. Sdo 90 dias
frequéncia e fazer a reposicdo deledicados a prevencdo do
aminoacidos, entre diversos itens, unenvelhecimento capilague incluem

dos tratamentos mais importantes éliversos procedimentos, como laser

a desobstrucao de formol. O formolterapia, alta frequéncia, detox e
€ toxico, cancerigeno, corrosivo,higienizacao do couro cabeludo,
causa danos ao fio capilar e ao courgzonio terapia e varios outros”.

O Espaco Canl Coutinho Hair Cae fica naAvenidaArmando Lombati,
633, sala 210. Informacdes pelo telefone 9924BqWhatsApp).

cabeludo. Seus danos sao enormes

O evento acontece todas as
Presenca constante em nossguintas, das 9h as 18h, no Citticx
Feira Seleta, Aliv oferece, entre Mall. Nas quartas a Seleta rola no
outros produtos, desodorantes senshopping da Gavea. E a partir de
alcool e aluminio; creme dental comagora o evento acontece também no
extratos vegetais; protetor solar eFashion Mall e no shopping Bossa
hidratante a base de 6leo de abacatdova Mall (confira agenda abaixo).
e Aloe vera 0leos massageadores e Em parceria com o Instituto
repelentes naturais — que podem sdribertas, a feira realiza coleta de

usados até em seu pet, prevenindeesiduos de 6leo vegetal.
pulgas e carrapatos. Informacgdes: 97064-2858.

Feira
AGENDA/ i

i

Sexta, 04/10

Inauguragdo

shopping Bossa Nova Mall
Aeroporto Santos Dumont
sempre as sextas de

Todas as quartas
2° piso do

Shopping da Gdavea
De 10h as 20h

Tadas as qufnms 15 em 15 dias
gz%hog::? gnr?u [@) @feiraseleta
o
Sexta, 27/09 .
Inauguragéo
o Fashion Mall P

sempre as sextas
de 15 em 15 dias



Castracdo: mitos e verdades
Veterinaria da Planeta Pet desde 2013, Gerusa Valverde /\/\O :% I I I

esclarece duvidas sobre o procedimento

Mavers Exclusivos

€ Moveis sob medida com DESIGN exclusivo;

# Cozinhas e banheiros com compensados naval;

# Quartos, home theater, home office, escritérios,
clinicas médicas;

T ———

A médica
veterinaria

Gerusa
Valverde

Faz cerca de trés meses que o Bosque Marapendi ganhou uma parce
especializada em cimgia geral (como castracdes, retirada de tumores e calculos
entre outros procedimentog) médica veterinaria GeruSalverde atende na
clinica da Planeta Pet, loja que aterrissou aqui na Barra em maio deste ar
Batemos um papinho com ela sobre mitos e verdades da castracéo, procedime
gue ela ja chegou a realiz@unto a uma equipe de veterinarios, cerca de 40
vezes em um Unico dia.

E verdade que a castracéo torna ndo desenvolver o géo genital e se
o animal triste e frustrado por ndo tornar uma cadela grande com uma
conseguir mais cruzar? vagina infantil involuida. Isso geraria
“N&o. Esses séo valores humanosassaduras, entre outras adversidades”.
Caes agem por instinto e estdo mais
sujeitos a frustracdo se ndo forem Pode citar alguns beneficios da
castrados. O cio das fémeas é&astracdo?
percebido a distancia pelos animais. “Controle populacional, redu¢éo do
Isso significa que o seu cachorroabandono, aumento do tempo de vida,
instintivamente vai querer cruzar e,animais menos agressivos e, portanto,
muitas vezes, sem nunca conseguimais doceis. Em fémeas, menor risco
Isso, sim, pode gerar frustracdo ele cancer de mama e fim das infec¢Bes
representar um estresse constante ngerinas. Em machos, redugcdo dos
vida do seu cdo ou gato”. tumores de préstata e testiculos,
diminuicdo da marcacao de territérios
Qual a idade ideal para ealizar  (animais que urinam em tudo).”
a castracao?

“A partir do término do ciclo E verdade que a intervencéo
vacinal, que acontece entre os cincairirgica engorda o animal?
e seis meses de idade”. “O que acontece, em alguns casos,

€ que o animal fica mais calmo e ocorre
E preciso esperap primeiro cio  uma reducéo de suas atividades fisicas.
para realizar o procedimento? Basta fazer com que ele se exercite e
“N&o. Apenas em fémeas deconsultar o veterinario sobre uma
grande porte. Caso contrario, ela podalimentacdo balanceada”.

? = S *No primeiro

: et BANHO
I\ | TAXIDOG E TOSA
‘ Valido para o

)
Planeta@Pet Bosque Marapendi

.| ‘ ‘ s Avenida das Américas, 297, Em frente ao Downtown WU ELRTTHTEIRe RN U v L1

® Assessoria arquitetdnica e design opcional.

21 98181.6903 ©

e-mail: jubrigao65@gmail.com @juliobrigoarquiteto
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ACONTECE NA BARRA

Bienal polémica vendeu 4 milhdes de livros J.7.

No centro de uma “guerra”
juridica e publica, em torno da
tentativa do prefeito Marcelo 53
Crivella de censurar a HQ
“Vingadores -A cruzada das p®
criangas”, obra da Marvel quef=g
mostra um casal gay se beijando,
Bienal Internacional do Livro Rio
teve mais de quatro milhdes de
livros vendidos. Mais de 600 mil
pessoas visitaram o evento. |

Participantes e figuras publicasy
se mobilizaram para impedir que 03
livros fossem recolhidos por
funcionarios de Crivella. O youtuber
Felipe Neto, por exemplo, comprou
14 mil exemplares de obras co
temética LGBT e distribuiu
gratuitamente para os visitantes.

O nosso destaque vai para (¢
mascote da Bienalos 5 anos,
Tiago Vilarifio foi o autor mais Isa Colli e Tiago Vilarifio: destques na Bienal

— g ‘
jovem do evento. Em parceria corr%;\ y

sua mae, a jornalis@is Faccioli,
ele lancou o livro “O menino que = -
descobriu as coresTiago conduziu ‘ (
uma oficina de artes em que as¢ ' .
criangas pintaram o personage
principal do livro, Jaginho. nBOISa de estud
Destaque também para a autora O colégio IBPI oferece 60
Isa Colli, que langou o livro “Wene  bolsas com descontos de 30% [a
e Florine e suas descobertas nd00% nas mensalidades para
Amazénia”, que alerta paraalunosdo 7°, 8°e 9°ano do Ensino
desmatamento da regido. Fundamental e para o 1° ano do
A autora Anete Lacerda Ensino Médio. Seréo realizados
apresentou aos leitores o livro “Edois exames: o primeiro no dia 18
se fosse vocé?”, que abordale outubro e o segundo em 22/1
guestdes que costumam afetar muit®@s interessados podem se inscrever
o ambiente escolar: o bullying, ogratuitamente até o dia 17 de
racismo e a gordofobia. outubro, para o primeiro exame; e
Todos estes destaques sdo dde 18 de outubro a 21 de novembr
editora Colli Books, que esta hapara o segundo, na secretaria d
apenas um ano na estrada, mas J8PI (Av. dasAméricas 6.700).
mostra forga no mercado. Informagdes: 3326-231

: 4
*(*

www.sleeptimerio.com.br

@sleeptimelingerie

*
*

Sleep Thne

ight'and!day,

SOUTIEN
POS
CIRURGICO

L

BODY
DECOTE

. |

CITTA AMERICA - BARRA

Av. das Americas 700 loja102-i Tel: 3153-5813
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N '/%] Musada Ponte aérea [tMQuAsTolssouo )
.+ Barra

A BandaAmi Barra-S3o Paulo Du RosAs
andaAmigos da :

Barra daTijuca coroou _—_ /

como rainha para o
carnaval de 2020 a musa/s
Karla Moreno, num evento
ocorrido no fim do més |
passado, no Brisa Barra|
Hotel. Ex-miss S&o Joao

Babilonia especial

A Babilénia Feira Hype chega ag
Parque das Rosas. Nos dias 12 e 13|de
outubro, sera realizada uma edicdo
= especial da feira, no Parque Esportivo da
de Meriti e cidade do Gran- regido, nav. Jornalista Ricardo Marinho.
de Rio, Karla € formada Além da programacéo infantil de Dia das
em turismo, danga e acu-A aeronave Grand Caravan: lugar para nove passageiros Criancas, havera opcdes de compras
mula fas-clubes eAngo- criativas e shows das bandas Juju Jazz e
la, Nova Guiné, Cabo A companhia de aviacéo executiVawoFlex pimenta Jazz. Com 22 anos de existéncia,
Verde, entre outros paisesconseguiu autorizacéo dsgéncia Nacional de g gapilania é a feira cultural e turistica

Na ocasiao, o grupo Aviacdo Civil (Anac) para operar uma ponte aéregicial do Rio de Janeiro.
langou também como entre cAeroporto de Jacarepagud, na Barrdiflea,
enredo o atgrcantor e e Congonhas, em Sdo Pauloeempresa vai operar a
compositor Séjio Loroza. nova rota com o Cessna Grand Caravan, aeronaveAlBSALTOS - Um video que mostra

O desfile dosAmigos  pequeno porte, com capacidade de transporte de néadrées praticando assaltos a pedestres has
da Barra ddijuca, no ano passageiros. Os voos terdo duragdo de 1hl5 eadcadas em frente aos shoppings Citta
que vem, acontecera naprevisio de inicio da operacao é 28 de outubro. Serdimerica e Downtown viralizou na internet
: orla, no domingo, dia 9 de trés partidas diarias do Rio e trés de S&o Paulo, mle comego deste més. Depois disso, Um

/ & fevereiro, em um megatrio segunda a sexta-feirA. passagem de cada trechaarro da policia passou a ser visto no local.
Karla Moreno: rainha da banda  elétrico. custara a partir de R$ 550. Sempre depois que acontece...

2

Housing Imobiliaria
Seu condominio nas maos de quem entende
45 ANOS DE EXPERIENCIA

.ASSESSORIA JURIDICA
.SAUDE FINANCEIRA
.LOCAGAO

.SEGURO DO CONDOMINIO

Obrigatério com 6timos pregos

.COMPRA E VENDA
.SEGUROS

Bens assegurados em caso de incéndio

- Administragao com transparéncia.
- Ndo cobramos multa resciséria.
- Atendimento personalizado.

Peca sua proposta: =,
2544-0811 © 98110-4359 ‘=’
www.housing.com.br e

Rua Debret, n° 23. Grupo 703 - Centro.

A vida do seu condominio
em tempo real
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-.‘:O. kibe de forno da
armita Carioca:
aprovad‘issTr‘nq‘q

SUPER LIQU]DA(_‘,.AO DE PECAS DE BISCUIT! VARIOS TEMAS!

Shopping Downtown - Barra
Av.das Américas 500 Bl.2 Loja 103
Tels.: (21) 3419-5662 | 99874-2828
Site: www.designeis.com.br

e-mail: designeis@terra.com.br
Novo instagram:

@@andreaeisfestus

Marmita
saudavel

Empresa chega a Barra com menu sob medida para a
necessidade e o objetivo de cada cliente

Marca especializada no forneci-aprovados pela nossa equipe.
mento de alimentos saudaveis prontos Outros langamentos séo a salada de
para o consumo, a Marmita Cariocgpalmito com tomate, cenoura, ovo de
chega a Barra déijuca e adjacéncias codorna e folhas (R$ 25); e a sobremes
com novidades no cardapio. cheesecake com geleia de morango ze

Com menu montado sob medida paragucar (R$ 9).

a fome, o paladam necessidade e o  No site wwwmarmitacarioca.com.br
objetivo de cada cliente, a marca langoda para ver todo cardap\ale conferir

o kibe de forno com recheio de espinafr@ Kit Carioca Maromba (20 pratos por
(R$ 25); e o escondidinho de batata-docB$ 220). Delivery pelos telefones:
com frango (R$ 22)Ambos testados e 96418-0266 ou 3597-2462

Dez anos de
Gabbiano

Carioca, filho de italiano, Romano
Fontanive se mudou para a Italia co
11 anos. La se formou hételier na Escolf
de Gastronomia de Belluno e trabalho
em restaurantes de varias partes da
Europa, quatro deles laureados com
estrela Michelin.

Chef e s6cio do restaurante
Gabbiano, ele comemora uma década (
sucesso da casa aqui na Barra.

¥

Romano
Fontanive

'y

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca

45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676
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Atencao donos de restaurantes, bares e docerias! Em outubro:

Edicao Especial de Gastronomia

Ja da para sentir o aroma da cebola dourando no alho. Enj
outubro, o jornah Folha do Bosque lanca uma edicao especial de :
gastronomia. Para os chefs de cozinha, donos de bares, restauran
e docerias, € a oportunidade de serem vistos por um universg
estimado em 400 mil pessoas (moradores de toda a Barra e§
principalmente, dos condominios em frente ao Downtown, Citta e
Conviva, além das pessoas que trabalham e circulam na regiéo). |

Profissionais e comerciantes da &rea de gastronomia tém
precos superespeciais para anund&m disso,
todos os anuncios e reportagem comerciai
publicadas no impresso incluem uma inser¢cdo em- =
nossas midias sociais (Facebook ou Instagram) e a--
participacdo gratuita no nosso Guia Digital de
negocios da Barra.

Um anuncio de meia péagina, por
exemplo, esta saindo de R$1.478
por R$ 625. Com uma
reportagem de bénus no site e
no jornal impresso.

“VYamos mostrar diversas
receitas e pratos diferenciados,
além de entrevistas com chefs.
Todas as matérias serdo
amplamente divulgadas em
nossas redes sociais”, afirmaal

gerente de marketing da Folha, = _ =
Marta Corréa. — \
A parceria com o Jornal Du

Rosas continua e quem

anunciar na Folha e quiser anunciar no

Rosas fatura 60% de desconto no valor do

anuncio!Anunciando em ambos os jornais, 0 %

cliente atinge também, de forma direta, além do N

Bosque Marapendi, todo o Parque das Rosas. \
Informacdes: 99274-3202 / 99914-4222.

gastromedrj.com (G @gastromedrj [fl/gastromedrj

PLANOS DE SAUDE

A FOlh a GAS TR D Ban:E:C?ntral :::r::gjﬁtzr:a
do BO S ue GASTROENTEROLOGIA / HEPATOLOGIA ' Ei&;%%pa %EEE:SSEEEE
t»»ybg» PROCTOLOGIA / NUTRIGAO e T
ENDOSCOPIA DIGESTIVAALTA B VeldoRiaon

{WhatsApp) Ge Medical Ri
99274-3202 COLONOSCOPIA ik Meckeriics

99914-4222 . IPALERJ NotreDame Intermédica
facebook.com/afolhadobodque I:'::: :.I';mn#alc Mapfre Saide Omint
@afolhadobosque il po

www.afolhadobosque.com.br ] DOWNTOWN - Bl. 4, salas. 207 e 208. Tels.: 3592-7674  3592-7675 © 98839-9128 - atendimento@gastromedr.com
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A vida dupla de
Marina Cirino

Advogada e cantora lirica,  Advogada de um grande escrit6rio do

a soprano se apresenta Rio de Janeiro, ela produz os proprios
na Cidade das Artes espetaculos e, no comego do ano, langou
0 seu CD “Cores d¥illa-Lobos”, em

Quando Marina Cyrino escolheuum espetaculo realizado na Cidade das
prestar vestibular para Direito, deixouArtes.
seus pais desapontaddsvontade de Agora, no sabado, dia 5 de outubro, !
ambos era de que a filha fizesse provela retorna ao local para apresentar o |
para musica. Raridade, né? concerto “Cancbes de amor”,

Desde a infancia, Marina ja seinterpretando musicas compostas por
mostrava interessada por music&laudio Santoro, com letra dnicius
classica, até que, aos 17 anos, resolvele Moraes, em celebragéo aos 100 anos
levar o estudo de canto a sério. Embordo compositarAcompanhada pelo piano
a opcéo de graduacdo tenha sido pelie FlavioAugusto, Marina mostra os
carreira juridica, a paixdo pelos doisciclos das 10 Cangdes Amor e “Trés
oficios a fez trilhar os diferentescancgdes populares” (titulo do seu novo
caminhos com igual dedicacdo.EP).Ingressos: a partir de R$ 20.

O Missionario R.R. Soares | = #& '1

@Is

convida vocé e sua familia "

para participar de um MISTER
dos nossos cultos em

nossa igreja da ean
Barra da Tijuca LAVANDETRIA

Combos Promocionais

IGIE‘ a Inter naciﬂﬂal
Quarta 9h - 15h - 19h30 (Ia Graca de Deus
Sagrada Familia

2
EDREDONS

casal ou
solteiro

R$ 50

Bama da [ijuca

Domingo dos Filhos de Deus
8h - 10h - 18h30

Fale com o Pastor Pagamento antecipado

Dinheiro ou Débito

21 97020-4830

Ventia nos visitard! © 2494-6906 © 96729-4414 - WhatsApp

Rua Pedro Lago, 46 - Barra da Tijuca ok ot At BT B A




Setembio de 2019 A Folha do Bosque @ 117

BEETHOVEN - 0 conse |

grado pianista brasileiro Alvaro
Severiano apresenta na Cidade das Nas dependéncias de um casarao isolado, o
Artes, dia 4 de outubro, as 20h, unmundo de 15 criangas e adolescentes se resume
recital com obras de nomes daao perimetro da propriedade a beira-mar
musica classica, como BeethovenSozinhos, distantes da referéncia de um adulto
Rachmaninov e Chopin. Ingressosps jovens protagonistas do musical “Achados ¢
R$ 100. No mesmo local, a Or perdidos” — em cartaz i@atro Nathalidimbe,
questra Juiz de Fora mostra trilhasité o dia 27 de outubro — precisam aprender
de filmes e séries, no domingo, 2% percorrer as trilhas da vida sem o
de setembro, as 18h. Ingressos: R§uporte das ferramentas proporcio-
40; e olrio Viramundo realiza um nadas pela sociedade moderna.

concerto, no domingo, 13 de Ao todo, 30 atores, entre 6 e 18
outubro, as 18h. Ingressos: 40. anos, se dividem em dois elencos e
Cidade dad\rtes fica naAv. das se revezam em apresentagdes aos
Américas, 5.300Tel.: 3325-0102. sabados e domingos, as 16h. Em

A cena, eles apresentam 17 numeros
MARIABETHANIA apre- musicais coreografados e tocados ao
senta o show “Claros breus”, no

; vivo, com adaptacgdes de cangdes nacionai
KM de Vantagens Hall, sabado, 54 internacionais.
de outubro, as 22h. Ingressos: de  gpire o atores, ha nomes que ja atuara
R$ 200 a R$ 600. No mesmo localyq 1y ¢ ng cinema, como Gabriel Lima (‘Pé
e horarioAna Carolina faz o show 4 ¢ova” e “Duas de mim”) e duas
‘Fogueira em alto-mar’, N0 ¢oncorrentes da dltima temporada do “The
sabado, 12 de outubro. Ingressosygice Kids” Carol Roberto e Malu
de R$ 160 a R$ 320. O KM deCasanova.
Vantagens fica név. Ayrton Os jovens fazem parte do projeto

senna, 3.000, n¥ia Parque crianca-Empreendora, em que se
Shopping.

autoproduzem e aprendem sobre os principais
fundamentos das artes cénicas.
Prestes a completar 12 anos, Leticia Pontes
interpreta a “menina do casardo”. Ela é julgada pelas
outras criangas como debochada, mandona,
agressiva e cruel, pois, se desejarem permanecer
ali, todos tém que seguir suas regras.

CUPOM DESCONTO

e perdidos”
Sabados e domingos, 16h
Ingresso: R$ 70. Com este: RS 35.

Teatro Nathalia Timberg
Av. das Américas, 2000. Tel.: 2442-5188

Leticia Pontes: aos 12 anos, ela vive
a “menina do casarédo”. Debochada,
mandona, agessiva e cruel

Dr. Bergsom Bastos Ecocardiograma - ECG

; i Doppler d stidas e Vertebrai
Car'dIOI.ogISta o e;eit?)ssf:)r?:;nzzliér?oe o
e Geriatra

Consultas
Visitas domiciliares
Acompanhamento
Hospitalar ~

Particulares e convénios - Outros planos por reembolso

X ernonnes ({§ GEAP SFurnas CASS|

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco 2A, sala 225.Tels.: 3283-7607 / 2564-4819 / 97227-6667  www.bergsombastos.com.br
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Para virar influenciador

Evento relne as feras da internet
na casa de shows Ribalta

Quer se tornar um digital influencer
(ou influenciador digital) aprendendo
com os melhores do mercado? Entéo,
figue ligado ao Maior Encontro de
Influenciadores Digitais do Mundo, o
PGM Digital, que sera realizado na casa
de shows Ribalta, aqui na Barra da
Tijuca, nos dias 19 e 20 de outubro.

O PGM - Projeto Grandes Mestres -
conquistou o Brasil, reunindo mais de
30 mil pessoas em seus eventos e
comemora agora nove anos com o
lancamento do PGM Digital, que
concentra os maiores nomes de
influenciadores do pais.

Estardo compartilhando os seus
conhecimentos nomes como

Whindersson Nunes, Gkagaka Diniz, Os influenciadors

Thalita Reboucgas, Rosamaria Murtinho, digitais:
Arnaldo Neto, Marianna Santos, W hinder son
Wallace Meirelles, Marcos Klein e Ruan e Gkay

Fernandes Lira, entre outros.
Nascido em Bom Jesus do Piaui
Whindersson Nunes, por exemplo,

comecou a fazer videos para seu can
no YouTube quando tinha 15 anos. n as
Queria apenas algumas curtidas, mas e

gue aconteceu foi uma avalanche d EXPRESS
seguidores e fas ao redor do Brasile d CONVIVA AMERICAS
mundo. O sucesso bateu a porta d
Whindersson, fazendo dele referéncian
mundo virtualAo lancar a parddia “Ald
vo, t6 reprovado”, viu o canal estourar
com cinco milhdes de visualizacdes en
apenas uma semana. O video viralizo
na internet, o consagrando como un\
nome incontestavel da grande rede.
InscrigBes: wwwpgmdigital.com.br

rR$ 42,00

seg a qua

7 A Unhas
G;ggg”;'go g Oificias

R$ 70,00

GRATIS

ESTACIONAMENTO
POR 2 HORAS

f Puefissionais Especializados
pang Cuande de esmaltes

Segunda a Sexta: 9 as 21h
7 Sabado: 9 as 20h

SHOPPING CONVIVA AMERICAS - LOJA 17
(21) 2493-2115/ (21) 96925-7000
Av,das Américas, 900 - Barra da Tijuca

Ponfoa Ponfe

Ajustes - Concertos em geral
Customizacao - Delivery - Troca de ziper

3734-1214 (V) 96481-4277

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, sl. 272, bl. 2B. l

0 unhasepressconviva @ unhasepressconviva

Setembro de 2019

.............................

Mae ontem eu cheguei em
casa bem loko i

Al eu ful no banheiro e luz
tava estranha, eu abriaa
porta do banheiro, a luz
acendia, ai eu fechava a

porta, a luz apagava . .

Dps fala pro pai ver .

Lo

Filho da p

Foi vocé que mijou na

geladeira Leonardo @@
VOMYLNOO

William oq vc vai ser guando
se formar?

€U vou ser astronauta

vou ser o primeiro homem a
andar no sol

mais |a & muito quente kkk

eu sei, por isso vou a noite 19

Hoje
Oii

Achei vc bonita, vamo beijar?

Anh?!

E porque a anatel limitou a
minha internet ai nao da pra
ficar enrolando W

0i gata, td fazendo o que? ...
T inda tormar banho

Hummmmmmmmm -

Manda pra mim uma foto sua
passando sabonete no chuveire? o

Mando.,

.............................
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Classibosque

SERVICOS

P ADVOCACIA

P LOJA/ALUGUEL

Advocacia

& Contabilidade

Luniel

Mais de
30 anos de
experiéncia!l

2281-2049

Aluguel - Loja 20m2

Excelente vendas/servigos
Citta, 2° andar.
R$ 1.650 taxas ja inclusas.
Tel.: (21) 99716-0339

www.sobreloja212nocitta.blogspot.com

P ALIMENTACAO

[ s TORTAS ;s ]
SNEOROSAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 = 25045114 : 98683-2710

Pedidos para 0 mesmo dia, até as 7h30
LEI‘Itr‘EgBE em domicilio GRATUITAS J

P INFORMATICA

MANUTENCAO DE
COMPUTADORES. Notebooks.
Instalacao, Windows. Venda de
PCs. Pequenas redes. Orga-
mento gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

P SERVICOS DIVERSOS

IMOVEIS

APTO 2 SUITES 99m?2
Condominio Next. Praia da Barra
Posto 4 (melhor localiza¢ao)
Reduziu valor para R$ 1.400.000,00
99914-4222 (WhatsApp).

BARRAMARES APTO

¢/ 1 quarto, frontal praia. R$ 850 mil.

99914-4222 (WhatsApp).

APTO 2 QTS. Green Coast.
Posto 6 - Barra, 66 m2. R$ 880 mil.
Condominio: R$ 1.170,00

IPTU: R$ 3.500,00.

99914-4222 (WhatsApp).

AQUAGREEN, apto de 3 qts.,

AV Olof Palme, ao lado do Riocentro.

Jacarepagua. R$ 465 mil.
99914-4222 (WhatsApp).

APTO DE 2 QTS
PECHINCHA, Jacarepagua,

rua Retiro dod#\rtistas, condominio
Scenarium. R$ 345 mil.
99914-4222 (WhatsApp).

JACAREPAGUA . Apto de 2
guartos.Condominio Gabinal 3, a
poucos metros do lgo da Freguesia.
Apenas R$ 200 mil.

99914-4222 (WhatsApp).

PERSIANAS E CORTINAS.
Manutencao e lavagem a seco.
Fabrica - melhor preco para
persianas horizontais, em
madeira ou aluminio. Tel.:
96565-8333 (WhatsApp).

LAVAGEM A SECO e
higienizacao de sofas,
colchoes, persianas, carrinho
de bebé. Tel.: 97017-0440.

VENDO APARTAMENTO
BARRA GOLDEN - 3 Qts

(1 ste.) + dependéncia. 96m2.

Vista para as lagoas da Barra e praia.
Lazer completo no prédio

+ lazer completo da ABM

+ Onibus Centro. Em fte BRT.

A 800 metros da praia.

R$ 920 mil. Tel.: 99274-3202.

7
Dra. Seily F. Toledo Saraiva
Cirurgia Plastca e Reparadora - CRM 5252370-7

Cirurgias de face, mama,

abdomgn, nariz, p{llpebras, - . 4”
Lipoaspiracao U7 4
seilytoledo@yahoo.com.br Y 1

Av. das Américas, 500 - Bloco 20 Sala 213 - Shopping Downtown
Barra daTijuca - Tel: 3433-7555 / 3433-8354 / 97021-2848

(Consultérios também no centro do RJ e em Duque de Caxias)

*Micropigmentacao *

Insatisfeita com as suas sobrancelhas?
Que tal uma designer de sobrancelhas
pertinho de voce?

Formada na melhor academia do Brasil com as melhores técnicas internacionais.

Design de sobrancelhas + nplil.'at;‘fi() de Henna

Depilagao Egipcia (remog¢do dos pelos através
] (- ]

de uma linha de seda ou 100% algodao)
Micropigmentagao/Micrblading fio a fio realista

Extensao de cilios técnica fio a fio classica

v

Lash Lifting

J4

A~

Studio Giuli Pilotto realgando a beleza que ja existe em vocé

“Sobrancelhas é igual corag¢do, ndo se entrega

[ nas mdos de qualquer um, tem que ter confianca”

WhatsApp: (21) 96703-9493 «

Instagram: @studiogiulipilotto / Facebook: Studio Giuli Pilotto
Av. das Américas, 1245. Torre Charles de Gaulle - em frente ao supermercado Extra.
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