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Como os animais
salvaram a vida
de Luisa Mell
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“Marley e Gisele lambiam
minhas lagrimas. Se eu os
salvei um dia, eles me
salvaram todos os outros
dias da minha vida”

Violencia toma
conta do bairro

SERIA PRECISO FAZER OUTRO JORNAL PARA RELATAR TODOS OS CASOS
DE CRIMINALIDADE OCORRIDOS APENAS EM MARGO E ABRIL NA REGIAO.
MAS COMO A FOLHA E UMA SO, CONFIRA OS RELATOS DAS PAGINAS 5,6, 7e 19
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Editorial

Vanise Baptista deixou para tras as

como as compras no Guanabara. “N&
ando mais de bike por aqui’, diz ela
depois que seu filho teve a bicicleta
roubada na Canal de Marapendi
recentemente, por um homem armado

O filho deVanise é apenas mais umg
das vitimas da violéncia que tomou cont
da regido.Tem arrastdo de bicicleta,
invaséo de prédios e assaltos e nas ru
e em bares (confira tudo nas paginas
6, 7 e 19).

A Folha
do Bosque
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Imagem do més: Cirque Africa

Pela primeira vez no Brasil, o Cirque
Africa chega em maio a trés cidades do
pais.Artistas de Quénia, Etidpia, Nigéria,
Burkina Faso, Costa do Marfim e Africa
do Sul prometem mexer com 0s sentidos
da plateia, trazendo um show que celebra
enepgia, criatividade, beleza e talento de
toda a cultura do continente africano.
Nos dias 25 e 26 de maio, a trupe
aterrissa aqui no KM dé¢antagens Hall,
com ingressos de R$ 40 a R$ 160.
Tudo comegou como uma escola
acrobética subterrd@nea no municipio

de Kinondoni, n@anzania, em 2003,

e desde entdo tem crescido para
abrigar muitas das atividades de circo
acrobaticos mais notaveis da Africa.
Com mdsica ao vivo e orquestra

na qual os masicos interagem com

os demais artistas, o espetaculo é

uma das producgBes de maior

sucesso nas Ultimas décadas.

MONICA SANTOS

PSICOLOGA CLINICA - CRP: 05/32604

. Pés-graduanda em Neuropsicologia

.10 anos de pratica clinica

. Atendimento a criangas, adolescentes e adultos

. Consultdrio com seguranca e

Telefones:
2491-0532_41 32274-3202. estacionamento no local

. Centro Empresarial Office Tower m——————
Av. Evandro Lins e Silva, 840 sala 712 - Barra da Tijuca  me——

Cel: (21) 99499-9171 E.mail : psicologamonicasantos@hotmail.com  me——————————
L

afolhadobosque@yahoo.com
site: www.afolhadobosque.com.br

n afolhadobosque

I@l @afolhadobosque
('] Tube [afolhadobosque2

@afolhadobosque
g) 99274-3202

Prof. Fernanda Freitas

Copacabana - Barra - Recreio
Endereco: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n°® 70, bloco |, 1406.
Impresso no
Parque Grafico do Jornal O Globo.

Os artigos publicados s&o de inteira responsabilidade dos
seus autores e nao refletem, necessariamente, a opini&o do jornal.
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A sua vendedora Volkswagem na Barra

Gieil Preitase_ y1a wmasser ) 96450-5087 @ volanty
As melhores ofertas!!! > -

Novo Polo 2018
a partir de R$ 49.990

E o retorno do Polo
esbanjando estilo
e sofisticagao.
Consulte valores para a
versdo com motor 1.0 TSI

0 1.0 mais potente do mundo

Chegou o novo jeito de
vender seu carro.

Venda seu carro pelo preco de particular com
garantia e seguranca de loja.

.Jogo de tapetes Free {
na compra de um 0Km

Polo 2018
R-line 3D model

Atendimento Vip para leitores da Folha

Traga este
anuncio e
receba um
desconto *©
exclusivo.*

COMPRO

Acesse nosso site e conheca nosso servigo
www.volanty.com

Supermercado Extra - Av. das Américas 1510, Subsolo, Barra da Tijuca.
Tel.: (21) 2018-0078

c n R R O * Promocao vilida por 30 dias a partir da data deste jornal.

2y Bolsa de Automoveis

. Lavagem a vapor
. Polimento
(Cristalizacao e Revitalizacao da Pintura - Vitrificacao)
. Lavagem técnica de motor com prote¢ao
. Higieniza¢ao a vapor

Vou ao local

Qualquer ano ou modelo
Mesmo com divida.
Rapidez e seguranca.

. Hidratacao de Couro
. Clareamento de Farol
. Impermeabilizacao

24h - 40 anos de mercado - Enceramento

e Comunicamos venda ao Detran . Cristalizacao do Para-brisa N
g = Victor Leite ou José Leite . Pintura Automotiva Twp. H
B = vgmidia@yahoo.com.br . Martelinho de Ouro I[ | ’

.compradecarrosrj.com.br tel: 2493-6041

2493.2050 ©99953-3676 [f i imeee 8t

Lj. 84 (subsolo) - Estacionamento do @fitwash_rj
Hipermercado Extra. Barra da Tijuca. f Fit wash
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A Folha do Bosque avisou

Doze anos depois de publicar na Folha do Bosque dez colunas intituladas “O ladrao Lula”, o jornalista
Mario Marques fala sobre a prisao do ex-presidente tantas vezes denunciado por ele aqui neste informativo

E marco de 2006 e oesquemas, escreveu sobre
jornalista Mario Marques, enriquecimento dos filhos de
entdo colunista da Folha doLula, sobre falcatruas dos
Bosque, envia a nossa redagaaliados, como José Dirceu,
mais um texto. S6 que, daquelaentre outras dendncias.
vez, as linhas acabariam Logo ap0s a prisdo do ex-
entrando para a histéria dopresidente, ligamos para o

jornalismo. O titulo? “O ladrdo jornalista.Afastado das reda- f

Lula parte I” Até dezembro do ¢es e trabalhando atualmentg
mesmo ano, as colunas sobre 6om marketing politico e midias
mesmo tema se sucederam, atéociais, Mario Marques fez
a Ultima; “O ladrdo Lula, parte uma avaliagdo de suas

X". Doze anos depois, 0 ex- previsdes. “ddo governante |;
presidente Luiz Inacio Lula da ladréo tenta de tudo para fazef &

Silva é preso no BrasilA um ‘bom’ governo e assim
lembranca de um tempo em queganhar salvo-conduto para seu
qguase ninguém tocava nessd&oubos. Lula € um ladrdo que
assunto é inevitavel. “Quandoacreditou que poderia ficar no
abri o texto e me deparei com opoder por 30 anos. No meio do
titulo ‘O ladrdo Lula’, liguei caminho, foi descoberto como
para o Mario e pguntei se ele um rato.Visionario sera o cara
estava maluco”, recorda oque bancar que Lindbgh
editor da Folha, Luiz Neto, que, Farias quer a todo custo ser
assim como Mario, votou em candidato a presidente pelo|
Lula para presidente nas quatrd®T”, disse o jornalista,
vezes em que fora candidato. recordando o que sentiu quandd
Durante dez meses, Mariosoube que o ex-presidente Lulg
escreveu gue o entdo presidenteeria preso. “Quando vi o Lula
Lula era o chefe de umapreso, chorei. E ri, quando os

quadrilha que roubava para sgdiotas que o seguem,
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Mario Marques

W parte deste ano dedd,
@ ladrile Lula, sobre
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O ladréo Lula parte g

tgue-me 4 Jogar lus sobre
o .I.'heﬁ: da guadei-

O jornalista diz que o Brasil
ficou hipnotizado com a vitoria
de Lula, mas que somos um pais
democratico, capitalista, e ndo
uma republiqueta socialista.
“Perdemos uns 50 anos com
governos de esquerda. O Brasil
acabou. S6 um retorno ao

Foef . 3
LEE conservadorismo, sé uma
?:_g £ ool omomt e revisdo na Constituicdo e nalei
KL O ladrdo Lula parte 7 penal poderda nos salvar
C g & o s e i Wi v . i B A el Estamos no fundo do pogo. E o
fj;‘ | [ e impeachment da Dilma,

P e Z . .
e oA i felizmente, nos livrou do caos,
T et e i da possibilidade de virarmos
Mario Margues umaVenezuela. Quer visiona-
rismo? O segundo turno sera
- eb . ;
O ladrao Lula part entre Ciro Gomes e Bolsonaro”,
gty finaliza.
...g-a’s'-'s"'"—"‘_ chid =
IR Confira todas
18 i iy
\fario Maraues as colunas
Da para ler todas as colunas
eb Ja pare _
(0) Iadréo Lula Pa“ g do jornalista publicadas na
- obre 0 NOSSO wlum!i:;: acis Folha, em 2006, no blog
. - Lula cal ¥ festa
maldigdo d¢ ‘e desabe. éspera o Teatro www.afo!hadobosqu,e.net/
rmMarqucse;vma Laboratono Po;: ebre. Mas O leitor também pode
anos de ::W est na cama © 40‘;'0 posso Criticd acessar o link da reportagem
icedia, na Laps VT T g go mantra SF T s, NO com os textos pelo Facebook do

perpetuar no poder; denunciouchoraram”.

Lava Roupas
Tratamento de Pisos
Linha Automotiva
Limpeza Pesada
Desinfetantes

Descartaveis

ENTREGAS
GRATUITAS K23
NAREGIAO

*Consulte as condigdes

TODAS AS SOLUCOES EM LIMPEZA
PARA SUA CASA OU EMPRESA!

jornal (/afolhadobosque),

Desinfetante
EcoQualy 5L

2'95

(21)3986.1299

Shopping Downtown, Bloco 9 Lj 108
ecovilledowntown@gmail.com
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e e Pedala,
ladrao

Bandidos de
bicicleta
fazem a
limpa nos
moradores

=

Especializada em viagens em grupo
Nacionais e Internacionais

Av. José Silva de Azevedo Neto, 200 3609-1374
Sala 416 - Barra da Tijuca

www.amigospelomundo.com (/) 99281-9579

jovens e com as bikes novinhas,
assaltaram moradores Aaenida das
Ameéricas, proximo a Fiat Eurobarra.
Parece que os bandidos que assaltaBegundo Neto, que passava no local no
RASTA AT Lo pela regido elegeram um novo meio denomento dos assaltos, um homem de
Rt transporte para se locomover: anoto chegou a perseguir os bandidos e
ra— bicicleta. O estudante Gabriel Reboredaim deles, para conseguir escagpar
de 26 anos, pedalava pela ciclovia datravessou Avenida dag\méricas de
Avenida Perfeito Dulcidio Cardosobicicleta no meio dos carros. “Antes de
(conhecida como Canal de Marapendi);comecar a perseguicdo, um dos
na quarta, dia 21 de marco, por volta denaginais passou na minha frente e logo
20h. Perto do condominio de casas Sanggercebi que era bandido. Depois, 0 vi
Helena, um homem que pedalava em sugvamente do outro lado da rua. Que
direcdo travou a passagem, levantou wontade de derruba-lo da bicicleta. Mas,
camisa, mostrou uma arma e rouboma hora, vocé fica meio sem acao, se
; todos os pertences do estudantesentindo impotente”, lamenta Neto. “S6
' “Inclusive trocou a minha bicicleta peladepois que cheguei ao meu destino, o
dele, que parecia bem velha, e aind&ittaAmerica, € que 0 sangue me subiu
levou o meu iPhone 77, conta Gabriela cabegaA sensacdo é de revolta, de

A E H 0 P 0 H T 0 S “Senti muito medo. O tempo todo elemedo.Vocé fica se lembrando da cara

Precos especiais pedia para que eu nédo o encarasse. Mate tranquilidade dos bandidogem

Flavia Lourumn

com ele bloqueando a minha passagemaguela vontade de ir embora do Brasil e
A PARTIR DE RS ﬂu era inevitavel ndo fita-lo. Foi horrivel. uma tristeza grande”, conclui o editor
No final, quando ele me mandou Mae do estudante assaltado, a
’ caminhar sem olhar par atrés, temi pelgecretarid/anise Baptista conta que nos
pior”, recorda a vitima. mesmos dia e lugar em que o seu filho
RADIO-TAX/ Editor da Folha do Bosque, ofoiroubado na ciclovia uma mulher teve
1//]]]]/ICOOPERTRAMO} jornalista Luiz Neto escapou por poucas pertences surrupiados por bandidos.

de passar pela mesma situacdo. N@cabou a paz que eu ainda achava que

55 (21) 2209_9292 ou Zap 21 98008_0055 quinta-feira, dia 5 de abril, por volta deexistia”, desabafglanise (continua nas

13h, quatro bandidos de bicicleta, todoproximas paginas).
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Assaltos por toda parte:

a triste rotina da Barra

Vanise lamenta ter deixado para tré
as idas diarias de bicicleta a padarié
assim como as compras no Guanaba
“N&o ando mais de bike por aqui. Ng_
verdade, por causa do transito
investimos na compra de bicicletas pa
todos aqui em casa. Com a do meu filhg
gastamos uma fortuna para monta
Agora, por precaugéo, compramos out
baratinha”, contaVanise relata ainda
gue, saindo outro dia da estacao d
Metrd, recebeu o seguinte aviso de u
dos funcionarios: “Aqueles meninos al
sdo assaltantes, cuidado”.

Proximo dali, no viaduto que liga o
Jardim OceanicoAvenida dag\meéri-
cas, a acdo de um grupo que assaltayy
pedestres na passarela foi registrada em

a cena do video que viralizou na internet com menes assaltando na passala

Os assaltos, porém, ndo param de
acontecer no Jardim Oceénico e nas
proximidades. Na quartal 1de abiril,
Avenida Belizario Leite dandrade, por
volta de 10h, bandidos armados e
vestidos como funcionarios dos Correios
levaram um carro de um prédio, um
Sorento preto, mantendo o motorista
como refém. O crime estéa registrado na
pagina do Facebook “Alerta Barra”,
onde os relatos sdo confirmados pelo
administrador do espacgo na internet.

Pensando em prevenir esse tipo de
acdo, o sindico do condominio San
Filippo, Domingos Filho, convocou o
tenente Bruno Machado, do 31° BPM,
para passar instrugdes aos seus
funcionarios. “Por aqui esta acontecendo

video e postada na interndtcena do constatado. “Apesar de o texto anexo amfelizmente certos individuos preferemdiréto de entrarem nos prédios para

assalto viralizou na rede.

video informar que o evento eragravar videos em vez de ligar para &5saltar mas muitos sindicos néo

O 31° Batalhdo de Policia Militar recorrente, néo tivemos qualquelpolicia e, de fato, ajudar quem esta senddvulgam com medo da desvalorizagao
informou que mandou policiamento aoregistro na 16° DPnem houve assaltado”, diz um trecho de nota d&l0s imoveis”, conta Domingos. “E 0s

local imediatamente, sendo que nada faelefonemas ao batalh&o ou 190esclarecimento do BPM.

bandidos entram n&o apenas com

COMPRAMOS e VENDEMOS

JOIAS EM OURO, JOIAS INTEIRAS OU QUEBRADAS,
RELOGIOS E CAUTELAS

CONSERTAMOS OURO PRATA E SEMI-JOIA

CONFECCIONAMOS QUALQUER MODELO

RHODINAMOS, GRAVAMOS, POLIMOS E CRAVAMOS

s antigas ou quebradas como forma de pagamento

= Av. Olegario Maciel, 451, sl. 211 - Tel.: 3627-9995 / 98037-3613
= Shopping Barra World, Lj 186C - Tel.: 2487-9700 / 98037-3613

1 jadore@hotmail.com 97950-6054 (WhatsApp)

Inglés, Francés ou Espanhol

Aulas particulares ou em dupla
Horarios flexiveis
Professores especializados

Aulas direcionadas

Viagens - Conversacao
Tel: 4101-0672

Personal English

Citta Amercia - Praga central - 2° Piso
Av. das américas 700, loja 204 N
www.hometownenglish.com.br
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uniforme dos Correios, masde 20h, por sete garotos, quase efternet O filme mostra muita
também ja soube de casos do usfrente & faculdade IBMR. correria dentro de um posto de
de coletes da Policia Federal. ; gasolina Petrobras, mavenida
Para entrar aqui no condominio, “Isso € um EmbaixadoAbelardo Bueno, em
s6 mesmo com mandato de buscagbsurdo! Surreal’” frente ao Parquiquatico Maria

e apreensdo assinado pelo juiz”, Lenk. Na gravacado, o audio do
explica o sindico, lembrando que,  “Eles levaram carteiras e ce-video relata que houve tiroteio €
quando foi presidente ddBM,  |ylares de ambos e ainda bateramda para ver os bandidos rouband
uma das associagcdes maisp amigo do meu filhdlrabalho uma carreta preta para fugir
importantes do bairro, conseguiuna Raion Mitsubishi (ao lado do —
quase zerar a criminalidade noFreeway) e sempre vejo issg ’E%}“N’;}

Bosque Marapendi. “Pagavamosacontecer ali e nada é feito. Iss(
uma ronda com policiais ¢ um absurdo! Surreal”, diz ela| =
armados. E dever do estado, masp depoimento.
infelizmente, ndo tem outro jeito”. No Cervantes davenida das

Também na pagina “Alerta Américas, bandidos armados co
Barra”, outros relatos de pistolas e fuzis fizeram clientes e
violéncia chamam a atencéo,caixa como reféns, roubando
como o de uma mulher que, napertences e dinheiro. O assalt(
Segunda'fEira, dia 9 de abr”, POrocorreu por volta de 23h de
volta de 13h, foi assaltada nasegunda, dia 9 de abril. Segund g
saida do condominio |ON, Nayma das vitimas os bandidod
Avenida dasAméricas. "Um fugiram de carro e, pelo rastréapomingos Filho, sindico do San
homem armado levou meu IPhoanor de celulgrforam parar na Filippo com o tenente Bruno
6s e peguntou se eu tinha dinhei- Cidade de Deuss cameras do Machado. Prevencdo de
ro. Ele estava a pé, de calca jeangestaurante mostram que o carr@eguranca no condominio
e camisa vermelha”, escreve elaysado no roubo foi um Chevrolet

No quinta, dia 29 de marco, Onix branco, placa KQP 7183.
uma mulher contou também na Qutro video de assalto na Na pagina 19, o jornalista
mesma pagina, que seu filho e unegizo, publicado na quarta, diaMarlon Brum também abda a
amigo foram assaltados, por volta de abril, também viralizou na questdo da violéncia nagi&o.

Dupla faz cinco vitimas, mas
policia frustra sequestro-
relampago dos assaltantes

Dois bandidos roubaram os
pertences de um motorista, Nng
bairro, na noite de quarta-feira,
dia 4 de abril. Em seguida, og
mesmo ladrbes tomaram outrg
veiculo, onde estavam pai e filho
e se dividiram. Um dos assaltan
tes, Cristiano Carlos de Lima, de
35 anos, abordou mais um casa
numAudi preto e com eles rodou
pelo bairro durante mais de uma
hora. Mas, policiais civis da 162
DP, que faziam uma ronda pela

Avenida Lucio Costa, por voltal——= - -
Cristiano de Lima (a esquerda), peso poragentes da 162 DP; e

7 : ~
das 20h, perto do Posto 'Cleber Motta da Silva, que esté foragido - Rerducéo
abordaram o carro onde estavam

as trés pessoas. Os policiais log@ntecedentes criminais por roubacomparsa de Cristiano, que est:
constataram que o casal qu& um por extorsdo. Fugitivo do foragido e portava uma arma,
seguia na frente do automovelsistema penitenciario, ele tem 36soma as mesmas sete passage
estava sob o controle doanos de pena a cumprir pela policia por roubcAmbos
criminoso, que foi preso. Identificado como Cleber sdo da comunidade da Rocinha
Cristiano ja tinha sete Motta da Silva, de 37 anos, oem Sdo Conrado.

b
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“"As audiéncias
de custodia
liberam no
maximo em

sete dias,

devolvendo-os
as ruas,

O que ocasiona
o retorno
dos mesmos
a delinquéncia”

Confira abaixo mais um trecho da nota divulgada

pelo 31° Batalhdo de Policia Militar sobre o video q

viralizou com os menores assaltando na passarela.

A imagem
publicada pelo
31° BPM junto
com a nota
divulgada pela
corporagao

P POLICIA MILITAR,
&3} PaRma SERVIR £ PROTEGER.

“Rotineiramente, o 31°BPM tem alitado suspeitos
como os do video, sem, no entanto encontrar nenhu
rés futiva”. Em alguns casos, quando ocera fundada
suspeita, o0 31°BPM encaminha esses suspeitos pal
delegacia, mas por vezes nada é constatado, pois
possuem ficha criminal.

Também h& inUmes casos em que eles attados
com simulaaps, mas antes que o delito o@nao ha
crime, jA que portar a falsa arma nédo pode se
considerado um delito. E os policiais devem semp
trabalhar dento do principio da legalidade.

Finalmente, quando se consegwaimir elementos
para um flagrante de delito, as audiéncias de custdd
liberam no méaximo em sete dias, devolvendo-os as r
sem a devidaetuperacdo, 0 que ocasiona etgrno
dos mesmos a delinquéncia.

Quando se trata de crianca ou adolescente, ndo
crime, mas ato infracional. Nao ha prisdo, masesr-
séo e acautelamento. Quando apegm os@sponsaveis
- e sempg apaecem - sao liberados imediatamente”.
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PROMOCAO ZLY LY DE FOLHA

Anuncie com

55% desconto

Nno mMaior jornal da Barra

E garanta o seu espaco na nossa super

edicao de duas décadas de jornalismo

Abril de 2018

E hora de entrar
para a historia

Anuncie na Folha em maio e garanta a sua participagao
na edicao especial de 20 anos do maior jornal da Barra

Em junho, o jornal Folha do Bos- de até 55% e garanta participacdo na
gue completa 20 anos edicdo especial edicdo especial de junho, quando
vem sendo preparada para o leitocompletamos duas décadas de
guardarMelhor ainda se o seu anuncianformacao.
estiver dentro do jornal, ndo é mesmo? Reserve ja 0 seu espaco pelo e-mail

Entdo, entre para a histéria com afolhadobosque@gmail.com ou pelo
gente!Anuncie em maio com descontostelefone 99274-3202.

Principal area de distribui¢cao da Folha do Bosque

MRS -
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=
=
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malas-diretas
no Bosque
Marapendi

_\

Além de ser distribuido
ha 19 anos por toda
a Barra da Tijuca,
o jornal A Folha do Bosque
possui um grande
diferencial:
Ele é entregue de
forma direta no
Bosque Marapendi,
local com a maior
concentragao de prédios
por metro quadrado da regiéo.
Nesta verdadeira cidade
vertical (mapa ao lado)
o jornal & colocado nos
escaninhos de
_ 15 mil apartamentos.
- Alem disso, a Folha hoje
: também é uma
poténcia na internet.
O informativo conta com

Mais de 35 mil

seguidores .

Downtown

_-"'_ -

eém suas

o

8

Ntmero estimado do publico que circula pela regido

Informagdes: 2491-0536 / 99274-3202 (WhatsApp) - folnadobosque@gmail.com

midias sociais
18.500 no Instagram

14 mil no Facebook
3.500 no Twitter
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A luta de Luisa Mell

preciso, porque o0 proprio
Joesley (Batista, um dos sécios
da JBS, envolvido na Lava-
Jato) provou por mim”,
comenta.

Essa é uma das histérias
polémicas que estdo no livro
“Como os animais salvaram

Luisa Mell ja se envolveu minha vida”, lancado pela
em polémica com poderosos, Globo Livros no dia 20 marco,
em sua luta contra rodeios, na Saraiva do Shopping New
vaquejadas, testes em animais,York City Center
maus-tratos e abandono de  Com trabalho pelos
bichos. “Sou odiada, por animais reconhecido internaci-
exemplo, pela JBS”, afirma. onalmente e a admiracdo de
Antes do recente escandalo milhares de pessoas (ela contj
envolvendo a empresa, Luisa com cerca de cinco milhdes de
esteve no Congresso brigandoseguidores em suas redes
contra a vaquejada. “Quase mesociais), Luisa passou por
mataram. Falei que todos 0s|ongo e turbulento caminho
deputados ali estavam para chegar até aqui.
comprados pela industria que  Bacharel em Direito e atriz,
explora animais. Eles me |evou sua militancia a flor da

Em livro, a ativista
escancara passagens
fortes e polémicas de
Como 0s animais a
tiraram de uma
depressao profunda

n ell

>
COM

0,
SAlv 08 ANIMAIS

RAM MINHA Vi

“Luiza num momento de

Conheceu o inferno na “crise
dos 30", ficou desempregada e
caiu em depresséo profunda.

Ao ajudar os animais,
curou-se, como revela nessa
obra. “Marley e Gisele lambi-
am minhas lagrimas. Se eu os
salvei um dia, eles me salvaram
todos os outros dias da minha
vida”, conta no livro.

A ativista expde ainda tudo
sobre seu estilo de vida vegano.
“Cada vez mais as pessoas que
lidam com pets e desenvolvem
esse amoe alguma maneira,
se sentem constrangidas por

saber que nesse momento
em que a gente esté aqui,
milhdes de cachorros estéo
sendo submetidos a testes
cruéis para um novo batom
ser langado, por exemplo. Eu
falo, grito, esperneio, choro,
mas ndo estou conseguindo
mudangcas efetivas em relagéo
ao meio ambiente”, finaliza a
mais nova contratada da Band,

xingaram, disseram que eu €rapele sem se importar com a
mentirosa, que era para provarpiadas que faziam quando
o que estava dizendo. Nem foi aparecia chorando na televiséol

emissora na qual fara um pro-
grama, claro, sobre animais.

= PROBLEMAS COM

'CALVICIE
'NUNCA MAIS

Resgate sua autoestima

Solugao estética nao cirurgica
Protese Capilar - Método perfeito e indolor
Resultado imediato

descontracdo e na capa do lier

Studo

Reverta um quadro de completa calvicie
Aumente o volume dos cabelos
Repare falhas no couro cabeludo

Telefone e Whatsapp: 21 97040-4461
AVALIACAO GRATIS!
Agende agora

Facebook: Cabelo Express Oficial
Instagram: CabeloExpressOficial
www.cabeloexpress.com.br
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De rolé pela Barra... Um fantasma
na natureza

fantasma”. E dessa maneira qu

Alexandre antes e hoje, aqui na Barra, onde divulga o seu negocio de implante capilar: “Foi a melloisa que fiz na vida”

i i ue se apaixonou pelatécnica, especial
Calvo desde os 25 anos implante capilar passando por umad )
' cirurgia de cinco horas, gastou em torngOu-se no método e passou a trabalh

EOJe ?:)Iel usa ate secador ;o R$ 8 mil e, segundo ele, obteve ur§om protese capilar
_e cabelo, Xampu e resultado pifioAos 45 anos, partiu para  ©0U 0 Meu maior garoto propagan
ainda ganha dinheiro a micropigmentacéo. Durante trés horaga”, brinca ele, que cobra cerca de R$

. . : ; i~in O bicudo pousado no arcondicionado
com implante capilar fez tatuagens no couro cabeludo parBil para exterminar qualquer calvicie. bt o 5 "o aridade

disfarcar a careca. Mais uma decepgdo. Um dos seus clientes, Fabiano
Alexandre Bandeira tentou deAté que, quatro anos depois, conheceliereira, que perdeu o cabelo devido a Foi esse espécime, conhecido pelo
tudo para dar um fim a calvicie que ca protese capilatfal um problema emocional, conta quecanto que se assemelha a uma flauta,

incomodava desde os 25 anos. Hoje, com 54 anoglexandre é um Voltou a ter o mesmo cabelo que tinhgjue pousou aqui na nossa redacao,

finasterida e propécia. Os resultadogutoestima elevada. “Foi a melhor cois#clusive.A melhora na autoestima é€caixinha e entregamos para o Clayta

néo apareceramos 30 anos, partiu que fiz na vida. Remocei 15 anagora, imediata”, conta Fabiano. que cuida das aves ali na Petz
para a carboxiterapia capilddada uso xampu, creme hidratante e até Interessados podem passar um zagonviva! Que esse enviado de De
feito. Aos 33 anos, se submeteu a undecador de cabelo”, conta o empreséri(p,araAlexandre no tel.: 97214446. esteja em boas maos...

" ALUGUEL DE IMOVEL
SEM FIADOR

USE TITULO DE CAPITALIZAGAO
COMO GARANTIA EM LOCAGOES
SEM LIMITE DE VALOR

RAPIDO, SEM BUROCRACIAS, Instalagcdo de ar split
SEM CONSTRANGIMENTOS

Saiba A .Consertos e Manutengoes de:
www.5scorretora.com.br geladeiras, ar condicionados T —

' Tels.: (21) 3368-7289 mdquinas de lavar, fogdes e micro-ondas | @ 97650-6860 - Whatéépp

98497-3713 / 98872-0608 2ot i ; ; ;
(557 ss@sscoetora.com.b .Elefrica Residencial .Limpeza de piso

ﬁ@‘@s MARCAO REFRIGERACAO
( E EtC

J

O exterminador de calvicie "Y'=z

mato é a mesma de topar com um

Comecou tomando remédios commovo homem. Cheio de cabelo e com &0S 20 anos. “Com o mesmo corte e tudelesses. Colocamos o bicudo numa

e

estudiosos se referem a esse passaro,
tamanha a sua raridade na natureza.
Em dois anos de procura, bidlogg
encontraram apenas um casal. Foram
mais de 1.500 horas de buscas no
Parque Nacional das Emas (GO), que
tem 132 mil hectares.

dia

n1
do
us
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Casa de shows reabre na Barra Desistir jamais
Repoducéo Instagram Fernandabreu
Um show da cantora Sandra de Sa, ocorrido na quinta, dia 12 de ab
reinaugurou @méricas Music Hall - casa de shows localizada no anexg
da churrascaria Baby Beef. Com capacidade para 200 pessoas, o lugar
funcionar com programagcéo fixa, e as noites de quinta-feira seréo destipa
aos amantes de MPB, bossa nova e jazz, com apresentacdo do m
José Loureng@ fera, que ha anos acompanfia@mendéo Erasmo Carlos

recebe ndméricas um convidado a cada semana.

Filha do senador Romario, Danielle
Favatto, a Dada, pestigiando o

empresério Gustavo Galindo, da Rio +,
_— no evento O Rio Nao Para, pilotado pelo
e empresario e o cantorFerrugem

1 RICRS MUSIC HALL

k Kk R

\ avaAabst
Evandro e FernandaAbreu na

Costura criativa gravagéo do clipe em pol do Rio

FernandinhaAbreu e Evandro
Mesquita viajando no hiperespaco, em
mais um episodio da sagaa®nars™?!

Nana, nina, ndo. O fundo da fotg
acima até lembra a velocidade da luz do
filme, mas a dupla esta na Cidade das
Artes onde, na manha de terca, dia 10

Bt b S de abril, aconteceu a gravagéo do clipe
T Rio Desistir Jamais

O maestro José Louengo no palco d&Ameéricas Bar: bossa nova e jazz

Moda e cerveja

O Festival Cervejeiro Carioca acontecera nos dias Tendéncia em alta, a costura Iniciativa do Rock in Rio, o projeto
27, 28 e 29 de abril, na Cidade deges. A _ criativa € um dos grandes diferenciaiseuniu cerca de 40 artistas para um
entrada € gratuita e, além disso, o Silo Criativg: e da grife “Mimo & Cia” Aliando estilo  movimento que sera lancado nas midias
evento de moda independente, design e arte teya ' a um design funcional, as pecagm prol da cidade. “O video € um soprp
vez no mesmo local, paralelo ao festival. exclusivas feitas a mao facilitam o digle esperanca para o Rio que vem

De 10 a 13 de maio, sera a vez d a dia, com itens comoganizadores enfrentando uma maré baixa”, diz Don
Downtown Beer Festival, que ocupara a de diversos tipos — para carro, malaBoberto Medina, que, antes de ser
alamedas no condominio a céu aberto. até armario! —, necessaires d@residente do Rock in Rio, € um
Downtown recebe ainda, no mesmo més (dias . . tamanhos variados ets.marca esta entusiasta da Cidade Maravilhosal!

e 6), mais uma edi¢do da Babil6nia Feira Hype, J: confirmada no Bazar de Dia das Maes

feira cultural e turistica oficial da cidade do Rio dew . do condominidtlantico Sul, que tem O Hilton Bara é o primeio Hilton daAmérica
Janeiro, que ja atraiu publico superior a 3,5 milhes de « 7 . T '. .. entrada franca e acontece nos dias & Sul a eceber o Conniéwards - prémio
pessoas em seus 18 anos de existéncial b, # Y e 6 de maio, entre 10h e 20h. WEIE ERNGERE B ETEEILE C2 S

,//\ :
(7 l* Administracao de Redes
Kk// A I— N S Suporte em Informatica

da informacéo

ANVISA 11.962

Manutencao Preventiva

Instalacao / Substituicao de Hardwares

Venha cuidar de vocé através da
Massagem Transcendental Terapéutica = =
Esta técnica trata de forma integrada nosso InStala an / Rern Oga 0 de SOftwareS
corpo fisico, emocional, mental e espiritual, Cabea rne nto Estruturado

harmonizando os desequilibrios emocionais
que resultam em stress e depressdo,
equilibrando a energia vital do nosso ser

e proporcionando uma melhor qualidade de vida. ‘. (2 1) 249 3‘044 5 / 9999 3‘3787
& contato@alns.com.br
http://alns.com.br

Atendimento em Copacabana, Ipanema, BARRA e domicilio
Tel: (21) 98777-5565

Alexandre.ollivier62@gmail.com
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A hora da [i e‘%ﬂm;
= o~ 7 g = ;" ]ﬂtl‘Lurmg |
nutricao estetica il

Entre outros
beneficios, tratamento
resolve problemas

de celulite e
retarda o
envelhecimento

www.tocadaoca.com
‘contato@tocadaoca.co

A nutricionista
Thalita

Galhardo w E L c U M E '"_ 0‘. M E | - | desilgn de

TOCA DA OCA, 2 maneira mais f4cil de ter a casa dos seus sonhes! — inteniores

online
. ONLINE o RAPIDD . ACESSIVEL . PERSONALIZADO

APROVEITE NOSSA PROMOGAO POR TEMPO LIMITADO! +55 21 3591-2889

Daniela Abreu Y
- Organizacao de Interiores |

Retardar o envelhecimento dadistlrbio, a origem do problema. |

pele e as manchinhas da idadelsso é avaliado durante a consulta Personal Organizer Residencial e Comercial

minimizar a queda de cabelo,com exame fisico, antropométri- Organizacao para Idosos i
tratar _d_a acne, reduzir a celuliteco, b|0|mped<_31nC|a € a anamnese. . Acumuladores Compulsivos =
e auxiliar na perda de gorduraQuanto mais conhecemos o | :

localizada. Alcancar esses paciente, mais facil se torna | Quarto InfantlleBaby

objetivos pode ser bem maisencontrar o fator desencadeante Home Office

acessivel por meio da nutricdodo problema”, explica ela.
estética. Pelo menos esse € um “No caso da celulite, por
dos tratamentos bem-sucedidogxemplo, no préprio processo de
realizados pela nutricionista perda de gordura e aumento de ¢ Ly s B L '
Thalita Galhardo em seu consul-?nassa ma%ra, j& hé a diminuicac Ligue e agende uma consultoria: 9792 '@52 o |
torio no Le Monde Gice, aqui  do aspecto e da quantidade de
na Barra. ondulacbes que o paciente
Formada pelo Instituto apresenta. Em casos mais graves
Brasileiro de Medicina de algumas vitaminas e minerais saq

Organize seus espagos tornando-os mais
funcionais e praticos, liberando tempo para
vocé aproveitar o que realmente importa.

v

Ponto de Mulher « ISl

Reabilitagédo,Thalita vai além imprescindiveis para um resultadg Centro de estética de Olltono
das questdes rotineiras desatisfatérioAs possibilidades sédo _
emagrecimento, reeducacaadnfinitas, temos muitos alimentos .Criolipolise y’ ,;!_,

alimentar tratamento e preven- e nutrientes que tém influéncia .Massagem modeladora

cao de doengas nutricionista positiva nesse tipo de tratamento .Drenagem linfatica

alia aos protocolos nutricionais basta saber combina-los para a .Limpeza de pele

objetivos estéticos que incomo-necessidade de cada individuo” {Revitalizacao facial

dam o paciente. diz Thalita, que realiza acompa-

.Depilacao
.Designer
de sobrancelhas

“A primeira atitude a ser nhamento poiWhatsApp para
tomada em um protocolo duvidas e adaptacdes do plano
nutricional com objetivo estético nutricional. Entdo, anota o tel.
€ saber 0 que esta causando esslela: 99918-6468.

Afonso Arinos, 222. Sala 271 - Barra Prime. Tels.: 2495-8295 / 99569-7395




“Recebemos constantemente pessoas
dependentes do celulaias redes sociais ou

|
, i Nervosismo por
de jogos eletronicos. Sabemos da
) = B d | . , = ||
serenaemos empre o 5o 450 cof lCAF S€@M Internet
responsabilidade”. O comentéario é do
tem cura

pesquisador do Instituto de Psiquiatria da
Livros alertam para o uso abusivo dos smartphones.

UFRJ e do Instituto Delete Eduardo Guedes.
Morador da Barra, ele € um dos autores dos

A pratica pode trazer problemas fisicos
e psicologicos aos usuarios

livros “Etiqueta digital” (para adultos) e
“Cartilha digital” (dedicado ao publico
infantil).

Organizagédo pioneira no Brasil criada
dentro do Instituto de Psiquiatria dg
Universidade Federal do Rio de Janeiro co
a participacao de profissionais da area
saude, comunicacdo e tecnologia ,
Instituto Delete assina o projeto que tem 8
objetivo de alertar as pessoas para o abus
de computadores, tablets e smartphohes
pratica, que toma cada vez mais tempo ¢
nossas vidas, pode trazer problemas fisic
e psicolégicos aos usuarios.

O livro “Etiqueta digital” apresenta ao

e leis existentes para um uso mais conscie
dos dispositivos eletrdnicass orientacbes
podem ser aplicadas também aos ambien
de trabalho e escolas.

¥
gi
| ——— ’/ﬁl

pesquisador Euardo Guedes com o mascote Deletinho: Cartilha digital

A Folha do Bosque C%‘Q.
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Jé o “Cartilha digital” é o primeiro livro
sobre o tema que traz um programa de 12
passos para 0 uso consciente da tecnologia
especialmente desenvolvido para criancas.
O mascote Deletinho traz uma abordagem
lGdica e divertida, ensinando pais, criancas
e professores a reconhecer o uso abusivo e
a tracar estratégias para reverter o
problemaA obra conta também com cartela
de adesivos.

“Estamos muito contentes com o
langamento dos dois livros e acreditamos
gue eles podem ser uma excelente
ferramenta para ajudar a educar criangas e
adultos. Para isso, queremos ver exemplares
em todas as escolas e empresas do pais. Essa
conscientizacdo precisa estar presente na
vida das pessoas”, defende o pesquisador

De acordo com pesquisa realizada pelo
Google, 73% dos brasileiros que possuem
smartphone ndo saem de casa sem seu
aparelho. Eles relatam ansiedade e
nervosismo por ndo ficarem on-line.

No site do Instituto Delete é possivel
fazer testes que indicam se a pessoa esta
viciada ou ndo em internet, Facebook,
WhatsApp e telefone celul#@cesse: http:/
www.institutodelete.com/testes

www.sleeptimerio.com.br

@sleeptimelingerie

vl
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CITTA AMERICA - BARRA

Av. das Americas 700 loja 102 - i

Tel: 3153-5813
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Gastronomia mediterranea na Gigoia

Recém-inaugurado em uma
das ilhas da Barra,
restaurante Venne oferece
cardapio variado em paraiso
com clima bucdélico

Um pequeno paraiso com um climg
bucdlico e comida boa! Estamos faland
doVenne, um restaurante que chega pal . _
brindar os moradores da Ilha da Gigoid
com um paladar diferenciado.
Inaugurado no més passado, o lug
oferece cardapio variado, carta de vinhg_
e espumantes e diversos drinques. “A-
caipivodcas, principalmente a de caju
com lim&o, séo formidaveis”, comental
a publicitarigAdriana Mello, moradora
da ilha vizinha (a Ilha Primeira), que
esteve recentemente no restaurante co==3
0 seu marido, o biélogo Marcello Mello. |
Frequentador assiduo e conhecedor dos
restaurantes das ilhas, o casal ficoy

encantado com o lugar s e
Entradinhas como o Bobozinho de DEllClOSOS AntePaStOS

Camaréo (R$ 22), dupla de bruschett feitos em PthépOliS

i| A varandado
Venneeorisoto de
arroz negro com
peixe branco

(pomodoro, mucgarela e manjericao, ot conservados em azeite
ragu de bolonhesa e grana padanc de oliva extra virgem
ambos a R$ 24), bolinhos de bacalha Sirva na Massa, Carne, Peixe, Snacks etc
(R$ 28), entre outras opgBes. “Eu ame Embalagens de 210g e a partir de 500g

os bolinhos. E as lulas crocantes a (ideais para festas e eventos)
molho de maracuja também séo divinas Prnmngéo A partlr de Sal
Sequinhas e macias”, diséeriana, Dia das Maes R$

sobre o petisco que sai a R$ 32. *Pepino Agridoce (210g) :
Entr r rincipai Entregas no RJ.
ara attitleéoisape?nt(::src?sta(zjgacz,s?aer?:\a;gu(i Telwhasapp o ] s e 290 DE]‘H"‘{"“I':’;:”“E"E"STA ,
P P _ (21) 99393-5636
57) e o mignon ao molho de pimentas www.delidegusta.com.br
gue acompanha risoto parmegiano (R: vendas@delidegusta.com.br

58). Falando em risotos, Marcello Mello
testou e aprovou o Riso Nero (risotg g \ . o _
negro acompanhado de peixe branco | S s = : S

confit de tomate-cereja, R$ 48). il \}*\E })
“Tem sabor excelente”, disse o pe :
bidlogo. Enquantédriana se deliciou 3151 5658 DELIVERY DE SEG A

com um linguine ao brie (com camardes 968788080 SABLIG 16125 10

aspagos e tomate-cereja, R$ 54).

Para fechar os trabalhos, entre
outras opgdes, Mar de Dogura (mag
caramelada, croutons com canel
sorvete de creme, chantjlyastanhas e
calda de chocolate, R$ 24).

Endereco:

Afonso Arinos de Melo Franco, n®222,
Barra da Tijuca
BARRA PRIME OFFICES

Midias sociais:

OVenne fica na llha da Gigoia (Rua
Sebastido daéquino, 180). Informagdes

- ; 3 tradicionalboloscaseirosharradatijuca
e reservas: 98928-9843. www.tradicionalboloscaseiros.com.br

I tradicional_bolos_barra
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Café da

A Deli Delicia se uniu a Del
Valle/Coca-Cola e oferece um

D

Mais dO_ que manha em  cooeore e aare
bons drinques

m rgm no site e recebe em casa. Sao trés
domicilio
Bartender do ano, Jéssica Chances

tipos de kit: Pard/océ (R$ 28,
com sete paes de queijo, 200g de
assina a nova carta do Pesqueirinho -

salada de frutas, um sanduiche-
de peito de peru com polenguinh

[

Casal Gourmet

Estivemos no Pesqueiri-
nho, na quinta, dia 15 de
mar¢o, para conferir o
langamento da nova carta de
drinques do quiosque charmo-|
so a beira-madocalizado na
Reserva. Quem assina ag

e um suco DéValle uva 300ml);

Cléssico (R$ 50, com um iogurt
Lacfree, cinco pées francese
200g de peito de peru, 200g d
mucarela Lacfree, minilanche ¢
um suco DeMalle uva 1,5) e

Para Familia (R$ 65, com cinc
paes franceses, 400g de sala
de frutas, 200g de blanquet d
peru, um queijo-minas padra
light Verde Campo e um suco De

Valle uva de 1,5l). Entregas:

\Um‘“

O

Y s

novidades é
Jéssica Sanchez — bartender d
ano, eleita pel¥eja Rio.

E a moca tem mesmo
feitico nas maos. Suas misturag
sdo incriveis com destaque
para este Sunset Cocktail da
foto (Gin Bombay calda de
maracuja,Aperol e espuma
citrica, R$ 31) e para o
Marinheiro (fequila Sauza,
maracuja, Licor 43 e liméo
siciliano, R$ 29).

No Sunset a magia esta ng
estonteante espuma citrica
enguanto no Marinheiro o
mérito é a reducdo do forte

& a mixologista 3572-8539 ou 99564-2437.

PEIXES & FRUTOS DOMAR

Ll‘llél / POIVO / LEISOStd Sob encomenda
~ 3 Vieiras,/ Ostras
Camarﬂo / Cavaqu1n]:1a Mexilhées naConcha

Catado de Si ri / Peixes variados

sabor da tequila para algo Entregaem dOmiciljo Descontos para entregas

surpreendente! Barra da Tijuca e adjacéncias Quintas e Sextas-feiras
Vale a pena provar também

o Lemonade (gin, capim- ExcelenteQua]idade

liméo, gengibre e agua com
gas) e o SGTPepper (vodca
com infuséo de baunilha, puré
de frutas vermelhas e soda d¢
pimenta) Todos a R$ 29.

O Pesqueirinho Beach
Lounge fica n&venida Lucio
Costa, s/n — Quiosque 89A/B
— Praia do Recreio. Informa-
¢Oes: 3514-2829.

\ Pregos Abaixo do Mercado /

0n : i ecpescados

™ www.ecpescados.coml)r
contato@ecpescados.com.]ar
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Cazuza vive no Downtown

Pela terceira vez, cover do poeta exagerado aterrissa no condominio

Mais uma dose? E claro que todo
mundo estd a fim. Entdo, partiu
Downtown, no sabado, dia 28 de abril,
as 19h, para assistir a mais umg
apresentacgéo do candalério Cazuza,
um dos principais covers do poeta
exagerado, que sobe ao palco dd
condominio pela terceira vez para
participar do Downtown Cover — projeto
gue traz para o condominio cantores qu

interpretam musicos que marcaram geragoes.

No repertério, claro, as musicas do cantor qu
ficaram tatuadas na década de 80 e estdo marca
até os dias de hoje. “Suas musicas sao lembrad
porque as ideias se mantém atuais. Ele fala em relag
de amor e denuncia a hipocrisia de nossa sociedadgd
também aborda politica, que tem tudo a ver com
momento”, afirmavalério, que ha 13 anos ¢gu a
sua pizzaria e o curso de enfermagem apds recebe
convite, durante uma sessdo de karaoké, que mud
sua vida: dar inicio a um grupo cover de Cazuza.

Antes, no mesmo local, na sexta, 20 de abiril,
banda Markyze faz cover do grupo Charlie Brown Jr
no sabado, dia 21, o Pepper Spray canta os suces
do Red Hot Chili Peppers; enquanto na sexta, dia 4
a banda Black Circle toca Pearl Jam.

Tosdos os shows acontecem as 19h e tém entrs
gratuita.

&

.\1; :

Aulas personalizadas com atencao a sua postura? Venha fazer Pilates!

Corpo tonificado e forte com
exercicios personalizados

Pilates Clinico

tratamentos de dores

@ e corregao postural
. Acupuntura

Massagens
Drenagem

nucleodeborarocha.com.br
Av, das Américas 1.155. sl 2009. Barra Space Center. Tels.: 2439-3731 / 99484-1327

BENIT O DI PAULA.
O sambista se apresenta no
Teatro Bradesco, no sabado, dia
5 de maio. Ingressos: de R$ 80
a R$ 160Antes, no mesmo
local, no sabado, 28 de abril, é
a vez de o cantor Moacyr
Franco subir no palco da casa.
Ingressos: de R$ 60 a R$ 120.
Também noTeatro Bradesco,
na sexta, dia 4 de maio,
FernanddAnitelli apresenta o
seu showTeatro Magico com
voz e violdo. Ingressos: de R$
60 a R$ 120. Na quinta, dia 10
de maio, Laila Garin A Roda
cantam Elis na casa. Ingressos:
de R$ 60 a R$ 100. Na sexta,
11 de maio, a bandAtom
realiza o seu tributo a Pink
Floyd. Ingressos: de R$ 60 a R$
100. E no sabado, 12 de maio,
0 cantor Beto Guedes fecha a
programacéo do teatro. Ingres-
sos: de R$ 80 a R$ 16Dbdos
os shows acontecem as 21heo
Teatro Bradesco fica #&. das
Américas, 3.900 - Shopping
VillageMall. Informacdes:
3431-0100.

DO CLASSICO A Bos-
sa Nova - Duo Santoro, José
Staneck eAna Leticia Barros
apresentam fusdo incomum
entre violoncelos, harmoénica e
percussao. Sadbado, 5 de maio,
20h, na Cidade daArtes.
Ingressos: R$ 40. Endereco:
Avenida dag®\méricas, 5.300.
Tel.: 3325-0102.

LUAN SANTANA. O
cantor sertanejo sobe ao palco
do KM deVantagens Hall, no
sabado (22h) e domingo (20h),
dias 28 e 29 de abril. Ingressos:
de R$ 140 a R$ 280. No mesmo
local, no s&bado, dia 19 de
maio, as 22h, o pagodeiro
Ferrugem se apresenta na casa.
Ingressos: de R$ 80 a R$ 200.
O KM de Vantagens fica na
AvenidaAyrton Senna, 3.000 -
Via Parque Shoppindlel.:
4003-5588.




Abril de 2018 \ A Folha do Bosque <&1no b

Portugal
mesmo
uma
piada

Humorista esta de
volta ao Grandes
Atores

ATIVIDADES GRATUITAS | TEATRO |

GOL CONTRA. No do-
mingo, dia 6 de maio, as 16h,
grupo Gol Contra sai dtouTube
e realiza um dia de futebol n
Cidade da#\rtes. Rola quiz de
futebol, brindes e os quadros me
famosos que bombam no can
Ingressos: a partir de R$ @0ntes,
no mesmo local, sabado, dia 5
maio, as 20h, acontece a pe¢a “

r {'ﬁ e , i
Sou eu porque meu cachorrinho r

ZUMBA GOLD - Aulas gratuitas da €Onhece”. Ingressos R$ 48.
modalidade que é uma mistura de ritmos Cidade dagrtes fica naiv. das
como o merengue, salsa, cumbia, cha-cha- Cﬁénencas 5.3007el.: 3325-0102.
e tango, entre outroAcessivel para idosos,
iniciantes ou pessoas que precisam de “FAZENDO SUAS Gra-
adaptacbes para alguns exercicios, indga”. Sand up com Murilo Couto
pendentemente do nivel de condicionamentgomingo, 29 de abril, &s 20h, r
fisico. No shopping Barra Garden, tercas geatro Bradesco. Ingressos: de |
quintas, das 10h aslh. No mesmo local 60 a R$ 80. No mesmo local, r
acontecem aulas de ioga, segundas, quartaggado, 19 de maio, as 21hz
sextas, das 9h as 9h45, aulasTade Chi acontece a peca “Pagode |
Chuan, tergas e quintas, das 8h40 as 9h30peensa”. Ingressos: de R$ 60 a |
aulas de Danca Solta, todas as sextas, das I$h A Cidade dasirtes fica na
as 1Lh.Todas as atividades s&o gratuitas e Avenida dadmeéricas, 5.300Tel.
Barra Garden fica navenida dagmeéricas, 3325.0102.

3.255. Informacgdes: 2136-9191.

Cupom de desconto /

Recorte e apresente na bilheteria

“Eu comigo mesmo”

Sextas e sabados., 21h

Domingos, 20h
Ingressos: de R$ 50 a R$ 60
Com este: de R$ 25a R$ 30

r
]
n
]
n
]
"
| ]
1
[ ]
]
]
]
n
]
]
| ]
1
[ ]
]
I
]
]
| ]
]
| ]
[ ]
]
n
]
]
1
]
n
I
n
]
n
]
]
]
]
n
]
| ]
]
n
| ]
]
]
]
n
]
L]
]
]
]
]
n
]
]
L

Teatro dos Grandes Atores
Av. da Americas, 3555. Tel.: 3325-1645.

- TREINAMENTO
( ZUcHI PERSONALIZADO
\ e+~ NUTRICAO ESPORTIVA

- — e

Integrante do Porta dos Fundos, o maior canal de humor da internet, com mais

de 14 milhdes de inscritos, contabilizando cerca de 3,5 bilhdes de visualizagbes,
Rafael Portugal esta de volta®eatro dos Grandégores. Com um canal na rede,
o IXI, que j& conta com mais de 1,2 milh&o de inscritos, o humorista estd em cartaz
no teatro com o stand up “Eu comigo mesmo”, sextas e sabados, as 21h, e domingos
as 20h. Os ingressos variam de R$ 50 a R$ 60, mas os leitores da Folha que
apresentarem o cupom acima na bilheteria faturam 50% de desconto!

No palco, o humorista conta um pouco das histérias mais engragadas que
aconteceram em sua vida, como quando ele se alistou no Exército e ndo tinha noca
do que iria acontecer l& dentro. Suburbano nato, cria de Realengo, ele ndo deixa d
fora as resenhas que aconteciam dentro do trem.

TAMBEM EM CAR TAZ NO Teatro dos Grandéstores...

“Como é que pode?”’- Com Gabriel Louchard, sextas e sabados, 21h e
domingos, 20h. Ingressos: de R$ 50 a R$ 60.

“O r ei ledo”- Sdbados e domingos, 17h. Ingressos: R$ 60.

“Vida de professor”- Com DiogoAlmeida.Apresentagdo Unica, quinta, dia 3
de maio, as 20h. Ingressos: R$ 60.

’ = . S O Teatro dos Grandesores fica naAvenida das\méricas, 3.555, shopping
a ntes d e po Is Barra Square. Informacoes: 3325-1645.

‘ 0 resultado do aluno Erico Doma com dois meses de treinamento

ENROLADOS - Comédia em Formoso e na série “IP, do Gloob),

Cuide da saidde, corpo e mente de forma dindmica e saudével cartaz ndeatro Nathalid§imbeig, com  sextas e sabados, as 21h e domingos, as
Rua Dalcfdio Jurandir, 255, Condominio Island (atrds do Guanabara) direcdo e participagdo de Rodrigol9. Ingressos: R$ 50. O teatro fica na
Candelot (conhecido por seus papéis erivenida dagiméricas, 2.000 — Freeway
@ 96982-7698 “Tropa de Elite 2", como Coronel Center
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$6 rindo---:

PEGADINHAS
& PIADINHAS

Feliz dia
das mensagens de
maes no iPhone

w1 Claro 2 9:22

telefone na mesa da

" Filha, vocé esqueceuo |
_ cozinha. J

Para de mudar o logo do
Google.

Eu gosto do original.

No meu computador!?

Vocé néo escolhe qual logo
do Google vocé quer? ]

" Oi filha eu estava
procurando uma foto do
Caua Reymond, como fago
para apagar o histérico,

| néo quero que seu pai veja

esec0 Claro 3G 9:35 47% W
{ Mensagens Méae Detalhg
BhhgaaZu flw
acapamao?

Estou dirigindo mae,
falo com ve mais tarde.
Bom dia pra ve th!

Qsdfrty!

..............................

Classibosque

SERVICOS

P ADVOCACIA

Advocacia

& Contabilidade
Luniel-

Administracio

de imoveis

Mais de

30 anos -

de experiéncia =

- L_—
Tel.: 2281-2049

AULAS PARTICULARES
INGLES. Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Precos acessiveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

P BELEZA/ESTETICA

Abril de 2018

- D3 DIGITAL

WEB DESIGN

MIDIAS SOCIAIS
Gerenciamento de pagina
no Facebook, Instagram, etc
PUBLICIDADE DIGITAL
A GCoogle Adwords, E-mail Mktg,
: Antincios Facebook
IDENTIDADE VISUAL
Criagdo de logomarca,
diagi o de panfletos,
P a os, cartes, etc

® 09274-3202 (©99914-4222 ([© @fdb.digital

www.afolhadobosque.com.br/digital

P ALIMENTACAO

As TORTAS mais

SNEOROSAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Pedidos para 0 mesmo dia, até as 7Th30
Entregas em domicilio GI!A‘I'lJITASJ

Fisioterapia Domiciliar

Fisioterapia
Respiratoria
e Motora.

Especialidade
em Postura,
Colunae
Geriatria.

Dra Aline Cardoso Abadie
CREFITO - 2 45651-F

99254-8526 B 98262-0457

P OUTROS SERVICOS

TRANSPORTE

ESCOLAR

Cursos/Faculdade - Carro particular

Sou mae, moradora da ABM - Barra. Dirijo hé 30 anos.
Transporto o seu filho ¢f seguranga, conforto e por |

99944-4117 / 99114-7399

VENDAS

DIETAS PERSONALIZADAS.
Acompanhamento via Whats-
app para duvidas. Avaliacao
corporal com bioimedancia.
Thalita Galhardo. Nutrocio-
nista. Tel.: 99918-6468.

DOIS TAPETES BELGAS em
o6timo estado. Um com 1.37 x
1.90m e outro com 1.20 x
1.80m. Decorativos. R$ 260.
cada. 2491-1814. Barra

P INFORMATICA

SAPATOS SKECHERS, cinza
novos, tamanho 41, masculinos.
Apenas R$ 65. 99923-2625.

P AULAS PARTICULARES

ACOMPANHAMENTO ESCOLAR.
Garanta notas altas. Do 1° ao 9°
ano. Todas as matérias.

Tels: 2491-1165 / 98867-1165.
Marcia.

AULA DE ALEMAO.
Professora nativa. Elizabeth.
Tels: 99146-6922 / 2495-1861.

ZdOd

2 GoPro

Reparos de e
iPhone e iPad
no mesmo dia

Manutenc¢ao
de Mac

MARKETINGDIGITAL

Aprenda vocé mesmo a divulgar
0 seu negdcio na internet.
Aulas 100% préaticas.

Pacote béasico com 8h/aulas

R$ 85 (R$ 600 a vista).
Tel/lwhatsapp: 999-144-222.

Citta America - Loja 116 E
2025-2266 / 3529.3144 | 99551-8845

IMOVEIS

VENDO APARTAMENTO

Lins de Vasconcelos. Sala boa,
2 suites, cozinha, area, vaga
garagem, play ground, quarto
andar, frente, 75 m, piso de
ceramica. R$ 240 mil.

Tel.: 99546-0595.

MANUTENGCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

ALUGO Apt Costablanca,

3 gts. (1 ste.), todo com armario,
decorado, infraestrutura completa,
balsa p/ metrd, 6nibus, quadras de¢
ténis, piscina semiolimpica, saung,
cabeleireiro, estudio de pilates e
RPG R$ 2.300,00 + taxas.

Tel.: 99762-8780.

Ha 2 min. da praia
Basta atravessar o canal de balsa!
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Marlon Brum

Pior cego e aquele que
nao quer ver...

E despeito da disparada dos indices de violéncia na regido da Barra,

do Recreio e dagargens, 0 31° BPM continua agindo como se
o problema néo fosse dele. Chega a ser surreal. Dia desses, na
pagina da corporacgdo, um longo texto tentava explicar que alguns
relatos de crimes ocorridos na sua jurisdicdo na verdade ndo passav
boatos. E querer tapar o sol com a peneiraAiré®a que uma ou outra
Conhega todos os detalhes da Barra Eco Boutique, faga a sua reserva e P q P . .p . . d ~ .
- . ] . ocorréncia relatada nas redes sociais seja pura invencao, a verdade € que
venha curtir o clima das nossas suites, que proporcionam o o . .
total aconchego para vocé dezenas, centenas de atividades criminosas assolam a regido sem que haja
uma Unica resposta para valer dos PMs que deveriam zelar por nossa
segurancga. Recentemente, mudou o comando do bafBddés.pensaram
gue a coisa nao poderia ficar pisré agora, poro resultado é pifio.

Boutique

Hospede-se em uma das mais aconchegantes pousadas da Ilha Primeira.

(O (21) 98560-9142 @barraecoboutique
www.barraecoboutique.com.br

|

Se isso for exagero, amigos,um s6 soldadinho do 31° BPM
desafio vocés a se lembrarem dapareceu para prender um pé-de-
Ultima grande acdo desencadeadahinelo daqueles.
contra a criminalidade pelos agentes Agora, se falta efetivo para
do referido batalhdo. Que eu memelhorar a seguranca na regia
lembre, a Ultima ocorreu h4 quasesobram homens de farda par
dois meses, quando um ladraopromover blitzes a torto e a direito,
invadiu o Férum da Barra e acaboua qualquer hora do dia, em diverso
preso. Foi noticia nos portais depontos da Barra e do Recreio
informac&o, ganhou as paginas desobretudo. As vezes, pasmem, s&o
poucos jornais e s6. De |4 para cdapenas duas motocicletas parando
nada mais. E motivos néo faltam: écarros (geralmente mais luxuoso
um tal de arrastdo aqui e acolaclaro) para verificar documentacao
assaltos em série nos sinais d&omo se a medida fosse baixar
Avenida dasAméricas, roubo a criminalidade e levar mais
pedestres na orla, invasdo aseguranga para os moradores.
residéncias no Jardim Oceanico e n@roposito dessas blitzes é para la de
Recreio, principalmente. guestionavel, a ponto de a Secretaria

A Ultima modalidade de roubo da de Seguranca Publica, agora so
AGENDE SUA CONSULTA conta dg uma gangue de bicicleta que’nterve_n(;ao, estudar a gxtingé

_ - vem agindo na Barra. Isso mesmogdesse tipo de operagéo, muitas vezes
meus caros leitores: a PM néofocos de corrupgéo policisdgora,
consegue coibir sequer assaltcsse até o comando da seguranca do
praticado por bandidos a bordo deestado ndo vé com bons olhos essas
bicicletas! Algumas vezes, eles blitzes sem critério algum, a

Thalita Galhardo

Nutricionista

Nutri¢do estética
Dietas personalizadas
Emagrecimento saudavel e defnitivo
Tratamento e prevencao de doengas
Acompanhamento por WhatsApp para
duvidas e adaptagdes do plano nutricional
Avaliacdo corporal e bioimpedancia

Siga nas redes sociais e receba dicas de salde, passam por bares e restaurantes @elgunta que ndo quer calar: por qu
emagrecimento receitas saudaveis e E-BOOK gratuito fazem arrastdo em frequentadoreso 31° BPM continua usando €
; Cervantes, Casa ddleméo e até abusando do método?
(0) " b : fk o3 Outback, todos n#@venida das
OthaI|tagalhardo_nutncmmsta nthal|tagalhardonutr|0|on|sta Américas, foram os alvos mais

* Aosiamos carto d réo e débo. Neo tabathamos oom lancs desaide 1°°°11eS F e desses ensas - mennmaEnAeen




AMITUR

Total seguranca
Melhores taxas
Rapido e facil

28 anos de experiéncia

5 o B e
he Y — _——iida atentd
os b - L]
_ CITTA
Av. das Américas 700, lj. 117 F. Tel.: 2025-2525 / www.amitur.com.br | AMERICA

\ Aautotransformador
| de Voltagem
1010VA Force Line
de Rs 178,50 por

1500VA Force Line
de RS 237,80 por

Venha conhecer a loja com a maior
variedadede produtos da regido S/JUROS
Avenida das Américas, 500, NO CARTAO
Bloco 6 / Loja 119. DOWNTOWN

Aqui ndo sdo apenas as Folhas que By [iTH=T1
caem nessa estacao. Os precos tambem.. de outono

I Casa Nasi

ELETRICO E HIDRAUL

Lampadas OSRAM Led
de Bulbo - 7 W e 8W
branca ou amarela

deR$ 17 OOpor

1(21)2494-5403
1 21 2433-2004

ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 8 AS 18H
+ pregos validos enquanto durarem os estoques




