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Protesto
contra a
violencia
Cansados de
tantos assaltos,
moradores organizam
caminhada pelo
Bosque Marapendi,
no sabado, dia
13 de janeiro,
pedindo mais

seguranca
no lugar

Inicio do movimento
aconteceu em outra
manifestacao, ocorrida no
domingo, 10 de dezembro,
no mesmo local

Um video feito pela Folha
do Bosque mostrando o ato
dos moradores ja chega a
400 mil visualizacoes
no Instagram
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EDITORIAL

Uma caminhada contra a violéncia
ocorrida no Bosque Marapendi
viralizou na internet apds a reportagem
sobre o protesto feita pelo informativo
A Folha do Bosque e publicada no
Instagram. Até o fechamento dessa
edicdo, cerca de 400 mil pessoas haviam
visualizado o video, somente na pagina
da Folha. Dia 13 de janeiro, uma nova
manifestacdo vai ocorrer no local.
Confira na pagina 4...
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Homem rouba
e engole cordao
de ouro

O raio-x mostrando o cordao no abdomen
do bandido — Foto: Reproducéo

Um homem foi preso em flagrante
apds roubar e engolir um cordao de ouro
de um casal que caminhava na Avenida
do Pepé, na Barra da Tijuca, na quinta-
feira, 7 de dezembro. Durante a
abordagem dos agentes do Seguranca
Presente, Anderson de Oliveira Francga,
de 19 anos, confessou que havia
engolido a joia, avaliada em R$ 3.500.

Segundo os policiais, Anderson foi
detido na altura do posto 3 e levado para
o Hospital Municipal Lourenco Jorge.
Um raio-x confirmou que o corddo
estava em seu estomago e ele foi
encaminhado para a 16* DP.

INVASAO - O MC Poze do

Rodo tentou invadir a boate Vitrinni, na
Barra, no domingo, dia 10 de dezembro.
Ap6s ser barrado, Poze e um grupo de
amigos forcaram a entrada no lugar,
empurrando as grades, brigando com
segurangas e gerando uma enorme
confusao.
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Caminhada contra o
aumento da criminalidade
acontece na regiao e outra
manifestacao ja é preparada
para o comeco do ano

Com apitos, chocalhos e camisas negras com
a palavra ‘seguranca’ escrita em letras brancas,
um grupo de moradores do Costabella realizou
uma caminhada contra a violéncia, na manha de
domingo, 10 de janeiro, pela ciclovia da Avenida
Prefeito Dulcidio Cardoso (conhecida como Ca-
nal de Marapendi).

Revoltados com o aumento da criminalidade
no local, eles protestaram do condominio (que
faz parte da Associacdo Bosque Marapendi -
ABM), até a Ponte Licio Costa. De 14, eles
retornaram ao local de partida.

“Mandei fazer dez camisas com o meu
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Manifestantes durante o ato contra a violéncia no Bosque Marapendi
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dinheiro para os participantes. Isso é um
almogo no Outback. Nao morro por causa
disso. Pelo menos a grana foi para lutar
pela seguranca no entorno da ABM. Todos
temos criangas. Ndo queremos isso para
nds, que dird para nossos filhos. Do jeito
que estd ndo pode continuar”, disse o
organizador do movimento, Lucio
Pimentel, que jd4 organiza outra
manifestagcdo para a manha de sdbado, dia
13 de janeiro. Segundo ele, a ideia é
conseguir a colocac@o de duas cabines com
segurancas. Uma guarita no comeco da
rua, em frente ao Portal da Barra, e outra
proximo a Ponte Lucio Costa.

Jaqueline Dias, que trabalha com
hospedagem de animais e filma os passeios
para mostrar para os donos, conta que foi
assaltada duas vezes no local. “Agora, s6
faco videos curtos e escondo o celular
correndo. Roubaram dois aparelhos meus
aqui. Em frente ao Lake Buena Vista e
proximo do Portal da Barra”, disse, du-
rante a caminhada.

De acordo com outro participante da
manifestacdo, Pedro Bezerra, os casos de
assaltos no entorno da ABM té€m se tor-
nado cada vez mais constantes. “Quem nao
foi assaltado conhece alguém que j4 foi
ou presenciou algum assalto. Essa
caminhada é o primeiro passo para
tentarmos conscientizar a ABM para
pressionar o poder publico para tomarem
as providéncias necessdrias para trazer a
seguranga de volta para nossa area”,
alertou Pedro.

Divulgado no Instagram da Folha
(@afolhadobosque), o video da cami-
nhada, até o fechamento desta edicdo, ja
havia alcangado cerca de 400 mil pessoas.

Caminhada
contra a

] N ]
violencia
SABADO, 13 DE JANEIRO, 11H.
Concentracao: 10h, em frente ao
condominio Costabella.
Endereco: Avenida Prefeito
Dulcidio Cardoso, 1100.
Trajeto: Até a Ponte Liicio Costa.

Retorna até o Portal da Barra e volta
para o ponto de partida.
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Um presente que
agrada e surpreende

Temos Mais de 300 rotulos de cachacgas
artesanais premiadas no Brasil, Estados Unidos e
Europa, produzida nos melhores alambiques em

todo o Brasil.

Uma excelente opcao de presentear
com imaginac¢cao e bom gosto
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ENTREGUE POR MOTOBOY

www.lojapingaprime.com.br

Estatuto
da Cidade
salva
praca no
Riviera

Apo6s manifestacoes,
Justica interrompe

0 processo de venda
do terreno atendendo
aos moradores

Baseada no Estatuto da Cidade,
segundo a qual o uso da propriedade
urbana deve considerar o bem coletivo,
a seguranca e o bem-estar dos cidaddos,
a 6* Vara de Fazenda Publica da
Comarca da Capital concedeu liminar,
na quarta-feira, 13 de dezembro,
suspendendo o processo de venda de
metade da Praga Gilson Amado, na
Avenida das Américas.

A juiza Regina Lucia Chuquer de
Almeida acolheu a reclamacdo dos
moradores do condominio Riviera del
Fiori, detentores de um Termo de
Permissao de Uso da drea desde 1999.
O grupo chegou a recorrer ao
Ministério Publico.

A licitacdo, realizada na quarta-
feira, dia 6 de dezembro, pela
prefeitura, foi vencida pela empresa
Green Limpeza e Coleta de Lixo Ltda.

Segundo os moradores, entretanto,
nao houve a consulta ptblica necessaria
para a realizacdo do processo nem a
execucdo de um estudo de impacto
ambiental.

Membro do conselho de sindicos do
Riviera dei Fiori, Marcia Batalha
Barcellos, uma das autoras da acdo que
solicitou a suspensdo do processo de
alienacdo da praca, comemorou a
decisdo.

“Nao precisamos de mais asfalto e
concreto, principalmente em momento
de crise climdtica. Esse terreno nunca
deveria ter sido colocado a venda, uma
vez que € um bem para toda a Barra da
Tijuca”, disse ela.

Na liminar, a juiza destaca as

A Folha do Bosque 25 anos - 12/23 (5)

O simbolo da praca com uma faixa preta
e uma outra colocada pelos moradores
durante o protesto, com os dizeres:
“Prefeito, ndo venda a nossa praca”

qualidades e o papel social da praga
Gilson Amado:

“Pelo que se vé da fotografia da
praga, o local é aprazivel, muito
arborizado, parecendo propiciar bem-
estar e tranquilidade aqueles que o
frequentam, servindo de abrigo para
passaros e outros animais silvestres que
podem se proteger na vegetacdo local.
Considera-se estar cumprindo sua
funcdo social de permitir aos
frequentadores um espaco
ambientalmente adequado, protegido
do movimentado fluxo de veiculos a
transitarem pela via de acesso para a
Barra da Tijuca e demais bairros
situados nesse mesmo segmento.
Certamente, a existéncia de muitas
arvores frondosas no local evita,
sobremaneira, a elevacdo da
temperatura em meses de muito calor,
como costuma acontecer no Rio de
Janeiro durante o verdo, e forma uma
barreira para o ruido proveniente da
pista de alta velocidade da Avenida das
Américas, contribuindo para a
tranquilidade dos frequentadores”,
escreveu.
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Um hotel no Recreio completa a lista
de estabelecimentos que participardo da
acdo. Confira...

A boa para trailers Barra tera

~ .
de alimentacgao 11 pontos i
g .Barra World Shopping
u .Conominio Ilha Pura
Cidade das Artes abre d e q u el | | la Laguna Hotel
inscrigdes para servicos .Hilton Barra
gastrondmicos d f .VillageMall
e O g O S .Windsor Marapendi
Dica quente para comerciantes do Um show pirotécnico com duragiio -Wyndham Rio Barra
setor de alimentos! A Cidade das Artes de oito minutos ¢ que ficard a cargo da .Quebra-Mar da Barra
Bibi Ferreira deu inicio a inscricdes de empresa Lanza, especializada em fogos .CDesign Hotel

pessoas juridicas interessadas em
disponibilizar servigos de alimentacdo,
na modalidade de trailers, no local.

O espago cultural estd com
inscri¢des abertas até o dia 30 de marco
de 2024 e os cadastros devem ser feitos
de segunda a sexta-feira, das 10h as 17h,
na prépria Cidade das Artes.

Todas as regras e documentacdes

necessdrias estdo descritas no edital o
publicado no site oficial da Prefeiturae ~ publico. Os trailers funcionardo de &%
também pode ser solicitado pelo e-mail ~ quintaa domingo, das 18haté o fimdos g .~

pregoeiro.fartes @ gmail.com.
A autorizacdo para a exploragdo

A Folha

do B osque

comercial de alimentacdo e bebidas nas
dependéncias da Cidade das Artes serd
concedida por um periodo de 4 semanas
— podendo ser renovada caso ndo tenha
outros credenciados -, a fim de
diversificar os produtos oferecidos ao

eventos. Serd autorizada a instalac@o de
até 2 trailers simultaneamente.

de artificio. Assim serd a queima de
fogos na Barra da Tijuca, no réveillon.

.Radisson Hotel
.Esuites Hotel Recreio

Impresso + Instagram + REELS + Stories + Face + Wzapp

e e Wi+ de 45 MIL SEGUIDORES na
1L | ' INTERNET + Jornal Impresso

A UNICA midia impressa
que circula pela ABM, Amapluc e
nos apartamentos de todos os

. 10mil §
malas-diretas

prédios do Bosque Marapendi.
no Bosque
Marapendi O unico imresso da Barra

com presenga relevante na internet:
Instagram, Facebook, Twitter,
Youtube

Informacdes:

WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222.

www.afolhadobosque.com.br

Siga @afolhadobosque / FB e IG
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Brunetta
agitao
réveillon

do Seu
Vidal

D, :Brunetta

Para encerrar 2023 com chave de
ouro, a DJ Brunetta, que brilhou nos
palcos do festival Lollapalooza, se
apresenta, no dia 31, no réveillon do Seu
Vidal, na Ilha Itanhangd, na Barra.

No setlist da artista, muito funk,
musica eletrOnica e sucessos da musica
pop nacional e internacional, como
“Firework” (Katy Perry), “I want it that
way” (Back Street Boys), “Party in the
USA” (Miley Cyrus), “T6 nem ai”
(Luka), “Evoluiu” (Kevin O Chris),
“Pepas” (Farruko), entre outros.

A festa, com direito servico all in-
clusive e muita musica, promete agitar
os cariocas e explodir a Ilha do
Itanhang4.

Ingressos no site: ingresse.com/o-
fantastico-reveillon-da-seu-vidal

05 DE JANEIRO A 04 DE FEVEREIRO i

Open bar
de risada

Um festival de comédia para vocé
dar muita risada no verdo. Assim é o Rio
Summer Comedy, que acontece de 05
de janeiro a 04 de fevereiro, no Teatro
Multiplan, no Village Mall.

Ingressos: de R$ 50 a R$ 140.

O Teatro Multiplan fica no shopping
Villagge Mall. Avenida das Américas,
3.900. Confere alguns destaques da
programacao...

JANEIRO/2024

05/01, sexta, as 20h - Duca e Jeffinho.
06/01, sdbado, as 20h - Kwesny e Daniel
Lopes.

07/01, domingo, as 19h - Rio Comedy.
Club (Bira Thomazi, Douglas Di Lima,
Marcos Rossi e Marcos Castro).

12/01, sexta, as 20h - Matheus Ceara.
13/01, sabado, as 20h - Giovana
Fagundes.

19/01, sexta, as 20h - Marcelo Duque.
20/01, sabado ,as 16h - Pri Castello.
20/01, sabado, as 20h - Murilo Couto.

26/01, sexta, as 20h - Emerson Ceara.
27/01, sabado, as 16h - Flavio
Andrade e Ed Gama.

FEVEREIRO/2024

02/02, sexta, as 20h - Heloisa Périssé.
03/02, sdbado, as 20h - Rodrigo
Marques.

04/02, domingo, as 19h - Paulinho Serra
e Ranther Melo.

VENDO

SEU IMOVEL

AGORA!

Me chamo Glauce Rocha,
SOUCORRETORA
emoronaBarradaTijuca
HA MAIS DE 30 ANOS.

CHAMANO ZAP
@ 99487-9924

|O'| @barramares_imoveis

@ www.barramaresimoveis.com.br

RCR Odontologia

Ha mais de 10 anos devolvendo sorrisos

* Préotese Flexivel

* Implante Dentario

* Protocolo

* Lente de Resina

* Lente de Porcelana

*» Botox

* Preenchimentos Faciais
e Canal
* Clareamento Dental

* Emergéncias

Atendemos também a domicilio

Barra Prime Offices - Avenida Antonio Evaristo de

Fale conosco no Whatsapp
/

( O (21) 97985-8731

@odontologiarcr

/

v, Moraes Filho, 222, Bloco 2B. Sala 332
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A medida que o tempo avanca, nio
apenas as linhas de expressdo e os ca-
belos grisalhos revelam a passagem dos
anos, mas o sorriso também desempenha
um papel crucial na percepgao da idade
de uma pessoa. Considerado um cartio
de visitas, um sorriso bonito, branco e
alinhado, ndo apenas ilumina o rosto,
mas também confere a pessoa um ar mais
jovial. A incidéncia de problemas denta-
rios, entretanto, tende a aumentar com a
idade. Sera que os dentes envelhecem?

Fizemos essa pergunta para a cirurgia-
-dentista Dra. Camila Vila Flor. Confere
a resposta a seguir...

Os dentes também envelhecem?

“Todo nosso organismo sofre altera-
¢Oes e desgastes com o passar do tempo.
Assim, o envelhecimento dentario ¢ um
processo natural que envolve mudangas
na estrutura e na aparéncia dos dentes.
Devido a diversos fatores, essas mudan-
¢as podem acontecer com mais rapidez
ou demorar a aparecer.

Comegando pelo esmalte, que pode
se desgastar devido a mastigagdo, esco-
vagao e outros fatores. Isso pode levar a

exposi¢ao da dentina, uma camada mais
interna que ¢ naturalmente mais amare-
lada. Alteragdes na dentina, que ¢ a parte
principal do dente, influenciam na cor e
na textura dos dentes. Além disso, o con-
sumo regular de café, cha, vinho tinto e
tabaco, pode causar manchas nos dentes,
contribuindo para a descoloracao.

Com a idade, também ocorre uma
diminuicdo na produgdo de saliva, o
que pode aumentar o risco de caries e
afetar a lubrificacdo e limpeza natural
da boca. Inclusive, algumas medicacdes
comumente utilizadas por pessoas mais

MEMORIA - ATENGAO
DEPRESSAO - ANSIEDADE
FOBIAS - PANICO
EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

23
Leila Brand Silva

AW

velhas podem tornar a boca mais seca.
E as gengivas também podem se retrair
ou desgastar Isso pode expor partes da
raiz dos dentes, tornando-os mais susce-
tiveis a sensibilidade e caries.

Alteragdes na oclusdo (mordida) po-
dem ocorrer com o tempo, levando ao
desgaste irregular dos dentes e possivel-
mente a problemas na articulagdo tem-
poromandibular, diminuindo também a
altura do terco médio e inferior da face,
proporcionando a sensa¢do de boca mur-
cha e consequentemente a formagdo de
linhas de expressdes mais acentuadas.
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Lesdes ou traumas nos dentes ao longo
da vida podem resultar em descolorag@o,
fraturas ou outras complica¢des que se
manifestam com o tempo.

Nao podemos deixar de falar nos maus
habitos como dieta ndo saudavel, taba-
gismo, consumo excessivo de alcool...
que contribuem para o envelhecimento
prematuro. Por fim, a predisposi¢do ge-
nética também desempenha um papel na
satde e na aparéncia dos dentes.

Infelizmente, alguns problemas que
surgem com o envelhecimento dentério
prejudicam a satide do organismo todo,
como a falta de um ou mais dentes, que
afetaarespiracdo,adic¢do ¢ amastigagao.
Por isso s3o necessarios cuidados ade-
quados ¢ visitas periddicas ao dentista.
Hoje em dia, temos a nossa disposi¢@o
diversas técnicas de odontologia avancga-
das para corrigir os problemas conforme
eles vdo surgindo. Os dentes envelhe-
cem, mas podem envelhecer melhor e
mais devagar se cuidarmos bem deles.”

Dra Camila Vila Flor
WhatsApp: (21) 98243-3255
Instagram: @dracamilavilaflor
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Ortomolecular - Homeopatia - Neuropsicologia
Psicopedagogia - Neurofeedback - Psicanalise
Orientagéo Vocacional - Dificuldade de Aprendizagem
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“Qualquer idiota consegue ser jovem. é preciso muito talento para envelhecer.” - Millor Fernandes

Locomotivas da feliz idade

Engana-se quem pensa
que a terceira idade da Bar-
ra da Tijuca passa os dias
em casa, assistindo TV, fa-
zendo tricd e cuidando de
neto.

Pelo menos as amigas
de Lucia Escobar e Sueli
Teixeira t€ém muito o que
fazer e onde ir. Elas esban-
jam energia e bom humor,
comprovando que a socia-
lizacdo ¢ uma das coisas
mais importantes para en-
velhecer bem.

A dupla esta sempre an-
tenada nos eventos e pas-
seios que acontecem pela cidade. Elas
informam as amigas pelo WhatsApp e
alugam até van para levar todas com
seguranca e, na volta, ainda deixar
na portaria do prédio. E também pelo
WhatsApp que elas compartilham as
fotos e videos, que ndo podem faltar.

E olha que elas nem sdo da area de

) i paftal dn g iagho ua Baren:
i A Folha do Bosaue 25
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Sueli e Lucia (segurando A Folha do Bosque) - elas ndao param!

turismo, nem fazem disso uma fonte de
renda. “Meu objetivo ¢ tirar as senho-
rinhas de casa para serem felizes”, diz
Lucia. “Quando levo elas no meu car-
ro, as vezes carrego mais gente do que
a capacidade do automovel permite”,
confessa, lembrando com orgulho a
idade de uma de suas passageiras mais

® UNHAS - Pé & Mao, Spa dos pés

depilagdo com cera ou a laser

© espacobeleza_mediterraneo

ANO NOVO, vocé reNOVAda!

® CABELOS - corte, coloragao, escova,
mechas... FESTIVAL DE PROGRESSIVAS

Colocagéao / manutencao fibra ou gel |
® ESTETICA - Design de sobrancelhas, |

< €SPACO BeL€ZA MEDITERRANEO
Av. Gastao Senges, 185 / Ij. 108 - Barra

& 99659-9507 Estacionamento gratuito!

UNHAS
gel ou ﬁbra.

Manutencao: \
R$ 99 7’

|I MECHAS

a partir de
R$ 250

CORTE +
hidratacao +
ESCOVA

R$ 99

; GONCALVES |

b Fsioteropeuta
B

* Reabilitagdo Motora
* Drenagem Linfatica
- Pré e PGs Operatoria
* Estética

* Terapia Capilar

Dra Vanessa'Gongalves
Fisioterapeuta

Crefito 124058F

& (21) 98887-0748
() fisio_nessa@yahoo.com.br

SAUDE & ESTETICA

no aconchego do seu lar!

* Reabilitagdo Vestibular
* Shiatsu

* Acupuntura

* Auriculoterapia

* Hipnose

Dra Dina Coelho

Fonoaudidloga

CRF6698-MG/T RJ

® (21) 98314-0099
) dinnahcoelho@gmail.com

frequentes: 94 anos.

Professora desde sempre,
Licia comecou a fazer amigas
aqui participando do coral da
Camara Comunitaria da Barra.
Hoje, seu grupo de amigas reti-
ne moradoras de condominios
como Riviera, Parque das Ro-
sas e Bosque Marapendi.

O mesmo acontece com
Sueli. S6 que as amizades da
Barra ela comegou a fazer na
praia, desde que se mudou para
o bairro e, depois, frequentan-
do a ABM. Antes de se tornar
Assistente Social, Sueli tam-
bém foi professora. Parece que

vem dai o seu talento para organizar
passeios: “Ja levei muita crianca em
excursdo”, conta ela, que hoje chega a
lotar trés vans para levar amigas por ai.
Marta Corréa, a nossa Diretora de
Marketing, fez um desses passeios e
adorou: “A van ¢é super confortavel e
as pessoas muito divertidas. Parabéns,
meninas, pela iniciativa!”

Atendimento particular a partir de R$ 75,00 (30 min / no pacote)

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

Psicoclinica

Mente sa para uma vida saudavel

Psicoterapia para criangas,
adolescegtes, adultos e idosos

Convénios Sul-América e Unimed Rio
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BARRA MASTERS.

Os beneficios da socializacao

Fundamental em todas as fases da
vida, a socializag¢do tem impactos sig-
nificativos na saude fisica, mental e
emocional.

Confira os variados beneficios para
os idosos:

- Ajuda a prevenir a soliddo e o iso-
lamento, fatores que podem levar a
depressdo e ansiedade, ¢ pode propor-
cionar suporte emocional, reduzindo o
estresse e melhorando o bem-estar.

- Contribui para um senso de per-
tencimento, vital para a autoestima ¢ a
felicidade.

- Promove a satde cognitiva e reduz
o risco de declinio mental, pois intera-
gir com outras pessoas envolve ativida-
des mentais que estimulam o cérebro.

- Atividades sociais muitas vezes en-
volvem movimento e atividade fisica, o
que ¢ benéfico para a saude em geral.

Promover a socializa¢do em idades
avancadas pode envolver participa¢ao
em atividades de grupo, voluntariado,
clubes, aulas ou simplesmente manter
contato com amigos e familiares.

' Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacao de Testes

e Laudos Psicologicos

Atendimento presencial

Atendimento Online

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 Q 3030-2838 @ 97113-5102




A Folha do Bosque 25 anos - 12/23

Festival com

refugiados e
imigrantes

Folhas
Amarelas

O Uptown realizou um festival com
expositores refugiados e imigrantes pela

primeira vez na Barra. Gastronomia,
artesanato, moda, danca e musica

ocuparam o Mercado de Produtores do
shopping, nos dias 9 e 10 de dezembro.
Refugiados e imigrantes vindos de
paises como Venezuela, Cuba, Congo,
Coldmbia e Argentina receberam a
estrutura, além de uma remuneragdo
minima garantida pela participagdo.

Ponfe oﬂ’(mﬁ(r

Ajustes - Consertos em geral
Bainhas - Troca de ziper
Customizacdo - Reformas
Delivery

3576-6630 () 96481-4277

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222 - s1. 272/ bl. 2b

MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

PILATES ESPACO
CONFIRA NOSSOS ,’,P'LARB

HORARIOS PROMOCIONAIS! Massagem Relaxante

PILARES Fisioterapia
o2 004TT3R) RPG
S Acupuntura

Massagem Modeladora
Drenagem Linfatica
Limpeza de Pele ul
TR ATA A
Respnnsauel‘réglm:

Dr. Carlos Almeida
Crefito 2-50.852F
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Helré

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
% 99202-0796

A venezuelana Ingrid Maryelin Rangel
Daza. H4 8 anos no Brasil, a participante do
festival criou a Harina Pan Ingrid, marca no
segmento de gastronomia que vende arepas e
empanados

Av. Afonso Arinos
de Mello France, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

No Brasil hd 20 anos como
imigrante, a uruguaia Veronica Calvo,
ensinou passos tipicos de danca,
contagiando a todos. J4 o artista Thezis
Luyndula Lutete, natural da Reptblica
Democrética do Congo, hé 11 anos por
aqui, apresentou uma performance com
movimento corporal congolés
contemporaneo.

Na moda, as roupas e acessorios
supercoloridos da Rama Collection
chamaram atencdo. A marca foi criada
por Ramatoulaye Tutshumu, ha 9 anos
no Brasil, que veio da Republica
Democrética do Congo na condi¢do de
refugiado.

PERSONAL
TEACHER

== AULAS ONLINE —
— OUAOVIVO T

Professora com experiéncia sdlida
Aulas de inglés personalizadas
No seu tempo, no seu ritmo

Fatima: 99612-7355 reiouzap

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado

Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676




Até degustacdo de ceviches
acontece no restaurante
do chef Marco Espizona

Trazer para o Brasil a experiéncia
dos bares de Lima, que estdo presentes
em cada canto da cidade, assim como
as barraquinhas dos mercados e
terminais pesqueiros peruanos. Essa é
a ideia do Lima Cozinha Peruana — a
casa do chef peruano Marco Espinoza,
inaugurada, recentemente, no
BarraShopping.

Para petiscar, op¢des como o
Wantan de Camardo - massa crocante
recheada de camario e gengibre, com
mel de tamarindo (R$ 46 - 6 unidades).

Os fas de ceviches podem se deliciar
com sabores como o Cldssico - peixe
branco leite de tigre, cebola roxa, milho
e mix de crocantes (R$ 56); Del Barrio
- peixe branco, leite de tigre cremoso,
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com pimenta rocoto e lulas crocantes
(R$ 62); Criollo - peixe branco,
camardo, lula e polvo, com leite de tigre,
pesto de coentro e crocante de milho
(R$ 65); entre outros. Destaque para a
degustagdo de ceviches (R$ 110 com
trés opcdes de sabores).

Entre os pratos principais estdo o
ftalo—peruano - fettuccine com molho
cremoso de pesto e milanesa de filé
mignon (R$ 82); Socarrat Criollo - arroz
com polvo, lula, camardo, vieira e
temperos peruanos (R$ 98); e Peixe e
Frutos do Mar - peixe com frutos do
mar grelhados, molho de pimentas e
arroz negro (R$ 94).

Para a chave-de-ouro, Picarones:
roscas peruanas com mel de rapadura e
laranja, acompanhado de sorvete de
creme (R$ 29).

O Lima Cozinha Peruana fica no
Nivel lagoa do BarraShopping.
Informagdes 21 3190-7017

Paes
Baguete ristica
Sourdough
De formaintegral

NEMA

PADARIA DE
FERMENTACAO
NATURAL

Bolos artesanais

Queijos
Tipo brie/Serra das antas
Coalhadas
Meia cura serra/Natade prata

Pizzas pré-assadas
) ourefrigeradas
produtos produzidos

diariamente Lanches dacasa

Pizza quadradona
Croque Monsieur
Pao de queijo canastra

1 O o/ DEDESCONTO

0 comocoépico
AFOLHADOBOSQUE
*ate 30 de dezembro

*o0 pao saudavel”’

APENAS 3
INGREDIENTES

@ AVENIDA AFONSQ ARINOS
cads DEMELQO FRANCO, 222, LOJA107A

DELIVERY: (21) 29938-2803

RECOMENDADD
FOR

NUTRICIONISTAS

FACIL DIGESTAD

CHESTER
ou PERU

COM BATATAS CORADAS, ARROZ A LA
GREGA, MAIONESE E FAROFA ESPECIAL

2 PESSOAS..........R$ 299
4 PESSOAS..........R$ 549
6 PESSOAS..........R$ 789

RABANADA
DE CORTESIA

Citta Ameérica

1° piso, Lj 115 H ENCOMENDE JAIL

® 96852-8914

Sem taxas de entrega no Bosque Marapendi, Downtown e Citta




EXTENSIVO

2024

Gaborl@

curso

Matriculas Abertas

! QfPrepamg&o para provas

| QrMuteriul exclusivo

QrProfessores experientes

E ____u_rantasua_vu
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@cursogabarito.oficial
~ #técomfabdo

O

21)99575-2022

@ Extensivo 2024
@ Material Exclusivo
0 Barra Prime - Rua A

Arinos de Melo Franco,

LAUNDRY

Service Lavanderia

Pacote Social y
RS 170,00 st

(10 Pecas Lavadas,
Secas e Passadas)

GRATUITO!

6706-1601
*. 3556-9409

Estamos na Av. das Américas, 3501 - Subsolo - Loja 24
(Dentro do Supermercado Guanabara)

2 Edredons
R$S110,00

| 2 Ternos
R$150,00



