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Antoninni Gastrobar aterrissa
no Barra Prime com cardapio
variado e pra la de apetitoso

O bife ancho com risoto e
farofa de panko do Antoninni
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EDITORIAL

S&o0 24 anos de informacgao! Desdéizer um veiculo de comunicacao
1998,A Folha do Bosque impressa ésegmentado para essa regido vai fazg
entregue em todos os apartamentos dosuito sucesso”.
prédios do Bosque Marapendi e em Mais de duas décadas depois,
diversos condominios da Barra deprevisdo de Marta ndo somente sg¢
Tijuca. Na época, ndo havia Downtowngconcretizou, como sua profecia se
nem CittaAmerica na regido. Foi multiplicou com a chegada das midias
guando a marqueteira Marta Corréaligitais e a presenca relevante da Folh
olhou para o local e vaticinou: “Quemna rede. Confere na pagina 3.

Pilqtes STUDIO SG

Agende uma aula experimental!
Matricule-se em julho e
ganhe bolsa de 15%

Estética

Facial - Peeling - Carboxiterapia
Botox - Corporal - Drenagem linfdtica,
Corrente russa - Endermo

Fisioterapia —

- Ortopedia e traumatologia . -

-Tratamento de dor -Hérnia de disco Rua Gildésio Amado 55, sala 705 PAG o N o A I o !
- Cervicalgia -Pés operatério -ATM e 96746-4731

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Massagem Modeladora - Acupuntura - RPG Vou ao local

!ll — f-’-‘% Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Pilates - Fisioterapia e l:‘;gl::gg: Z:ﬁeur':andgg
lll Massagem Re.la)fa.nte Comunicamos venda ao Detran
PILARES Drenagem Linfatica Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br
Crefito 2 - 004773-RJ

2y Bolsa de Automoveis
www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Barra Prime Offices - Bl. 2A sl. 309 @ 98593-2355 ©M @3pilaresfisio
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Psicéloga. Clinica

ADOLESCENTES | ADULTOS
(©(21) 96564-0230 (O)epsi.glasysant

Atendimento online e presencial no
Barra Garden e Downtown

Enderego: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406

Os artigos publicados s&o de inteira responsabilidade dos seus
autores e néo refletem, necessariamente, a opinido do jornal.
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Influenciador digital diferenciado

Vocé pode conhecer influenciadores
digitais. Mas influenciador com um
veiculo de comunicagéo impresso que
comemora 24 anos sendo distribuido
para os seus seguidoresAsBolha do
Bosque. Sucesso no mundo digital, onde
mostra o cotidiano da regido
diariamente para mais de 40 mil pessoas,
A Folha do Bosque completa duas
décadas e quatro anos aumentando a
cada dia a visibilidade do seu contetido
e dos seus anunciantes.

“A maioria dos nossos seguidores
conhecem a Folha h& mais de dez anos
pelo menos. Entdo, quando indicamos
algum produto ou falamos de algum
evento, as pessoas confiam e consomem
0 que a Folha recomenda”, comenta a
diretora de marketing da Folha do
Bosque, Marta Corréa.

Em resumo: Se a pessoa tem negocio
na Barra ddijuca, a melhor opcéo de

divulgacdo, mais do que nunca, é a I

Folha do Bosque. ‘&é pode contratar

A Folha do Bosque impressa comemora 24 anos
forte nas redes sociais e sendo o Unico

veiculo da regiao
gue atua nas
duas frentes

um influenciador digital com 200 mil
seguidores. Mas esse numero quer dizer
gue essa pessoa tem seguidores no
Brasil inteiro. E a pessoa néo vai pedir
de Manaus uma pizza no Downtown,
por exemploA Folha s6 tem seguidores
da Barra. E ainda é conhecida aqui ha
mais de duas décadas”, explica Marta.

Desde 19983 Folha do Bosque im-
pressa é entregue em todos os
apartamentos dos prédios do Bosque
Marapendi e em diversos condominios
da Barra ddijuca. Na época, nédo havia
Downtown, nem CittéAmerica na
regido. Foi quando Marta Corréa olhou
para o local e vaticinou: “Quem fizer
um veiculo de comunicacéo segmentado
para essa regido vai fazer muito
sucesso”.

Vinte e quatro anos depois, a previ-
séo de Marta ndo somente se concreti-
zou, como a sua profecia se multiplicou
com a chegada das midias digitais e a
presenca relevante da Folha na rede.

v PROTEKTO

—AUTO SERVICES—

Estética automotiva
Pequenos reparos

Mecdnica
Troca de dleo

N CER NN

Recuperacgdo de vidros blindados

Diagnostico de problemas por scanner

Avenida Olegario Maciel, 531.
0 Seaside Corporate
No estaionamento - subsolo

Entrada pela Rua Paulo Assis Ribeiro

Cash Back de RS 50 para
lanternagem e pintura
(com esse antincio)

10% DE
DESCONTO

WhatsApp
97650-6860
3807-4924

Seg. a sexta: 8h as 17h/Sdb: 8h as 14h
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A cientista mais amada
pelas criancas esta ON

A cientista mais querida das criangag
invade o palco do Qualistage, no
domingo, 7 de agosto, as 16h. Em “C
show da Luna Ao vivo”, Luna, Japiter
e Claudio vao tentar descobrir ag
respostas para algumasgqertas como:
Do que é feito o arco-iris? Sera que te
alguém vivendo em Marte? Porque a
bolhas s&o redondas?

Repleto de cangdes, dancas e fant:
sias 0 espetaculo € uma criacao de Cél
Catunda, que também assina a dire¢
ao lado de Jonatan Pikolé, dancarin
especialista em dancgas urbanas.

As cancdes, de autoria dedré
Abujamra e Méarcio Nigro, foram
especialmente coreografadas para
show O espetaculo foi criado a partir
da série deT'V "O show da Luna!" e
conta com um grande elenco de
bailarinos e atores.

O Qualistage (antigo Metropolitan)
fica noVia Parque Shopping.

Ingressos: de R$ 70 a R$ 150.

07 de AGOSTO

DOMINGO

V4N
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Oficina
de teatro
gratuita

Projeto que oferece aulas gratuitas
para pessoas com deficiéncia intelectue
até 14 anos, visando desenvolver «
ampliar as suas habilidades funcionais,
Oficina deTeatro Inclusivo da Escola Pé
naArte acontece na Cidade dates, com
aulas até novembro.

As aulas acontecem todas as terca:
das 14h as 15h30, e apresentam urmr
metodologia tedrica e préatica das arte
cénicas com jogos teatrais, improvisacao,
meditagcdo, exercicios respiratdrios,
técnicas de yoga e reiki, ministradas por “Com a oficina visamos, através das
profissionais especializados em educacaartes cénicas, colaborar para que os alunos
inclusiva. inscritos possam se encontrar no ambiente

“Sabemos que a arte teatral tem @ultural, ganhando autoconhecimento,
grande poder de mudar a forma como asquilibrio, criatividade e entrosamento em
pessoas interagem com o mundo, desegrupo.”, completa.
volvendo habilidades, promovendo inte- O projeto também oferece aulas para
gracéo e rompendo as barreiras sociaisidosos, mas as vagas para a terceira idade
diz o diretor da Escola Pé Age, o ator se encerraramds inscricdes séo feitas na
e educador Zecarlos Moreno. plataforma Sympla.

AR

Ofﬁina
e

Um reencontro com a Arte

@

. -~

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

Reparos em Celulares, tablets e Notebooks de TODAS AS MARCAS

Troca de HD por SSD =
Computador 10x mais rapido

4

Shopping Barra Prime Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222. Bl. 2A SI. 209

aparelhos
NOVOS E USADOS

Aceitamos o seu na troca

* Rk kK Goo

1Gringo

© (21)96746-1122
(# @igringor;j
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Danca nas alturas

Alguém acredita que na Barra d@guca
exista um lugar perfeito que trabalhe com
danca contemporanea e todas as su
vertentes? Quem ja visitou o Espacapias
ndo so acredita como tem a certeza de que e
lugar é real. Localizado do Jardim Oceénicd
0 novo centro cultural oferece mais de 1
modalidades de cursos que vao desde o bal
classico ao hip hop, passando por aulas {
circo, teatro, boxe, jiu-jitsu e até pela moder
danca vertical (a arte de dancar nas parede
fachadas de prédios, que ganhou projecéo cd
a novela Cara e Coragem).

O epicentro dos encontros de dang
acontece na sala MariherezaTapias. Um
espaco amplo e diferenciado que conta aing
com uma programacao artistica com diversg
espetaculos teatrais.

“A sala também é palco de residénciag
intercambios nacionais e internacionais, alé
de projetos gratuitos como oficinas, acdes ¢
pesquisa, acolhimento de artistas e d
companhias”, explica a coredgrafa ¢
professora de danca contemporanea, Flaviglelly Constantini, a coordenadora da danca veical do EspagoTapias

Até a arte de dancar nas paredes e fachadas
Ye prédios faz parte da ampla grade de cursos
as do novo espaco cultural da Barra

Téapias, que pilota o espago com a mae, Giselle
Tapias, coreodgrafa de renome nacional e
internacional.

Responséaveis pela coreografia do palco
New Dance Orderdo Rock in Rio, pela
segunda edi¢do consecutiva, a dupla realiza
agora os ensaios para o festival no novo espago,
que, além da sala de espetaculos, conta com
duas salas anexas (a Rosa e a Laranja), voltadas
para o ensaio de danca e suas diversas
expressoes.

O espaco plural, composto por professores
respeitados no mercado, ja marcou época ha
Zona Sul nos anos 2000. De |4, Flavia e Giselle
rodaram pela Europa atendendo a convites de
festivais, artistas e mostras de danca e
colaborando com os espetaculos do Grupo
Tépias, na Itélia e na Franga.

Leitor da Folha do Bosque esté isento de
matricula em qualquer modalidade do Espaco
Tapias durante os meses de julho e agosto.

A programacao cultural do espaco pode ser
conferida em nossas midias digitais.

DO INICIANTE AO PROFISSIONAL

Iniciacdo a Danca e Ballet Classico

-Danca Contemporanea e Cigco
2 Sapateado e Him-l J

op ¢ Ja

atro Musical e Danca Vertical
neca de Saldo e Danca + 50

ro Infantil e Adulto.e Pilates
re outras! e

Aprenda e se movimente com professores

formados e especializados.

espacotapias.com.br

p: 21972799684 1
S Y e,

Av. Armando Lombardi,
175 / 2° andar
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Sofisticacao acessive

Com proposta que une caracteristicas de bar e
restaurante, Antoninni Gastrobar chega no Barra
Prime com opcgoes premium de refeicoes e drinks

Ojo de bife com batata
provencal doAntoninni

A noite cai no condominio Barra O problema de Chiquinho estd Além dos grelhados, sdo véariasbuffet a quilo variado (R$ 6,99, 1009)
Prime Ofices, quando um dos resolvido! OAntoninni Gastrobar acaba opgdes de frutos do maaladas e pratos servido diariamente, além de um menu
personagens mais conhecidos dde inaugurar a sua primeira unidade ngegetarianos, sem esquecer dos petiscegecutivo diferenciado (de segunda a
condominio, o Chiquinho, chega e sent®arra Prime Ofices com grelhados e dos drinks. sexta, exceto feriados), formado por:
em uma das mesas do lugemmo de como bife ancho, prime ribs, ojo de bife, O menu a la carte é recheado deortes especiais de proteinas + 2
costume. Em seguida, falamos com ele.costela, filé-mignon e contrafilé comoopg¢des como o Bife ancho com arroacompanhamentos e molho.

— Esté4 vindo de onde, Chiquinho? manda o figurino dos amantes da carnele brécolis, puré de mandioquinha e Entre as opgGes de proteinas do

— Eu fui almogar no Condado de  Com a missdo de despertar o$arofa panco, acompanhado de molh@xecutivo estdo o filé-mignon (R$

Cascais. melhores sentimentos, seja com ungorgonzola; o Bacalhau com nata59,90), contrafile (R$ 51,50), meio
— Mas por que vocé néo almoga aquilelicioso café da manha, almogo owratinado (bacalhau em lascas, natgaleto (R$ 37,50), salméo (R$ 52,50),
no condominio? jantar ou ainda degustando 6timospimentdes, batata palha e arroz brancojtourado (R$ 44,50), além do vegeta-

— Porque aqui ndo tem nenhumdrinks em um descolado happy hoor ou ainda um Hambguer de gréo de riano falafel (R$ 45).
restaurante com aquela carne alta comestaurante agrega elementos sofisticdico com arroz de fibras e batatas sauté. Além dos acompanhamentos
eu gosto, como um bom filé-mignondos, contemporaneos e acessiveis em Além das opgdes de pratos a la cart&simples, tém ainda os especiais como
grelhado, por exemplo. pratos da culinaria brasileira. o Antoninni oferece para o almo¢o umarroz de améndoas, batatas de provence,
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Salmao com batata povencal e legumes
sauté: opgédo de executivo

Café da manha: diario e com buffet variado

A Folha do 30qu

risoto aos trés cogumelos, en
tre outras opg¢des, além dos L. .
Horario de funcionamento:

lhos. 1 H ore \
moAr?lsbas as sugestdes de a nton I n nl Diariamente, das 07h30 as 23h.

~ . Endereco: Barra Prime fiifes -Av.
almoco séo servidas daEBO .
as 15?h30 GASTROBAR AfonsoArinos de Melo Franco, 222.

Instagram: @antoninnigastrobar

Petiscos

- V 4 -

INCrivels
Para o happy houpetiscos

deliciosos fazem a diferenga

como incriveis casquinhas de E TER UMA EXPERIENCIA INCRIVEL

siri (R$ 14,90) e camarao (R$
18,90); costela suina ao NO MUNDO DO V|NHO|
berbecue c/ abacaxi (R$ 49,90,
acompanha fritas); marisco ao
vinagrete (R$ 49,90); apetito-
sos pasteis de bacalhau (R$
9,90), camardo (R$ 8,90), de
siri (R$ 8,90); uma fantastica

picanha aperitivo (R$ 89,90, & : - | | N(')S TEMOS
com péao de alho e chimi- ' ek UM PRESENTE

churri); patinhas de caranguejo : i Sl
(R$ 68,90, 12 unidades); : ’ PRA VOCE!
singulares bastdes de provo-fi 3 '

VENHA CONHECER NOSSA LOJA

lone & milanesa (R$ 54,90), Ganhe um brinde
entre outras opgaes. exclusivo apresentando
Pizzas com massa de esse antincio da loja!
fermentacdo natural (30 cm)
também séo servidas todos 0s
dias a noite, por R$ 29,90.

A carta de drinks variados - = 2
— com dose dupla de chope (R$ SAO MAIS DE 400 ROTULOS PARA VOCE

9,90) e caipirinha (R$ 29,90), EXPERIMENTAR E PRESENTEAR.
de segunda a sexta, das 15h

ZOZ -¢ Ceg?zalde “mf fim de APROVEITE NOSSA ENTREGA EM ATE
tarde agradavel|. Confere na 2 HORAS PARA NUNCA MAIS FICAR
proxima pagina. COM A ADEGA VAZIAI

Ca fé d a .=o. ALEM DE DESCONTOS EXCLUSIVOS
&5  PARA SOCIOS E DEGUSTACOES ESPECIAIS!

manha

A casa oferece ainda um
delicioso café da manha W/NEEBARRA
servido todos os dias, das 7h30
as 10h30. O bfét variado e Av. das Américas, 1155, B 1560 0l i Wik s
conta com diversos tipos de '/ Barada Tijuca| (21) 9.9339.5920 B i bl oo et
paes, bolos, salgadinhos, frios,
frutas, chas, entre outros itens
para todos os gostos.

Valor: R$ 5,99 (100 g).

Consulte disponibilidade da lojo. Promogdo vdlida até o dig 31/05/2022. 1 uso por CPF
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Continuacdo/Repoidgem de capaAntoninni Gastrobar

Para
todos

EVARIAS OPCGES DE REFEICGES ~ SETEM
felizes

Uma coquetelaria classica parg

gue todos sejam felizes. Esse é
conceito da carta de drinks do
Antoninni, que vai desde a tradicional
Caipirinha, ao Negroni, drink que
comeca a entrar no mercado carioc
(com gin, martini, campari e zest dg
laranja — R$ 36); Old fashioned
(whisky, angostura e zest de laranja
R$ 36); passando por novidaded
comocom o Swizzle (vodka,

xarope de hibisco, suco de liméo e
agua com gas — R$ 26) e o Pé na are
(whisky, limé&o, xarope de agucar e
agua de coco — R$ 28).

Classicos que ndo podem faltal
como o Mojito (R$ 26) e Sex on the
beach (R$ 28) também estéo ng
cardapio, assim como os
campeonissimos Moscow Mule
(R$ 26) e Gin tonica (R$ 28).

Para os amantes do café, ¢
destaque fica por conta do

Expresso Martini (vodka, licor
WWW.COMIDADEMAE.COM.BR [

n Promocgao de
@ = inauguracao
= HAPPY HOUR

Das 15h as 20h, de segunda a
sexta, tem happy hour com
DOSE DUPLA DE CHOPE
@COMIDADEMAE_EMCASA (RS 9.90) ¢ DOSE DUPLA
- DE CAIPIRINHA

e ese e e o0 00 e (R$ 29,90). Mojito, o Expresso Matini (que leva
gréos de café) e o Moscow Mule
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Gastronomia dos sonhos

Aquela feijoada de hotel, o famoso café Anexo ao hotel Radisson, restaurante Origens oferece ~ Sugestoes a cada dia por um valor fixo de
da manha de hotel e almogo preparado pofeijoada, café da manhé e até uma teporada de risotos ~R$ 49. As sextas-feiras, & servida uma
chef de... hotel. O sonho de todo amante deliciosa feijoada (prato executivo) pelo
da boa gastronomia vocé encontra agog~ . ’ - mesmo valar
bem aqui ao lado de sua casa, mai;;{f i Aproveitando a estagcdo com climas
precisamente no restaurante anexo ao hon =l OR[GENS amenos e mais aconchegantes, de junho até
Radisson Barra, o Origens. f agosto o Origens oferece uma temporada

O espaco combina técnicas com pratos diferentes de risoto, com
gastrondmicas que prometem conduzir ci destaque para o de acafrdo e baby beef e
frequentadores pelos melhores ingredients um incrivel risoto de pirarucu e tucupi.
da culinaria brasileira e pelos mai O Origens preparou ainda uma
refinados sabores do mundo. promocao incrivel para os leitores da Folha

“A ideia € o cliente desvendar oS conhecerem o restauranggpresentando
segredos da culinéria de cada regido copg essa reportagem, na compra de um risoto,
uma pitada internacional”, explica o che 0 acompanhante ganha outro de igual ou
do Origens, Cleiton Neves. menor valor A promocédo é valida de

O café da manhé é servido de segun¢ segunda a domingo de 19h as 23h.

a sexta, de 6h as 10h, e aos sabados

O Origens fica nAvenida Evandro Lins
domingos, de 6h as 10h30, comfbtifivre

e Silva 600.Anexo ao Hotel Radisson.
a R$ 60,50. o : ~ : ¥ y Contato/reservas: 21 3512-95Mhats-
No almocgo, o restaurante oferece duas entradado Ol’lgens Restaur ante fica antes da su dada pontequelevaaprala App: 21 3512-9512

ORiceNs

Pao de el O
ameéndoa | "

Na compra de um dos nossos risolos,
de [H{jiil oumenor valor.

Risote fica ainda melhos
quando esta ao lado de quem mais gosta.

Todos os dias de 19h as 23h.
€, (21)3512-9512 (G) @origensrio

Av. Evandro Lins e Silva, n” 600, Barra da Tijuca. io ao hotel

Especializado em delivery de
alimentos saudaveis, o Best Rio Ligh
Food traz novidades no cardapig
variado, que tem inclusive opcdes par
pessoas vegetarianas, veganas, celiad
e intolerantes a lactose.

Destaque para o hamlguinho de
batata doce com ggelim sem gluten e
sem lactose (R$ 18 — 2 unidades) e
pdo de améndoa sem gluten e sem la
tose (foto), com farinha de améndoa
farinha de linhacga, psyllium e lamina:
crocantes de améndoa (R$ 30).

Disponivel no iFood, pelo telefone
(21) 98261-0965 ou pelo site https:/
bestriolightfood.com.br/.

TODOS O0S DIAS

Pedidos: 96852-8914
DELIVERY GRATIS NO BEOSQUE MARAPENDI
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Aventura

Folhas Amarelas

pelo nosso
Pantanal
Carioca

ApoOs o sucesso do retorno
do passeio ecoldgico da
Folha, proximos roles de
chalana pelas Lagoas da
Barra ja tém datas marcadas

FOLHAS
AMARELAS

Divulgacao
no impresso
e digital

por apenas

O retorno da famosa aventura da
Folha do Bosque pelas Lagoas da
regido, com o biélogo Marcello Mello
e 0s moradores da Barra, foi um sucesso.
Suspenso desde o comeco da pandemia,
0 passeio de chalana da Folha, ocorrido
no sabado, dia 25 de junho, reuniu 40
moradores que participaram do role e
puderam conferir 0s jacarés, aves raras
e espécies em extingao que habitam em
um lugar préximo, mas desconhecido :
pela maioria. "

No final da aventura, o nosso
bi6logo Marcello Mello — que d& umal
palestra gratuita sobre a natureza d
rante o passeio — foi aplaudido por todoS™
os integrantes da chalana.

Dia 30 de julho tem mais. Confere
abaixo como se inscrever e as datas dos

T —
e —

[ =

.
Minimo de 6 meses

proximos passeios. ——
AVENTURA PELAS Uma insercdo: RS 150
LAGOAS DA BARRA = ———

Data: Sabado, 30 de julho. -

Horario: 10h. [ —
Reservas pelo WhatsApp: e ——
99274-3202, E—
Valor: R$ 40 (adulto). — —

R$ 20 (idoso acima de 60 anos — =~

e crianga até 12 anos). —— - ~

Local de embarque: Deque do hortifruti — ﬂes

(Praga Professor Souza Aratjo, 390).

Agenda dos préximos passeios:
27 de agosto, 24 de setembro,
28 de outubro e 26 de novembro.

ORTODO
E IMPLANTE

ODONTOLOGIA

IMPLANTODONTIA

Dra. Fernanda Freitas
Professora do curso de implantodontia
da Universidade Veiga de Almeida

Pgt.
em
ate

CRO: 16447

\.-‘ o
10x L';é’
Whatsapp: 99333-6420 ‘
= & = -

APRENDA

como
.Gerenciar suas redes sociais

. Fazer antincios no Facebook e
Instagram, artes para suas postagens
e aniincios, stories animadas...

. Usar o WhatsApp para negécios
. Editar videos e mais!

AULAS ONLINE
PARTICULAR OU EM GRUPD
ADVIVD, VIA ZODM

(™ 99914-4222

O Espaco do Empreendedor Local

Confere também online todos os servigos em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

CONFORTO E SEGURANCA

TRANSPORTE
EXECUTIVO

AEROPORTOS - ENTREGAS
CASAMENTOS - CITY TOUR

AGENDE COM ANTECEDENCIA

96414-4712 ® 98146-7108

DE REDES SOCIAIS

+ Crio postagens profissionais para o seu perfil

+ Entrego relatdrio de engajamento e plblico
alcancado

(16) 98223-9189
Moro na ABM

. Treinamento Online
i < de MEDITACAO

. Salade Aula

rtual 24h por dia

Com certificado e acesso
vitalicio. Apenas R$149
avistaou 10 x R$14,90

o P e

Hformacoes:
“WhatsApp
21 96742-8993




» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

INFORMARICA P/ 3° IDADE.

Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

P MARCENARIA

MARCENARIA INDUSTRIAL
Obras (elétrica, hidraulica, rebaixo em
gesso). Tel.: 3490-3001 (WhatsApp).

P PSICOLOGIA

PSICOTERAPIA PARA CRIANCAS
Adolescentes, adultos e idosos.
TCC, Gestalt, Psicanalise, Aplicacéo
de testes e Laudos Psicol6gicos.
Tel.: 3030-2838 / 97113-5102

) VENDAE LOCACAO
DE IMOVEIS

COBERTURA DUPLEX

NO RECREIO

Condominio Ecolife.

R$ 1.050,00. Aceita proposta!
Contato: 99914-4222 (WhatsApp).

BORDADO -
BONECA DE PANO T
CORTE E COSTURA i (ﬂi)
PATCEHTWORK ACEITAMdS
COSTURA CRIATIVA & oo 2 e
CROCHE

AMIGURUMI © en 992156107

Atelié de daminhas.
debutantes e madrinhas

ALUGUEL - VENDAS - AJUSTES

=4 =

Av. Afonso Arinos de Mello Franco, 222
BARRA PRIME - Sala 227, Bloco 2A

213400-7117 (®99202-0796

Profissionais com mais de
20 anos de experiéncia

T ] "\‘ Pé e méo: RS 42,00

»,
/ & ( (@) @espacobeleza_mediterraneo

SOL DE MARAPENDI. Vendo 03
quartos, 02 vagas e dependéncia
completa. 120m. Clube e 6nibus

da ABM. Valor: R$ 1.590.000,00

Whatzap: 21.99979-2164

S VENDA DE OBJETOS
PESSOAIS

VENDO
ANDADOR
ORTOPEDICO
para idosos

: de R$ 650
N por R$ 320

)% 1semana
‘ de uso

99274-3202

Ponlo q_?(mﬁ(r

Ajustes - Concertos em geral
Customizacao - Delivery - Troca de ziper

3576-6630 () 96481-4277

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Francoe, 222, sl. 272, bl. 2B.

Barra Clean Feet

PUDQLBGIH
5
d

g 'PERSONAL TEACHER

Professora com experincia slida em ensino
A (3 lingua inglesa oferece aulas on-line, ao viva

Aulas de inglés para
o seu nivel, individuais
e personalizadas

No seu tempo, no seu
ritmo, no seu passo

r

Fale com a Fatima
2199612-7355

Centro Mazinho: 98648-2082

Profissional Mébnica: 99924-8117
BarraShopping RDS?: 99848-0373 (Telefone ou WhatsApp)
Sala 523 Cris: 97190-1885 _——
€SPACO BeELEZA
MEDITERRANEO

beleza e estética

Cabelos - Unhas - Unhas de fibra - Depilacao a laser
Criofrequéncia - Micropigmentagdo de sobrancelha
Massagem - Drenagem e muito mais!

todos os dias

DOWNTOWN
Bloco 9, Il. 122
a Gastéo Senges, 185 1.108
) 99659-9507

f (O] @becodocafedowntown

-
»

CONGELADOS COM E SEM CARDAPIO

Voce cria, a
gente faz!

SIS EAE i
NutrirClara_
(& (21) 988458133 & Anwesh Y

DESDE 2017
I‘ @NUTRICLARAREFEICOES

WEBDESIG

Seu website em Wordpress
com e-mail profissional

P VEICULOS

FOX 17. Trendline
Conpleto. 68 mil km.
R$ 47.800,00. Tel.: 99274-3202.

MOBI 17 EASY
Completo. 26 mil km. R$ 39.800,00.
WhatsApp: 999274-3202.

IMOVEIS EM TODO
O RIO DE JANEIRO

CORRETORA
PARCEIRA
DA FOLHA

DO BOSQUE

CONFIANCAE
CREDIBILIDADE

21 99914-4222

TUDO PARA SUA EMPRESA

> Assisténcia

o DECOLAR NA INTERNET
v técnica

. Artes para Midias Sociais  /

. Marketing de Conteiido |_ | |

REPARO

Computadores : AFmin%ioskGongle,
i acebook e
Macbook - iPad Instagram \
Celulares £
. Loja online

Barra Prime, bl 2, sala 209.

@ 99914.4222

|i % 96746-1122



JF ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

TODAS AS ESPECIALIDADES EM UM SO LUGAR

IMPLANTODONTIA
PERIODONTIA
PROTESE - FACETAS DE PORCELANA - ODONTOLOGIA ESTETICA
HARMONIZAGAO OROFACIAL g
; IATRIA

- INVISALIGN DOCTOR

Jodo Cavalcanti
CRO 21301

@jf._odontologiaespecializad VN
i . Francine Guerrﬁ '&(i
© (21) 2255-8388 / WhatsApp (21) 99173-8178 CRO27317 ¥

Luiz Fernando Araujo

(@Avemda das Américas 1155, sala 806 Y CRO 7870
Barra Space Center

W Psicoclinica

Mente s& para uma vida saudavel

Psicoterapia para criancas,
adolescentes, adultos e idosos

MARCENARIA
INDUSTRIAL

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,

Aplicacéo de Test
e Laudos Psicolbgicos BOAVISTA

Planejados
e Equipe de Designers
e Arquitetos
* Assessoria de Decoracéo CONTATOS:
Atendimento particular & partir de R$ 50,00 (30 min / ) eUwinacliss
Atendimento particular a partir aé Ko oU,00 (30 min / no pacote, Liberdade total de criacéo
* % s WHATSAPP:
para o seu projeto 21) 3490-3001
Convénios Sul-América e Unimed Rio > . ( )
Atendimento presencial
m P ————_—— * Projetos executivos e obras (elétrica,
SulAmerlca hidraulica e rebaixo em gesso)
*CONSULTE CONDII;GES c?: gl.oowchsolg?A 114

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 R 3030-2838 & 97113-5102




