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A VIDA COMEGA AGORA

Rock in Rio comemora quatro décadas com edicao historica,
estrutura monumental no Palco Mundo e uma tonelada

de atracoes que prometem

ensandecer o publico
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EDITORIAL

Vai completar 40 anos do dia que a
turma da Folha do Bosque saiu da Tijuca
para afundar o pé na lama do Rock in Rio.
Aquele 20 de janeiro de 1985 era o dltimo
dia da primeira edicdo do festival, que
trazia boatos sobre a seguinte profecia de
Nostradamus: “Um grande encontro de
jovens na América do Sul perto do final
do século terminard em tragédia, com a
morte de milhares de pessoas”.

“Se fosse acontecer alguma coisa, era
naquele dia, o dltimo do festival”, recorda
o editor da Folha, Luiz Neto, lembrando
da faixa enorme que havia na plateia com
os dizeres “Nostradamus se f*”.

Quatro décadas depois, falta menos de
um més para a histérica edi¢do de 40 anos
do Rock in Rio, que comeca no dia 13 de
setembro (confere na préxima pagina).
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Morre, aos 100
anos, o "Dono
da Barra”

Fundador e presidente da construtora
Carvalho Hosken, o empresario Carlos
Fernando de Carvalho morreu aos 100
anos, no Hospital Samaritano Barra, no
sdbado, 10 de agosto. Ele faleceu de
“causas naturais”, segundo informou a
construtora. Carlos Carvalho era
conhecido como o "dono da Barra da
Tijuca", em razdo de ter investido na
constru¢do de condominios desde 1970 no
bairro, que naquela época era uma espécie
de sertdo inabitado no Rio .

Violéncia

A escalada de violéncia continua na
regido. Na quinta, 25 de julho, o
nutricionista Thiago Monteiro (conhecido
nas redes sociais como @nutrifofo) ficou
sob a mira de um fuzil, em plena luz do
dia, na altura do Bosque da Barra, e teve
o seu veiculo e todos os seus pertences
roubados por assaltantes. Um homem
também sofreu um assalto a mao armada,
na Praca do Pomar, no Jardim Oceanico,
na manha de terca, 13 de agosto. No
Instagram @afolhadobosque d4 para
conferir o depoimento de ambas as
vitimas, entre outras ocorréncias.

Neurologiq,
Neurooncologiq,
Cuidados Paliativos
em Neurologiaq,
Doencas
Neurodegenerativas
e relacionadas ao
envelhecimento,
Epilepsia, AVC,
Cefaleias.

DR. CHRISTIAN
NAURATH

Consultas, Pareceres e
Atendimento Domiciliar
e Hospitalar.

ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR:

Infectologia,
Fisioterapia e
Fonoaudiologia

EXAMES:

Eletroencefalograma,
EEG com mapeamento,
EEG Prolongado

Mais informacgoes no site:
christiannaurath.com.br

Tel: 213512 9188 / 213449-0070
WhatsApp: 98806-0998

Rua Afonso Arinos de Melo Franco,
222, bloco 1, sala 212, Barra Prime

MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

PILATES ESPACO
_CONFIRA NOSSOS "’P'LARB
HORARIOS PROMOCIONAIS! Massagem Relaxante
PILARES Fisioterapia
preh
Crefito 2 - 004773-RJ
Acupuntura

Massagem Modeladora
Drenagem Linfatica
Limpeza de Pele s
TR AZRTA A

. L4
Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida

Crefito 2 - 50.852-F

Assembleia de Deus
« ¥ PHILADELFIA BARRA

QUEM SOMOS

Algreja Pentecostal, fundada em 1963, possui 17 igrejas no Brasil, incluindo
uma na Barra da Tijuca, existente hd 9 anos.

Programacdo

SALA DE ORACAO SEGUNDA-FERA - 20h ESTUDO DA PALAVRA QUINTA-FERA - 19h30
CONSAGRAGAO TERCA-FEIRA-9h30  ESCOLA BBLICA
TARDE COM DEUS QUARTA-FERA-15h  CULTOS

@m res visitas!

q&@adphiladelfiabarra @ 21.97278-1210 adphilabarra@gmoil.com

Rua Gildasio Amado, 55 - Lﬂa C Barra da Tijuca
Ref.: BRT Bosque

DOMINGO - 17h
DOMINGO - 9h30[18h30

arapendi
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Todos numa direcao ha 40 anos

Falta menos de um més para a abertura dos portdes da edicdo que celebra quatro décadas de histdria do Rock in Rio

NPT

Vai fazer 40 anos que a idealizadora
da Folha do Bosque, Marta Corréa, seu
irmao e editor do informativo, Luiz Neto,
e a matriarca do periddico, Lucia Corréa,
safram da Tijuca para afundar o pé na lama
do Rock in Rio. Aquele 20 de janeiro de
1985 era especial: Véspera de elei¢do e o
tltimo dia da primeira edi¢@o do festival
de rock, que trazia boatos sobre a seguinte
profecia de Nostradamus: “Um grande
encontro de jovens na América do Sul
perto do final do século terminard em
tragédia, com a morte de milhares de
pessoas”.

“Se fosse acontecer alguma coisa, era
naquele dia, o tltimo do festival”, recorda
Neto, lembrando da faixa enorme que
havia na plateia com os dizeres
“Nostradamus se f*”.

Quatro décadas depois, falta menos de
um més para a histérica edicio de 40 anos
do Rock in Rio, que comeca no dia 13 de
setembro. E a expectativa é tdo gigante
quanto os 30 metros de altura e 104 metros

de comprimento do novo Palco Mundo. A
estrutura monumental conta com 86
modulos cenograficos idénticos, cada um
pesando 550 kg, que rotacionam em seu
proprio eixo para criar uma dindmica vi-
sual minimalista. Sdo 335 toneladas e um
visual ainda mais moderno com os seis
teldes de LED.

Seu vizinho, o Palco Sunset, chega
neste ano com a mesma boca de cena que
o gigante Palco Mundo, reforcando toda

a sua poténcia, além de ter, pela primeira
vez, torres de delay para que o publico
tenha uma experiéncia ainda melhor. O
Sunset também ganha uma nova
localizagdao. Com um angulo privilegiado,
ele toma conta do local que antes abrigava
aRock Street, acolhendo o ptiblico em um
espago ainda maior, onde os fas poderdo
assistir aos shows com mais conforto.

O Espacgo Favela também estard
presente, entrando em sua terceira edi¢do

no RIR, assim como o palco Supernova e
as diversas opcdes de entretenimento para
o publico, além de Roda Gigante, Mega
Download, Discovery, Tirolesa e
Montanha Russa.

O festival apresenta o musical
“Sonhos, Lama e Rock and Roll”. A obra
vai fazer um mergulho profundo na
trajetoria de 40 anos do maior festival de
musica e entretenimento do mundo.

O evento vai levar também a Babil6nia
Feira Hype para dentro da Cidade do
Rock. A feira de moda, arte e design mais
popular do Rio de Janeiro ficard localizada
proxima a Rota 85.

Dentre as novidades, o fa, por meio do
aplicativo, poderd comprar lockers, para
deixar seus pertences e aproveitar os
shows com tranquilidade.

O papel de encerrar o festival todos os
dias cabe ao palco New Dance Order, que
comeca agora as 22h e encerra suas
atividades as 4h da manha.

Vai ser historico!

LAUNDRY

Service Lavanderia

Pacote Social

(10 Pecas Lavadas,
Secas e Passadas)

DELIVERY GRATUITO

96706-1601
. 3556-9409

2 Edredons
R$S110,00

Estamos na Av. das Américas, 3501 - Subsolo - Loja 24
(Dentro do Supermercado Guanabara)

| 2 Ternos
R$150,00
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: GLOBALSHOT
Global Village: o novo 0 viocos s roros

espago do Rock |n RIO globa,lshot.oficia,l

@ 21 98300 8100
Diferencie seu negocio

% com: Imagens aéreas,
A tour virtual em 360° e
ficha Google

No Global Village, a musica = LR N el
mundial, a diversidade e a multiplicida- - N :
de cultural se redinem em um s6 lugar.
Enquanto as ruas do novo espacgo do
festival recebem bailarinos, pernaltas,
musicos e atragdes que trazem tradi¢des
de alguns paises, o palco do local trard
artistas de diversas partes do mundo.

A nova drea, que ocupa 7.500 m2
da Cidade do Rock, também vai
proporcionar uma experiéncia imersiva
totalmente inédita no festival, contando
com uma robusta cenografia inspirada
em icones arquitetonicos de todo o
mundo — onde as pessoas poderdo
andar por uma longa via, entrar em lojas
e experimentar as riquezas
gastrondmicas de diversos paises. Gandelman, e destacou a emocdo que

Se apresentando no Dia Brasil, 21  serd este momento: “Meu coragdo ji estd
de setembro, Jonathan Ferr participa do  quase explodindo pra subir nesse palco
show “Pra Sempre Jazz”, ao lado de e entregar tudo. Vai ser um dia incrivel
Antonio Adolfo, Joabe Reis e Leo no palco do Global Village”.

LOJA PARCEIRA DE ENVIOS

y 7/ 4

A A Gl —
LAXFPALSS

Kodak Home & Ofﬁce

B ARRA 1.
[PAPELARIA ENCADERNAGAO, PLASTIFICAGAO, XEROX, IMPRESSAO, UTILIDADES DOMESTICAS,DECORAGAO, PRESENTES

D(21) 3518-1943  (B(21) 99214-0931  (@)loja.hno €) imprimirho@gmail.com
? Afonso Arinos de Melo Franco,222- Barra da tijuca
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Mil piscinas olimpicas de lodo

Essa é a quantidade de lixo
gue sera retirada do fundo
das lagoas na dragagem
histérica do Complexo
Lagunar da Barra da Tijuca
e Jacarepaguad

Ap6s ter comegado as obras de
dragagem em abril deste ano, a Igud dara
inicio a uma nova etapa do processo de
dragagem do Complexo Lagunar da
Barra da Tijuca e Jacarepagud: a criacdo
de 350 mil m? de manguezal na Lagoa
da Tijuca, um investimento que chegard
a R$ 40 milhoes.

O aporte faz parte do investimento
total de R$ 250 milhdes destinados a
dragagem do Complexo Lagunar,
iniciativa chave do projeto "Juntos pela
Vida das Lagoas", que vai remanejar
quase mil piscinas olimpicas de lodo e
sedimentos do fundo das lagoas para
melhorar a troca hidrica com o oceano.

Nessa etapa, serdo criadas trés areas,

proximas ao Rio das Pedras e a
Muzema, com parte do material dragado
nas lagoas.

“Esta obra ¢ um dos grandes legados
que a Igud vai deixar para a cidade. E a
ideia é obter dois beneficios de uma vez:
com o sedimento que retiramos do
fundo da lagoa, construimos dreas de
mangue e plantaremos milhares de
espécies nativas que cultivamos no
viveiro as margens da Lagoa do
Camorim", comenta o Diretor de
Operagdes da Igua no Rio de Janeiro,
Lucas Arrosti.

Serdo plantados 165 mil mudas de
mangue vermelho e samambaia do
brejo. Essas mudas se juntam as 80 mil
produzidas e que estdo sendo plantadas
pela concessiondria desde 2022. Ao
todo, em trés anos, serao 240 mil mudas
cultivadas, capazes de neutralizar 36 mil
tCO2, emissdo equivalente a 8 mil
carros circulando anualmente. Peixes,
crustdceos e aves sdo as espécies mais

beneficiadas pela iniciativa.

A limpeza das margens das lagoas
teve inicio em 2021 com o processo de
cercamento das margens e o cultivo de
mudas de mangue vermelho. Hoje,
quase trés anos depois, o projeto chegou
a impressionante marca de mais de 210
toneladas de lixo retirados das lagoas,
7km de margens cercadas e a mais de
50 mil mudas plantadas.

“Num periodo de quatro anos apds
o plantio, e havendo a devida
manutenc¢do, os manguezais ja formardo
florestas de 4 a 5 metros de altura com
diversas funcdes ambientais”, afirma o
consultor o projeto, o bidlogo Mario
Moscatelli, lembrando que os
manguezais formam uma barreira natu-
ral que atenua erosdes do solo,
alagamentos e enchentes. Tamanha a
importancia do manguezal, que no dia
26 de julho, a Unesco criou o Dia
Mundial de Conservagdo dos
Manguezais.

—AUTO SERVICES—

Vv Estética automotiva
V' Pequenos reparos
v Recuperacdo de
vidros blindados
v Mecdnica / Troca de dleo
Vv’ Diagnéstico de problemas
por scanner
Vv Central Multimidia
 Farol de milha / Sensor de ré
v Calha de chuva / Centralina vidros

Avenida Olegdrio Maciel, 531.
Seaside Corporate

No estaionamento - subsolo
Seg. a sexta: 8h ds 17h

WhatsApp
97650-6860 v
3807-4924

WPROTEKTO

A
UTO services —
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Senac abre mais
de 240 vagas

gratuitas

Unidade da Barra é uma
das que oferecem o
programa, onde alunos
recebem material, auxilio
refeicao e uniforme 0-800

O programa Portal do Futuro do
Senac RJ abre inscri¢des para jovens de
16 a 21 anos. A iniciativa de
transformacdo social do Senac RJ
promove orientacdo comportamental e
estimula a inser¢do no mercado de
trabalho por meio de capacitagdo
profissional. Sdo 244 vagas disponiveis

GERENCIA COR RATIVA 8

DE RESPONSABILISIDE

em unidades do Senac RJ na regido
metropolitana do Rio de Janeiro e outros
municipios do estado. As inscrigdes
devem ser feitas até 27 de setembro pelo
site http://portaldofuturo.rj.senac.br/.
No enderego também podem ser obtidas
mais informagdes sobre as turmas. As
aulas tém previsdo de inicio no dia 07
de outubro.

Serdo oferecidas turmas nas
unidades da Barra da Tijuca, Botafogo,
Campo Grande, Centro Politécnico
(Riachuelo) Santa Luzia (Centro do
Rio) e Iraj4, na capital, e nos municipios
de Macaé, Concei¢do de Macabu e
Teresdpolis.

O Portal do Futuro atua junto ao
jovem para transformd-lo tanto no
convivio social quanto prepari-lo para
a vida profissional. As unidades
curriculares abordam as missdes do

programa: Ser pessoa, Ser cidaddo, Ser
profissional e Ser digital, que tém por
objetivo ampliar a possibilidade de
exercicio consciente da cidadania. Além
disso, o Portal do Futuro busca auxiliar
o ingresso do jovem no mercado de
trabalho com formacao profissional nas
areas de Gestdo, Design, Eventos,
Turismo e Hotelaria. Durante o
Programa, o jovem também
experimenta um periodo de vivéncia em
empresas parceiras onde pode conhecer
o real cotidiano do mundo do trabalho.

Além da idade entre 16 e 21 anos, é
preciso cursar pelo menos o 1° ano do
Ensino Médio e ter renda familiar de no

méximo dois saldrios-minimos por
pessoa, para ser admitido pelo Programa
Senac de Gratuidade (PSG). Para o
processo seletivo, os candidatos
selecionados devem apresentar originais
e copias dos seguintes documentos: RG,
CPF, comprovante de escolaridade e de
residéncia. Além da documentacdo
necessaria, menores de 18 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.
O Portal do Futuro oferece aos
participantes auxilio refeicdo, todo ma-
terial didético e uniforme gratuitos.

Desde janeiro de 2023, o Senac RJ
¢ signatdrio do Pacto Global da ONU e
o Portal do Futuro estd contemplado nos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS): ODS 4 — Educagdo
de Qualidade e ODS10 — Reduzir as
desigualdades.

TATI CORDEIRO
MEGAHAIRINVISIVEL

VENHA
CONHECER

NOSSA UNIDADE NO RIO DE JANEIRO
BARRA PRIME OFFICE - LOJA 121 - BLOCO B
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222

Rio de Janeiro - RJ, 22631=455
Barra da Tijuca

TRANSFORME SEU VISUAL COM DESCONTOS ESPECIAIS!

VENHA CONHECER NOSSA UNIDADE NA BARRA DA TIJUCA!
DESCONTO DE 20% NA TRANSFORMACAO DE METODO
COM CONDIGOES ESPECIAIS PARA NOVOS CABELOS.

OFERTA VALIDA ATE 17 DE SETEMBRO DE 2024.

ESCANEIE O QR CODE
PARA RECEBER OS 20%

S oL

0 uni
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Negocios de
vento em popa

Casal faz sucesso na
Barra empreendendo
e vendendo franquias

O que é ter tino para negécio? E a
capacidade de avaliar as opor-
tunidades e ter a habilidade para usar
os meios de aproveitd-las melhor. E é
isso que o casal de empresdrios
Wagner Vargas e Karina Frahia t€m
de sobra. Advogado que trabalhava no
ramo imobilidrio, quando precisava
devolver os imdveis dos inquilinos
para os seus clientes, Wagner sempre
precisava contratar uma empresa de
higienizac¢do de sofds e tapetes para
entregar o imével limpo. Pronto!
Estava ali a oportunidade, e Wagner
ndo pensou duas vezes. Em 2021, ele
abria a Polihome, empresa de
higienizacao de estofados e tapetes.

“Todo mundo tem sofd e tapete.

E depois da pandemia as pessoas
ficaram ainda mais preocupadas com
a higienizacdo. Comecamos a
oferecer o servico e virou febre”,
lembra o empresdrio, que ja
implantou também o sistema de
franquias da Polihome.

“E a solugdo para qualquer pessoa
que ficou desempregada. Nao precisa
de mao-de-obra qualificada e o ticket
médio € baixo. Sao microfranquias e
ainda damos um curso online
mostrando como a pessoa consegue
pagar tudo com o préprio trabalho,
utilizando o equipamento de
limpeza”, explica.

Em outubro do ano passado, o
casal, numa visita a Ilha da Gigéia,
teve um outro insight para negécio.
Ao notarem a grande quantidade de
pousadas, hostels, moradores e falta
de estrutura do lugar, eles criaram,
esse ano, a E-Wash — Uma lavanderia

self-service, sem funciondrios, que
também ja virou febre no local.

“Fomos para os Estados Unidos
ver o maquindrio, fizemos um estudo
sobre o nimero de habitantes aqui e
percebemos a demanda grande do
lugar”, conta Karina, lembrando que
a meta agora é expandir o negdcio
para a Zona Sul e Centro do Rio.

“Estd tendo uma repaginada do
Centro até a ZS, com novas moradias
de estidio e loft e nenhum possui drea
de servi¢o”, avalia a empresdria.

O casal ainda tem negdcios no
ramo de estética automotiva e duas
barbearias. A Barber Drink Club, no
Citta America (que Wagner transfor-
mou em um sucesso com um banho
de loja) e uma outra na Freguesia.

Wagner e Karina vendem fran-
quias e ddo toda a assisténcia de como
trabalhar e manipular os produtos e
maquinario.

Anota o Instagram dos negdcios
do casal...

@policleanhome

@barberdrinkclub

@ewashlavanderia

Informagdes: 21 98938-0454.

MOVEIS PLANEJADOS & MARCENARIA

Q (21) 4101-3747 @eva.planejados @ contato@evaplanejado.com.br

0 Av. das Américas, 18.500 - SL. 507 - UpRise - Recreio dos Bandeirantes




Folhas
Amarelas

ﬁ@ aripee

Helvé

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
@ 99202-0796

Av. Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

=4 e0aC® ‘\A |
AULA DE INGLES

pela internet
™

Professora experiente
Todos)os niveis - Aulas ao vivo

Bonecas
que parecem

T

Bebés Reborn

@ (24) 99311-3121

Anuncie aqui

Anuncie no Folhas Amarelas
por apenas R$ 90 / més
(minimo 6 meses) e ganhe uma
postagem em nosso instagram!

BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULAQT\'O 50+ DA BARRA DA TIJUCA

Estatuto do Idoso é atuallzado

Vocé acabou de completar 60 anos e
ja se considera um idoso? Calma 14, pra
que a pressa? Idoso hoje é s6 quem ja
completou 65 primaveras.

Sim, agora, no Brasil, sdo considera-
dos idosos as pessoas com mais de 65
anos, de acordo o Estatuto da Pessoa
Idosa, que foi atualizado recentemente.

O Estatuto (Lei n® 10.741/2003) ¢
um marco legal fundamental na garan-
tia dos direitos da pessoa idosa no Bra-
sil e visa promover o bem-estar fisico,
mental e social dos idosos. Desde sua
promulgagdo, em 2003, a legislacdo ja
passou por diversas alteracdes e atu-
alizagdes, uma vez que as demandas
e necessidades dessa populagdo, em
constante crescimento, mudam com o
passar do tempo.

O ponto mais marcante da ultima
atualizacdo de 2024 foi o aumento da
idade minima para ser considerado
idoso no Brasil. De acordo com a nova
lei, a idade passa de 60 para 65 anos.
Essa mudanca esta diretamente ligada
as transformagoes sociais e demografi-

cas que ocorreram nas ultimas décadas,
principalmente o aumento da expecta-
tiva de vida e a maior participagdo da
pessoa idosa no mercado de trabalho e
na vida social.

Outras importantes medidas cons-
tam na nova atualizagdo. Por exem-
plo, em respeito a satde: idosos ago-
ra tém prioridade no atendimento em
unidades de saude publicas e privadas,
incluindo consultas, exames e proce-
dimentos médicos e odontologicos. Ja
em relacdo a moradia, o Estatuto prevé

medidas de prote¢do contra despejos,
dificultando a expulsdo de idosos de
suas casas.

Sobre a violéncia contra a pessoa
idosa, que ¢ um crime grave, o Estatu-
to atualizado determina que cada esta-
do brasileiro deva criar uma delegacia
especializada no atendimento a pes-
soa idosa, com profissionais capacita-
dos para acolher e investigar casos de
violéncia. Além disso, foi aumentada
a pena para crimes contra idosos, in-
cluindo crimes fisicos, psicologicos e
patrimoniais.

Para superar os desafios e garantir a
plena implementagdo das atualizagdes
no Estatuto do Idoso em 2024, é neces-
saria a atuacdo conjunta da sociedade e
do poder publico. A sociedade precisa
denunciar casos de violéncia, cobrar a
implementacdo das novas medidas e
promover o respeito e a inclusdo social
da pessoa idosa.

O idoso que se sentir desrespeitado
nos seus direitos deve procurar um ad-
vogado ou até mesmo ir até a delegacia.

e Design

laria

@ artedesign.papelaria @ 21 2135-1000
QAV. das Américas 1917, Bl A, Loja J - Riviera Center - Barra da Tijuca

. ~ Realizamos
. PGP‘?IC,"'.'G ;n prossas entregal
. Escritdrio erox Peca pelo

Plastificacao gap
. Desenho gao WhatsApp.
) Encadernacéao P

. Pintura Digitalizagdo .|
. Presentes Foto 3x4

(©) 2196513-9044

HKATIA
RIBEIRO

SAUDE E BELEZA

D (21) 99584.5136

© @katiaribeiro.studio
Av Olegario Maciel, 135

sala 304 - Jardim Ocednico

Barra da Tijuca

* Limpeza de Pele
(Corneoterapia)
* Recuperagdo Tecidual
* Recuperagdio de Sobrancelhas
* Clareamento Intimo

* Micropigmentagdio
sobrancelhas - olhos - boca
* Microagulhamento
* Despigmentag&o Quimica

* Remogdo a Laser
* Peeling Hollywood

* Brow Lamination * Lash Lifting




“Quem possui a habilidade de ver a beleza, nunca envelhece” - Franz Kafka

BARRA MASTERS

A toxina botulinica na neurologia

Médica realiza o tratamento
cOm sucesso em seu
consultorio na Barra

Vocé sabia que o uso da toxina botu-
linica — conhecida popularmente como
Botox — vai muito além da questao es-
tética? O medicamento ¢ indicado para
o tratamento de pacientes que sofrem
de diversos problemas neuroldgicos e
sequelas motoras desencadeadas por
doencgas como AVC, paralisia cerebral,
entre outros males. Segundo a Dra.
Mayara Thouin, que realiza o procedi-
mento em seu consultorio, a aplicagao
da toxina, que funciona bloqueando a
transmissao de impulsos nervosos para
o musculo, ¢ capaz at¢ de melhorar
quadros de enxaqueca cronica.

“E possivel reduzir ainda espasmos
faciais, contra¢des involuntarias da
cervical, reduzir uma salivacdo au-
mentada em casos de deméncia, por
exemplo”, afirma a médica.

Trata-se de uma alternativa terapéu-
tica importante para os pacientes em

processo de reabilitacio motora. A
toxina botulinica tem ampla aplicacao
em doengas neurologicas e em suas
sequelas, visando o ganho funcional
e, até mesmo, a redugdo da dor, redu-
¢do de posi¢des anormais, facilitando
o cuidado e a higiene.

Meédica formada pela Universida-
de Iguagu e neurologista pela Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRIJ), a Dra. Mayara ¢ mestra em
Clinica Médica / Neurologia pela Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR)J).

Mayara também tem expertise em
Distarbios do Movimento (Doenga
de Parkinson, Tremor, Distonias, Ata-
xias, Espasmos hemifaciais e Apli-
cacao de toxina botulinica para essas
doengas). Ela realizou treinamento
nesses disturbios no Servigo de Neu-
rologia do Johns Hopkins Hospital,
em Baltimore, nos Estados Unidos.

“Nos meus atendimentos me pro-
ponho a construir uma relagdo mé-
dico-paciente respeitosa, com olhar
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Av. GasTio SENGES. 185 1). 108 () 99659-9507

DIFICULDADES COM
SEU NOTEBOOK,

CELULAR ou TABLET?

Quer aprender Informatica, Intern”et,
Marketing Digital, usar Programas e Aplicativos diversos?

PROFESSORA COM EXPERIENCIA DA AULAS
PARTICULARES OU GRUPO DE ATE 5 PESSOAS

em domicilio (moradores da ABM)
Marta (&) 99914-4222

individualizado, dedicando tempo e
atencdo em cada caso para que jun-
tos possamos tragcar o melhor plano
de tratamento, sempre baseado em
evidéncias cientificas e conhecimen-
to atualizado”, explica a médica, que
também tem vasto conhecimento em
Neurologia geriatrica, Neurologia
cognitiva e do envelhecimento, além
de Dores de cabega.

Confere mais algumas doengas tra-
tadas pela Dra. Mayara: Transtornos
da Memoéria, Lombalgia, Alzheimer,
Convulsoes, Insonia, Doencas neu-
rodegenerativas, Esclerose amiotro-
fica lateral, Depressdao, AVC, Doenga
do sono, Deméncia, Polineuropatias,
Tremor, Miastenia gravis, Epilep-
sia, Neuropatia Diabética, Tontura,
Afasias, Ataxia cerebelar e Blefaro-
espasmo.

Av. das Américas 2480.
LEAD Américas

/ = Consultério Dra Mayara Thouin

A Dra. Mayara Thouin,
no seu consultério

Informagdes: 21 99951-8086.
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VILA FLOR

14 anos resgatando sorrisos

© edracamilavilaflor

Av. das Américas, n° 3500 - Bloco 6
9 Le Monde Office - Barra da Tijuca @ 98243-3255




A Folha do Bosque 26 anos - 08/24
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Ap6s completar 100 mil espectado- e nunca mais foi esquecido. A trajetéria
res em trés meses, a nova superproducdo  de sucesso inclui oito prémios Tony para
brasileira de ‘A Noviga Rebelde’ faz  a montagem original, um longa-

temporada especial na Cidade das Artes,  metragem (1965), vencedor de cinco :

a partir do dia 5 de setembro. troféus no Oscar, incluindo o de Melhor C o M P RO
Malu Rodrigues, Pierre Baitelli,  Filme, e incontaveis versdes pelo mundo

Larissa Manoela e mais 40 atores estdio  afora.

no elenco do musical, com dire¢do de

Charles Moeller, Claudio Botelho e A Novica Rebelbe

producdo da Aventura e da Moeller & De 05/09 a 10/10.

Botelho. Quartas, quintas e sextas, 20h.

Classico incontestdvel, ‘A Noviga Sébados e domingos, 11h, 15h e 19h.
Rebelde’ estreou na Broadway em 1959 Ingressos: de R$ 21 a R$ 360.

Morador da ABM - De confianca

SE CONECTE COM A SUA SAUDE!

VENHA PARA BALANGED BODY!

Victor Leite

MASSAGE THERAPY

e Deep Therapy (Massagem
Muscular Profunda)

« Massagem Sueca

¢ Massagem Esportiva

« Shiatsu / Reiki

©(21)96922-9111

@ www.tbblife.com

, Jason Kelly B.S. (CREF) 2493 2050 @99953-3676

Fisiologista do Exercicio/Massoterapeuta ha 26 Anos
' Dos EUA - Inglés Nativo/ Portugués intermediario



A drea de gastronomia sofisticada da
Cidade do Rock, sempre um dos pontos
altos do Rock in Rio ao longo dos anos,
chega a edi¢do comemorativa de 40
anos do festival repleta de novidades.
Ponto de encontro para quem quer fugir
do fast food, a Gourmet Square terd,
pela primeira vez, o carddpio assinado
por uma tunica chef. Quem assume o
desafio ¢ Heaven Delhaye, experiente
chef de cozinha e proprietaria dos
restaurantes D’Heaven, Heaven Cucina,
Nonna Per Heaven e Bob Esponja
Burguer & Restaurante.

Ela lidera as criagcdes que
promoverdo uma verdadeira homena-
gem e viagem pela culindria do Estado
do Rio de Janeiro.

“Vamos homenagear os sabores e o
estilo de vida carioca. Estamos

caderno e

STR

A Folha do Bosque

chef do Rock in Rio

Heaven Delhaye pilota a Gourmet Square, na
edicao comemorativa de 40 anos do festival

eaven Delhaye - Viror Faria/Divuigagﬁq ' .

elaborando os pratos, mas o que posso
dizer € que teremos os grandes favoritos
repaginados, comida que todos amam
comer, sabe? Vamos combinar comida
de praia, de boteco e de restaurante com
técnicas da alta gastronomia”, promete
a chef.

Na edicdo passada, em 2022,
Heaven jd havia marcado presenga no
Gourmet Square com sua cldssica
comida italiana, que fez um sucesso
absoluto entre o publico.

Dedicado aos apreciadores da boa
gastronomia, o Gourmet Square traz
uma experiéncia completa em um
espaco totalmente coberto e climatiza-
do, com 3 mil m2 e amplas op¢des para
o publico relaxar e aproveitar entre um
show e outro. O espago funciona das
14h as 3h da manha.

& SON

UMA EXPERIENCIA UNICA (

SHoprPING DowNTOWN - Loua 104 - BLoco 02
SEGUNDA A SEXTA 8H As 20H

SABaADO 9H As 20H




DEMIA DO

CONHEGA A EXPERIENCIA PREMIUM
DE UMA DAS MELHORES
REDES DO BRASIL!

LEITORES DA FOLHA DO BOSQUE:

R$—3—4910¢de ::r$ 299 00

Isencado da taxa de matricula e mapeamento corporal!

Consulte mais beneficios exclusivos para membros ABM pelo
WhatsApp: 2197237-9768




