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EDITORIAL

Tem formigueiro de assaltantes na
orla, moradores sendo ameacados por
assaltantes na entrada de mercado,
expansodes de quiosques sendo detonadas
pela prefeitura, mortandade de peixes por
descaso e até obras contra a ressaca que,
acreditem se quiser, podem piorar os
efeitos da ressaca. S6 mesmo um manual
para encarar a luta do dia a dia e vencer
na vidaresolve... Estd tudo af nas préximas
paginas. Salve-se quem puder!

Foragido
niumero 1 do
estado é preso
em restaurante

Um foragido investigado por trafico
internacional de drogas, incluido na
lista de difusdo vermelha da Interpol,
foi preso no restaurante Toca da Traira,
no domingo, dia 15 de janeiro, por
policiais a paisana da Policia Civil do
Rio Grande do Sul.

Fernando Luiz Doval Junior, que
estava escondido em Orlando, nos
Estados Unidos, desde o inicio do ano,
foi preso preventivamente por trafico de
drogas e lavagem de dinheiro.

Considerado pela Policia Civil
como o "foragido nimero 1 do estado",
Fernando coordenava o esquema de
distribui¢do de cocaina via aérea no RS.
Além disso, o investigado seria
traficante de armas de guerra, como
metralhadoras capazes de derrubar
aeronaves.

Ele também ¢€ suspeito de atuar na
lavagem de dinheiro por meio de pedras
preciosas. O homem buscaria diamantes
e esmeraldas em paises da Europa e na
India. Segundo a policia, o traficante
era piloto de corrida automobilistica e
de aeronaves. De avido, seria responsa-
vel pelo trafico internacional entre
paises como Peru e Bolivia e o Brasil.
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V{Implantes [V]Prétese Dentaria [v]Ortodontia

Cirurgido responsdvel técnico pela clinica, o Dr. Fellipe Anténio
Dalcin é especialista em implantes dentdrios e atende desde
0s casos mais simples, como um implante unitdrio, a casos
mais complexos, como pacientes com perda de muitos, ou até
a perda total dos dentes.

“Também atendemos pacientes com perda ésseaq, que gera a
perda dentdria. Temos a melhor solugdo para os incémodos
causados por dores, solucées estéticas e, principalmente, a
solucdo para sua saude bucal.”, diz o dentista.
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“"Formigueiro de assaltantes”

Morador ha mais de 40 anos do bairro, empresario diz que nunca viu a orla da Barra com tantos bandidos.
No Bosque Marapendi, moradores sdo ameacgadaos na entrada do supermercado Assai e precisam retornar de Uber para casa

A regido parece ter sido tomada por
assaltantes, segundo informagdes dos
quiosqueiros da orla e de alguns
moradores. O empresdrio Eduardo
Sameiro, morador ha mais de 40 anos
do bairro e frequentador assiduo da
praia, conta que nunca viu tantos
bandidos agindo na orla.

“Pare um dia de semana aqui, com
sol, fica aqui meia hora na praia que
vocé vai ver eles assaltando. Esta
demais”, disse ele para o reporter da
Folha. “Eles estdo para cima e para
baixo, cercando, mandando mensagem.
Outro dia o rapaz filmou um cara do
outro lado, numa moto, mandando
mensagem para dois que estavam no
calcaddo para assaltar. Estd assim: um
formigueiro de assaltantes aqui. Nunca
vi igual. N@o € possivel que a policia
ndo esteja vendo isso e agindo. Ou serd
que eles precisam de mais informa-
¢des?”, indagou o morador.

Segundo quiosqueiros, os bandidos
agora andam em grupos de trés ou cinco,
mas nunca caminham agrupados.
Seguem uns atrds e outros mais a frente.
Até que cercam alguma vitima para
roubar os seus pertences. “Eles ficam
de olho nos corddes de ouro, pulseiras
e celulares. Estd impressionante. NGs
ficamos observando aqui de dentro e
vemos assaltos a todo instante”, relatou
um quiosqueiro.

Na sexta, dia 13 de janeiro, uma
moradora relatou ter sido vitima dos
assaltantes no calcaddo. “Estava
retornando da academia, por volta de
16h. Passei em frente ao Barramares e
percebi uma sombra atrds de mim.
Quando ia tentar correr puxaram o meu
cordao”, disse ela.

Pelo Bosque Marapendi, os
bandidos agora atuam também coagindo
moradores. Na entrada do supermercado
Assai da Avenida das Américas, a
moradora do Bosque Marapendi,
Claudia Goft, foi ameacada por
assaltantes, na sexta, dia 13 de janeiro,
por volta de 11h.

“Atravessei a rua para entrar no
mercado e tinham cinco pivetes na
porta. Tinha que passar por eles para
entrar e ja fui pensando “dancei”. Eles

me cumprimentaram, passei direto e um
deles falou em tom de ameaca “A gente
espera a senhora aqui na volta”.

Clédudia conta que entrou no
mercado assustada, relatou o problema
para uma atendente e perguntou se na
hora de ir embora alguém poderia
acompanha-la.

“A menina disse que ndo teria
problema e foi chamar o seu chefe.
Apareceu um homem com um
seguranca dizendo que s6 poderiam ir
até a porta, mas que ndo poderiam sair
do mercado e falaram para eu chamar a
policia.”, conta a moradora, que
retornou para casa de Uber, mesmo com
o seu prédio localizado na frente do
mercado, e se disse decepcionada com
a atitude dos funciondrios do Assai.

“Passei pela mesma situacdo no
estacionamento do Burguer King.
Relatei para o caixa e ele falou que eu
poderia ficar tranquila que eles
chamariam a policia e que um seguranca
iria me acompanhar na saida. Olha a
diferenca”, recorda ela.

O ocorrido foi publicado no
Instagram da Folha do Bosque e uma
outra moradora também relatou ter
sofrido ameacas na entrada do
atacadista. “Entrei correndo, fiquei
assustada e tive que voltar de Uber,
porque falaram que estariam no mesmo
lugar quando eu saisse”.

Reclamag¢des de pedintes e
vendedores dentro do Assai, supermer-
cados Guanabara e Mundial também
foram recebidas pelo DM da Folha.

‘\\ A
O\

RR Negbcios Imobiliarios

» Aluguel

» compra

» venda

» Administracao

Shopping Downtown

(21) 99359-3235 | 99765-0025

www.rrnegociosimobiliariosadm.com.br

= Estidio Susane Gomi- Fisioterapia e Pilates

15% de desconto no PILATES para alunos novos

BOTOX DAY

50% de desconto, somente no dia 31 de janeiro
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Drenagem linfatica, Limpeza de pele, Peeling,
Carboxiterapia, Jato de Plasma, Toxina Botulinica
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6nibus, piscina 1
semi-olimpica,
quadras de ténis
e futebol.
RS 950 mil
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Fim de festa para alguns quiosques

Prefeitura varre a expangao de
trés estabelecimentos na
Avenida do Pepé. Points
festeiros, locais viviam lotados
e tinham clima caribenho

A Prefeitura do Rio removeu as
expansdes de trés quiosques na Avenida do
Pepé. A acdo promovida pelas secretarias
de Ordem Publica (Seop) e de Meio
Ambiente e pela Subprefeitura da Barra,
ocorrida na madrugada de quarta, 18 de
janeiro, pegou os donos dos estabelecimen-
tos (K08, Krabi e Classico) de surpresa. Na
manhi de quinta-feira ndo havia mais nada
nos lugares, que eram point de festas e
viviam clima caribenho. Foram retirados 11
caminhdes de estruturas irregulares -
grades, almofaddes, cadeiras, bancos e
mesas. E serdo aplicadas multas aos
quiosques pela utilizagdo ilegal do espago
publico, segundo o secretdrio da Seop,
Brenno Carnevale.

“E uma manhi de indignagio, injustica,

v Estética automotiva
v Pequenos reparos

v Recuperagéo de vidros blindados

v Mecénica

Vv Diagnéstico de problemas por scanner

v Troca de dleo
V' Central Multimidia

v Farol de milha / Sensor de ré
V' Calha de chuva / Centralina vidros

")

PROTEKTO

—AUTO SERVICES—

Avenida Olegdrio Maciel, 531. <
Seaside Corporate
3 No estaionamento - subsolo |

porque ndo temos 0 menor interesse em
bater de frente com o poder publico. S6
nesses trés quiosques, 150 empregos ja
estdo em risco”, diz ele, em um video
publicado na rede.

De acordo com a Secretaria de Meio
Ambiente, os quiosques ja haviam sido
i . notificados e autuados anteriormente, mas
L . X Mgyt T T e o prazo de adequagdo das instalacdes ndo
— “ ' A\ == foi acatado pelos proprietarios.

| ml _ = - 5 e : A prefeitura, que se referiu ao local

- ' ' como "puxadinhos chiques”, informou que
: cada quiosque ocupava dois mil metros
quadrados da praia indevidamente, com
estruturas fixas em faixa de drea destinada
a recuperacdo de vegetacdo de restinga e
aos banbhistas.

Segundo o subprefeito da Barra,
Raphael Lima, os estabelecimentos eram
alvo de dezenas de reclamacdes de
moradores do bairro por conta do uso
indevido de drea publica e dos shows
realizados no local. “Seguiremos atentos as
demandas da populacao”, afirmou Raphael.

el

L) —g 2, pm—nia AL
\ ’ ) ., Ty
O funcionario da prefeitura observa a area demolida de um dos trés quiosques

afronta e repulsa. Abuso de poder
de quem deveria nos apoiar e
incentivar”, diz um trecho do comu-
nicado emitido pelo quiosque KOS.

madrugada, tratando o empresdrio
como bandido”, escreveu o dono do
Krabi Beach Club, Daniel Blanck,
em sua rede social. “Se fossemos
notificados teriamos retirado tudo,

“E uma operacio feita de

PROMOGAO
de Aniversario
15% de DESCONTO

em todos os servigos
até 10 de fevereiro

WhatsApp
97650-6860

3807-4924

| Seg. a sexta: 8h as 17h

\
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Obras contra a ressaca podem piorar os
efeitos da ressaca, segundo especialistas

Projeto faradnico da
prefeitura esta na mira
de pesquisadores

Vinte e um pesquisadores das
universidades Uerj, UFRJ, UFF e
PUC-Rio assinaram um manifesto
criticando a solucdo adotada pela
prefeitura para evitar a destrui¢do da
orla pelas ressacas com instalacéio de
colchdes de concreto de trés a cinco
metros abaixo da faixa de areia.
Segundo os especialistas, as placas
de concreto podem agravar os
impactos da ressaca, causando mais
danos a orla. O grupo pede que as
obras de grandes dimensdes,
realizadas pelo municipio, entre os
postos 3 e 8, sejam paralisadas.

“S6 tomamos conhecimento das
obras através de imagens recebidas

pelo WhatsApp. Tomei um susto,
porque ¢ uma obra atipica e
impactante”, diz a professora do
departamento de Geografia da UFRJ
e signatdria do abaixo-assinado,
Flavia Lins, que ficou preocupada
com o fato de pessoas que ha décadas
pesquisam erosdes costeiras, defesa
do litoral e vulnerabilidades advindas
das mudancas climdticas na Barra da
Tijuca ndo saberem nem da intencdo
de se fazer algo ali.

Segundo a professora, a Praia da
Barra recupera bem seu estoque de
areia apds uma ressaca, € o concreto
pode desequilibrar esse processo.

“O risco, ao substituir a areia por
uma estrutura rigida, é que na
préxima ressaca as ondas podem
voltar com toda a sua energia para o
mar e causar uma forte erosdo na

A obra realizada pela prefeitura: polémica na praia

praia, tornando a faixa de areia mais
estreita e ingreme do que é hoje. Nas
proximas ondulacdes fortes, o mar
pode encontrar o calgaddo com mais
facilidade e agravar os danos as
construcdes da orla”, explica ela.

A solucdo adotada, entretanto, é
apenas emergencial, de acordo com
o consultor técnico-cientifico do
projeto posto em prdtica pela
prefeitura, o oceandgrafo David Zee,
também professor da Uerj.

“A prefeitura pediu um projeto
emergencial porque a praia ji estd
com as feridas abertas, com quios-
ques e ciclovia caindo, e a situagdo
corre o risco de piorar”, disse Zee.

O investimentos no projeto sdo de
R$ 10,6 milhdes e a prefeitura
informa que a intervenc¢do ndo traz
prejuizos para a orla.

Seu

Alexandre Almeida
Corretor de Seguros

Corretora de Seguros

esta CARO?

Solicite agora mesmo a revisao
da sua apadlice
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Morador da Barra, de confianga,
com referéncias da Folha do Bosgee
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Exceléncia em neurologia

Com atendimento acolhedor, especialista em doencgas do sistema nervoso comanda clinica na Barra

Portadores de doencas degenerativas
como Parkinson e Alzheimer; ou patologias
como acidente vascular cerebral (AVC),
epilepsia, cefaleia, distirbios do sono, entre
outras doengas que afetam o sistema nervoso
central, contam, a partir de agora, com um
atendimento diferenciado na regido.
Especialista no diagndstico e no cuidado
com essas e outros tipos de enfermidades, o
neurologista Christian Naurath dd consultas
em sua clinica, a Qualitatti, localizada no
Bosque Marapendi, mais precisamente no
condominio Barra Prime Offices.

Seu maior diferencial — além de realizar
exames como o eletroencefalograma e
mapeamento cerebral com pregos populares
— & um olhar diferenciado em relacio aos seus
pacientes. “Buscamos um tratamento
humanizado, com muita atengdo ao paciente
e o envolvimento da familia. O acolhimento
¢ um elemento essencial no nosso
atendimento”, resume o médico.

BOAVISTA

Planejados

* Equipe de Designers
e Arquitetos

* Assessoria de Decoragdo

* liberdade total de criacdo
para o seu projeto

* Projetos executivos e obras (elétrica,

hidraulica e rebaixo em gesso)

*CONSULTE CONDIGOES

O Dr. Christian, em sua clinica no Bosque Marapendi: olhar diferenciado
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INDUSTRIAL
e ‘\‘

P6s-graduado em Neuro-oncologia,
Christian é também um dos maiores
conhecedores, no Rio de Janeiro, das
complicacdes neuroldgicas advindas de
doencas oncoldgicas.

“Tratamos de diversas patologias pos-
quimioterdpicas, como dorméncias nas maos
e nos pés, falta de memoria, além de efeitos
colaterais da radioterapia”, explica o médico.

Em sua clinica, o neurologista conta ainda
com uma equipe de cinco profissionais de
fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia,
nutri¢do, acupuntura, auriculoterapia, shiatsu
e massagem. Eles atendem na drea da
neurologia e também em outras dreas.

A clinica Qualitatii fica na Avenida
Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco
1, sala 212 - Barra Prime Offices.
Informagdes (WhatsApp): 98806-0991.

Mais informagdes, abaixo...

r] CHRISTIAN
I']JJI NAURATH

CONSULTORIO
QUALITATTI

NEUROLOGIA
Dr Christian Naurath

Consultas, Pareceres, Atendimento

Domiciliar e Hospitalar

EXAMES DIAGNOSTICOS

Eletroencefalograma e
Mapeamento Cerebral

(Precos populares)

EQUIPE
Fisioterapia
Fonoaudiologia
Psicologia
Nutrigao
Acupuntura
Auriculoterapia
Shiatsu e massagem

AGENDAMENTO

Todos os especialistas e exames
. (21) 3449-0070
©(21) 98806- 0991

Dr Christian Naurath:
R (21) 3512-9188
(Central de Atendimento)

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
bloco 1, sala 212 - Barra Prime
Barra da Tijuca

@Christiannaurath.neurologia

Atendimentos particulares

(©) @qualitatti
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ABM oferece treino funcional para todos

Jovens, idosos, associados
ou nao sdcios: Todo mundo
pode entrar em forma

na Associagao do

Bosque Marapendi

Emagrecimento, prevencdo de
lesdes, bem-estar mental, melhora do
condicionamento fisico... Se vocé tem
como meta alcancar algum desses
objetivos, o seu problema estd
resolvido. O professor Vinicius
Stephens oferece aulas de treinamento
funcional bem aqui na ABM (Associa-
¢do do Bosque Marapendi). Ndo tem
nem como usar aquela desculpa de que
o seu prédio ndo faz parte da
associa¢do. Quem ndo é sécio, em caso
de matricula, ganha uma carteira
especial para fazer as aulas.

O treino é para jovens e 1dosos.
“Conseguimos individualizar as aulas
e trabalhamos com o limite de cada
aluno”, comenta o professor, que ja deu
aula em quase todos prédios do Bosque

=

Quartas
e Sextas

08h s 09h
09h a< 10h

Prof.
Vinicius

(© 99686-1078

Marapendi como personal trainer.
Vinicius trabalha na aula vérias
capacidades fisicas de maneira
integrada, como coordenacdo motora,
resisténcia cardiorespiratdria, poténcia,

Q

Quadra
Poliesportiva

Av. Prefeito Dulcidio
Cardoso, 1250

forga, equilibrio e flexibilidade. Para
1880, sao utilizados elasticos, escada de
coordenag@o motora, cones, tartarugas,
kettlebell e halteres.

As aulas acontecem quartas e sextas,
de 8hl15 as 9h e de 9h15 as 10h. Na
quadra poliesportiva ao lado da quadra
de grama sintética da associacao.

Informacdes através do nimero
99686-1078 (WhatsApp).

Valores das mensalidades para aulas duas
vezes na semana: Até o dia 10, associados
ABM, R$ 170. Nao associados, R$ 190.

Apds o dia 10. associados ABM, R$ 180.
Ndo associados, R$ 200.

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e segurancga

45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676
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Sabado, 28/01: "Tim Maia", com
Victor Savios.

Sexta, 03/02: "Queen", com a banda
Road Rock.

Sébado, 04/02: "Legidao Urbana"
com Mais do Mesmo.

Cover e
Carnaval

Também no Downtown, o bloco
Gigantes da Lira comanda a folia
infantil no Carnaval. Sabados, dias 11
e 18 de fevereiro, a partir de 17h.

-

5 FEVEREIRD
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Banda da Barra

O trio elétrico da Banda da Barra
sai no dia 12 de fevereiro. A
concentracdo comega 12h, na Avenida
Lucio Costa, em frente ao bondinho da
Banda. A saida do trio é as 15h.

S GANTESDALIRA

A nostalgia voltou para a Barra da
Tijuca! E o Downtown Cover que estd
na drea com shows imperdiveis.

Abanda Amigos da Barra desfila no
dia 5 de fevereiro, as 14h30, entre os
postos 2 e 3 da praia.

Sexta, 27/01: "Tributo ao poeta",
com Valério Aratjo.

Pipoca,
Doces e
Refrigerante
Liberados

* Turmas Reduzidas ¢ Acompanhamento Individualizado

Quer Aprovacao?

Vem para o time

( Turmas extensivas: MEDICINA, ENEM, PUC e UERIJ )

« Material Exclusivo e Professores Experientes

GARANTA SUA VAGA!

©(21) 99575-2022 (o) @cursogabarito.oficial
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Verao com atividades

esportivas gratuitas

Projeto Sesc oferece
clinicas gratuitas de
futebol freestyle,
foottable, skate e
basquete 3x3. D& para
jogar também nas arenas
sem pagar nada

O Projeto Sesc Verdo chega a
Barra da Tijuca com uma variada
agenda gratuita e acessivel voltada
para toda a familia. O evento — que
tem como mensagem “O verdo é
para todos!” — inova ao levar o
melhor da estacdo para dentro do
BarraShopping (New York City
Center). Até o dia 12 de fevereiro,
adultos e criancas poderdo participar
de recreacdo esportiva de modalida-
des como skate, basquete 3x3,
futebol freestyle e foottable com
grandes nomes do esporte. Também
estdo programados shows com o
grupo S6 Damas e o cantor Fabinho

As praticas livres e inteiramente gratis que
acontecem de terca a domingo, das 14h as 21h

RAMPA DE SKATE

Super rampa especialmente
projetada, tanto para iniciantes
quanto para profissionais. Se vocé
nunca andou de skate, chegou a
hora de experimentar o esporte febre BASQUETE 3X3

dos dltimos jogos olimpicos. A modalidade de basquete nascida
nas ruas estreou nos ultimos Jogos
Olimpicos e ganhou o mundo.
Chame os amigos para entrar em
quadra e dispute divertidas partidas

ndo podem deixar a bola cair, serd
disputado em uma arena com
paredes de acrilico, onde a bola fica
mais tempo ainda em jogo.

FUTEBOL FREESTYLE
Tem habilidade com bola? Manda
bem na embaixadinha? Partiu
brincar de futebol freestyle com
feras do esporte ou desafiar os seus QUADRA

amigos nessa disputa de futebol arte. POLIESPORTIVA

Escolha sua modalidade de quadra
preferida e va brincar na quadra do
Sesc Verdo do BarraShopping
(New York City Center).

FOOTTABLE
Aquele jogo realizado em uma
pequena mesa, onde os jogadores

Sorriso.

Estamos perio de vocé!l

Agende uma

AVALIACAO GRATUITA

e descubra do que precisam o seu
cabelo e couro cabeludo

a forma

DESCUBRA O TRATAMENTO
IDEAL PARA VOCE!

= Estimulo de crescimento;

* Reducao de queda capilar o Beborah Secco
= Controle de oleosidade,; e cuide da sua
sadde capllar

» Tratamento ge processos inflomatorios,
descamativos, cocelra e desconfaros;

= Prevang o de afinamento copliar;

* Aumento oe brilho & mackez;

* Reduroo de quebras e danos nos fios. \

(3 /maiscabelio

cabelp

SAUDE CAPILAR INTEGRADA

(G) emaiscabello saudecapilar
maiscabello.com.br

0 21999812244 Q

) espelho

Shopping Downtown - Av, das Américas, 500

Blaco &, partaria A - sala 314 (proximo ao Outback)

SIDES

INOVAR

Veiga de Almeida

DA EDUCAGAO INFANTIL
AO ENSINO MEDIO

INOVAR € CONSTRUIR
UM FUTURO COM SUAS
PROPRIAS MAOS,
AUTONOMIA,
CRIATIVIDADE

€ EMPATIA.

AgerTAs 2023

®) colegioinovarveiga

© 21 3326-1212
i inovarveigadealmeida.com.br
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E tudo acaba
Clinicas 0-800 para vocé virar o rei em samba
da mesa, das quadras e das pistas

CLINICAS DE SKATE

Com grandes nomes do esporte
28 € 29/01 - 04 ¢ 05/02 - 11 e 12/02.
Sabados e domingos, das 16h as 19h.

CLINICA DE FUTEBOL FREESTYLE

Com Fernando Pity e Gladys Fagundes

Até 29/01 | Terca a domingo, das 16h as 19h.
04,05,11 e 12/02 | Tercas e domingos, das 16h as 19h.

CLINICA DE FOOTTABLE
Com Rafinha, Peléo e Teté
21, 22,28 ¢ 29/01 | Sdbados e domingos, das 16h as 19h.

04, 05, 11 e 12/02 | Sabados e domingos, das 16h as 19h. E no palco do Sesc Verdo do New
) York City Center...

CLINICA DE BASQUETE 3X3 Show com Fabinho Sorriso

gom Leandro Discreto 28/01 | Sabado, das 19h as

04 e 05/02 | Sdbado e Domingo, das 16h as 19h. 20h30m.

CLINICA DE BASQUETE

Com Marcelinho Machado Show com o grupo S6 Damas

04 e 05/02 | Sdbado e Domingo, das 16h as 19h. 29/01 | Domingo, das 1%h as
20h30m.

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

Harmonizacao Orofacial

Fios de PDO - Bioestimuladores de colageno - Botox
Skinbooster - Preenchimento com acido hialurénico

Mente s& para uma vida saudavel

Psicoterapia para criangas,

adolescentes, adultos e idosos OdontOIogla A van (;a da

Psicoterapia, TCC Reabilitagao Oral - Cirurgia
Gestalt Psica’nélise’ Implantes - Préteses Fixas
Aplicagiéo e Testes; Lentes de contato dentais

e Laudos Psicolégicos

A - (% O CAMILATY
' - ;' : . VILA FLOR

14 anos resgatando sorrisos

Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

Convénios Sul-América e Unimed Rio

edracamilavilaflor

Atendimento presencial : ' ) 082433055 @

O Atendimento Onli | ‘ '
SulAmerlca m endimento Lniine : Av. das Américas

n® 3500 - Bloco 6
Le Monde Office

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 'Q 3030-2838 & 97113-5102 { Barra da Tijuca
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A Folha do Bosque

Aquele
jantar
especial

Caseiro e sofisticado ao
mesmo tempo, Mironga
oferece menu degustacao
no jantar de sextas e
sabados, no Downtown

Esqueca molhos prontos, real¢ado-
res de sabor, caldos, margarina, ou
qualquer aditivo quimico. Nada disso
entra no restaurante Cozinha Mironga.
Apaixonado por gastronomia, o cara
que pilota a casa, Luiz Claudio
Varejdo, tem a cultura da comida
sauddvel. Até as folhas comestiveis
utilizada nas saladas sdo compradas
por ele na feira organica da Praca DuO.
De 14, Luiz estica até o hortifruti e
costuma ir a pé para o Mironga, que
fica no Downtown.

O resultado é uma comida caseira,
mas com ingredientes nobres, pratos
decorados e sofisticagdo. Tudo isso
embalado por um braseiro onde sdo
grelhadas as carnes, peixes e diversos
alimentos.

Para apresentar essa maravilha para
os moradores, Luiz preparou um jantar
especial. Um menu degustagdo
(confere todas as op¢des na pigina ao
lado), com direito a entrada, prato
principal e sobremesa. Tudo por R$
69, mas quem falar que viu a matéria
na Folha paga s6 R$ 62, durante o més
de janeiro.

Para abrir os trabalhos, entre trés
opcdes, destaque para a Delicia de
bacalhau (receita na proxima pagina),
assinada pela mae de Varejdo, que é
nutricionista. “E uma versdo mais
saudavel do bolinho de bacalhau,
preparada no forno e sem batatas. E
ainda leva passas, que d4 um equilibrio
especial no sabor”, explica Luiz

Atum levemente grelhado na brasa,
Steak au poivre e nhoque de aipim,
estdo entre as op¢des de prato principal.

A chave de ouro vem com Mini
Romeu e Julieta, tortinha de chocolate
trufado, ou sorvetinho de coco.

Formado em engenharia, Luiz
planeja tudo no restaurante, inclusive
a decoragdo, que salta aos olhos com
todas as paredes de vidro, até mesmo
em toda a ampla cozinha. O local conta
ainda com uma obra de arte de sua
irma, a artista plastica Adriana Varejao,
um conjunto de azulejos que retratam
50 tipos de plantas alucindgenas de
vdrias partes do mundo.

O Mironga € muito diferenciado.
Confere o endereco abaixo....

Menu Degustacao

R$ 69,00
por pessoa’

* mais 10% de taxa de servigo

— il il T | e S e B
Luiz, no Mironga, com o steak au poivre com arroz a piamontese. Caseiro e sofisticado

M
%

BLOCO 21
Esquina da Rua
dos Correios

Sextas e Sabados

Entrada, Principal e Sobremesa

2518-7727



Menu degustacao/Mironga

Sextas e sabados, de 19h as 23h.

Entradas:

Delicia de bacalhau com brotos da estacdo;

Bolachinha de aipim com costela assada desfiada;
Bolachinha de aipim com chutney de abacaxi (vegetariano).

Principais:

Atum levemente grelhado com molho de laranja/especiarias,
musseline de batata doce e tufinho de folhas verdes;

Steak au poivre com arroz a piamontese;

Nhoque de aipim verde da casa com molho de queijo (vegetariano).

Sobremesas:

Mini Romeu e Julieta (goiabada quente com sorvete de queijo);
Tortinha de chocolate trufado;

Sorvetinho de coco (diet).

A Delicia de bacalhau

DELICIA DE BACALHAU
(10 UNIDADES)

Ingredientes:

300g de bacalhau desfiado, 300 ml
de molho branco, 2 claras em neve,
1 cebola picada, 1 talo de alho-poré
picado, 10g de alho picado, 20 ml
de azeite, 30 unidades de passas
brancas, 10 azeitonas verdes sem
carogo.

Modo de preparo:

1. Numa panela média, de
preferéncia de ago inox ou ferro
fundido, refogue, no azeite, a cebola
ralada com o alho picado, depois o
alho-poro e, por dltimo, acrescente o
bacalhau desfiado ja dessalgado
(depois de fervido e escorrido).

2. Quando todos os ingredientes
estiverem com uma mistura
homogénea, tempere com sal a gosto
e pimenta moida.

3. Acrescente, por dltimo, o molho
branco. Depois de misturado,
reserve e deixe esfriar.

4. Acrescente as claras em neve e a
azeitona picada e mexa (prefira
misturar tudo com uma colher de
pau em vez de processador, para
preservar as texturas dos
ingredientes).

5. Despeje a massa nas formas de
silicone e acrescente trés passas em
cada uma.

6. Leve para assar por 20 minutos no
forno seco a 160°C.

caderno e

A Folha do Bosque

Recheio
triplo

O calzonetti de bombom da pizzaria O Forno

O que torna um calzone ser mais
desejado que uma pizza? Sem divida
que a sua quantidade de recheio. Por
esse motivo que a massa precisa ser
fechada, para dar sustentagdo ao recheio
em dobro. Imagina agora uma cobertura
em cima dessa delicia... E o que acontece
com o calzonetti da pizzaria O Forno.

O calzonetti de creme de leite, lascas
de chocolate ao leite ¢ bombom em
pedacgos servido no local, vem com
cobertura de lascas de chocolate ao leite,
bombom em pedacos e leite condensado
(R$ 46,90).

O de creme de leite , banana e lascas
de chocolate ao leite. Vem cm cobertura
de banana e lascas de chocolate ao leite
(R$ 41,90).

Outro destaque imperdivel do Forno
¢é a pizza Pesto genovese, com mozarella
e parmesdo, finalizada com queijo
burrata, tomate cereja, pesto genovese
de manjericdo e folhas frescas de
manjericio (R$ 68,15).

Pedidos pelo telefone 3032-6999,
através do iFood, ou pelo site, no linktree
do Instagram @ofornorio
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A Folha do Bosque L -

Quentinhas
400g RS 20
600g R$ 24

Noite
das
Massas

TODAS AS QUARTAS

Nhogue
Fettucine
Capeletti
Ravioli

Festival
de ¥ ;
Camarao ..

TODAS AS QUINTAS

Bobd
Empaddéao
6 Pastéis

Pizza

& Sopas

TODAS OS DIAS
a partir de 18H

¥ 1 Caldo
Segundo Caldo
Terceiro

Folhas Amarelas

Empanadas
Pizzas Argentinas
e Diversos Petiscos §
Eadl
SEM TAXAS DE
ENTREGA NO
BOSQUE MARAPENDI

Mgsica ao Vivo

DE QUINTA A SABADD

BARRA PRIME
OFFICES
96852-8914

Gerenciamento
de Midias Sociais

Postagens prodissionais
relatdrio de engajamento

}\ (16) 98223-9189 "o

BORDADO -
BONECA DE PANO ghoiato]
CORTE E COSTURA @ ﬂ?.)
PATCHWORK .
COSTURA CRIATIVA 3 =0 =
CROCHE

AMIGURUMI ®) @0 992156107

Banla Prime Offices @donacosturabykatita
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, Bl 2A, Sl 211.

' -

WEBDESIGN

Seu website em Wordpress
com e-mail profissional

PERSONAL
TEACHER

=== AULAS ONLINE —
— OUAOVIVO —

Professora com experiéncia sélida
Aulas de inglés personalizadas
No seu tempo, no seu ritmo

Fatima: 99612-7355 relouzap

Organya
AHelré

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
(% 99202-0796

Av. Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

INFORMARICA P/ 32 IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

P FISIOTERAPIA

ACUPUNTURA, DRENAGEM,
Osteopatia, Massagem, Terapia
holistica. Acupuntura. Estética facial e
corporal. Tel.: 97100-7397.

» IMOVEIS

COBERTURA - VENDO

4 quartos, varandao, dependéncias,
terrago imenso, sol da manha, vistao
mar e Pedra da Gavea, sauna, spa,

2 vg etc. Jornalista Henrique Cordeiro
400. Valor: R$ 2.180.000.

Tel.: 98162-3333 Alonso.

VENDO APTO, 3 QTS. LINDO
Condominio Key West, 1 quadra da
praia, andar alto, vista mar, 74m2.
Cozinha planejada. R$ 870 mil.
Tel.: 99487-9924. Glauce

Studio Poliana Miranda

Pilates
Massagens Terapéuticas
Estetica & Reabilitagao

98805-3301 - Ed Office Tower

Instagram:
@studiopolianamiranda

beleza e estética

€SPACO BELEZA MEDITERRANEO

Unhas de gel e fibra
Corte, Tintura, Lisoplastia, Mechas
Depilacdo, Massagem, Sobrancelhas...

Pé e mao: RS 45,00

comum todos os dias

Veja mais promogdes no instagram:
@ @espacobeleza_mediterraneo

® 99659-9507

Rua Gastao Senges,
185 1j.108 - Barra
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Descaso causa a morte de peixes

Mario Moscatelli

Moradora alertou sobre
o problema, mas nao
obteve resposta de
nenhum o6rgdo publico.
Canal nao tem
nenhuma fiscalizacao

“Se houvesse monitoramento das
lagoas por parte do poder publico a
mortandade de peixes ndo aconte-
ceria”, diz o bi6logo Marcello Mello,
sobre os milhares de peixes que
apareceram mortos no Canal de
Marapendi, na sexta-feira 13 de
janeiro. Além disso, 14 se vao mais de
40 anos de esquecimento em politicas
de saneamento e ordenagdo de solo
das Lagoas da Barra.

Enquanto o Inea (Instituto
Estadual do Ambiente), responsavel
pela gestdo ambiental da Lagoa de
Marapendi, enviava ao local uma
equipe técnica que recolhia uma
amostra de dgua para analisar e

Alguns peixes mortos no Canal de Marapendi

descobrir o motivo de terem aparecido
tantos peixes mortos, a moradora da
rua Mario Covas Junior, via préxima
ao canal, Izabella Cardoso, desde o
dia 3 de janeiro, ja percebia uma
mudancga de cor na dgua e vinha
fazendo vdrias dentncias sobre o
despejo de esgoto irregular no canal.
Igud (empresa que assumiu, no
comeco do ano passado os servigos
de saneamento da Zona Oeste), ABM
e diversos 6rgaos foram alertados por
ela sobre o problema.

“Ninguém me respondeu. Infor-
mei que a dgua estava ficando bem
esverdeada. Jd era o principio da falta
de oxigénio. Até que aconteceu a falta
total de oxigenacdo causando a morte
dos peixes”, disse ela. “Ainda vi umas
placas no local pedindo para que
sejam feitas dendncias caso alguém
perceba o esgoto sendo despejado no
canal. Mesmo assim, ninguém veio
aqui”, completa ela

Para o bidlogo, s6 existem dois

Informe Publicitario

motivos que podem ter causado a
mortandade de peixes. O primeiro é
devido a quantidade de matéria
orgdnica que existe no fundo das
lagoas, devido ao esgoto que ¢é
despejado ha anos no local.

“0O lodo criado por esse esgoto
produz gases. Quando chove dias
seguidos, todo esse gds sobe,
removendo o oxigénio da dgua e
matando os peixes”, explica.

O segundo motivo € mais
complicado. “Quando chove, alguns
condominios aproveitam que ndo
haverd ninguém na rua para
denunciar, desligam a ETE - Estagao
de Tratamento de Esgoto para
economizar e despejam o esgoto na
lagoa”, afirma o biélogo.

A quantidade de animais mortos
ocasionou um forte mau cheiro na
Avenida Prefeito Dulcidio Cardoso
(do Bosque Marapendi ao Parque das
Rosas). Diversas pessoas desviaram
do caminho para escapar do odor.

Moradora da Barra da Tijuca
ha mais de 30 anos, a corretora
Glauce Rocha viveu o boom
imobilidrio da pandemia. Depois
disso, porém, viu o seu estoque
de iméveis diminuir. O resultado
¢ uma demanda enorme de clien-
tes que Glauce possui dispostos
a comprar um apartamento na
Barra. Mas nem sempre ela tem
as op¢des para oferecer. “Sol da
manhd com vista mar, por
exemplo, é uma raridade. Se
aparecer vendo muito rdpido”,
afirma a corretora.

“Se a pessoa tem um imével
para vender na regido, principal-
mente na ABM e entre os postos
4 e 5, pode me procurar que nao
faltam compradores”, garante

Vocé sO nao vende o
seu imovel na Barra
se nao quiser

Glauce, lembrando que 90% dos
Barra da Tijuca.

um apartamento menor, ou casais
jovens, que buscam um espago
maior. Tenho também muitos
clientes tijucanos procurando

estdo sempre interessados em
condominios que tenham o

seus clientes sdo moradores da

“Sao idosos querendo ir para

apartamentos na regido. Eles

servico de transporte comunitdrio

para o Centro. J4 que grande parte

dos tijucanos trabalha por 4. Tem
ainda os tijucanos que querem
trazer para a Barra a mie idosa
que estd morando na Tijuca, para
ficar perto dela”, explica Glauce,

que é moradora do Barramares. /
Informagdes

COMPRADORES
PARA APARTAMENTOS

ABM E ARREDORES

Glauce Rocha 99487-9924
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Manual para encarar a luta
do dia a dia e vencer na vida

Ex campeao do UFC e cofundador da
academia de MMA mais respeitada do
mundo, Conan Silveira langa o guia de
autoconheimento “Mestre de vocé”

O que vocé precisa fazer? O que estd acontecendo com
vocé? Por que agiu dessa forma naquela ocasido? Por que
hesitou em reconhecer um erro seu (ou o valor de uma
pessoa)? As respostas para essas perguntas de autorreflexao
vocé encontra no livro “Mestre de voc€”, que foi lancado
no dia 20 de janeiro, no hotel Windsor Marapendi, pelo ex-
campedo do UFC e um dos principais head-coaches de MMA
no mundo, Conan Silveira.

Além de uma série de perguntas, a obra apresenta
esquemas graficos para que cada um trace objetivos e,
principalmente, defina o que realmente deseja da vida.

“Autoconhecimento evita a autossabotagem de tantos que
ndo se consideram suficientemente talentosos para prosperar.
Conhecer a prépria fragilidade é um instrumento para forta-

lecer a determinag@o e atingir o sucesso”, afirma Conan.

Radicado nos Estados Unidos desde fins dos anos 1980,
cofundador e sécio da American Top Team, a mais respeitada
academia de MMA do mundo, Conan usa sua experiéncia
profissional em “Mestre de Voc€” para divulgar conceitos
que podem ser aplicados em qualquer drea de atuagdo da
vida.

Guia de autoconhecimento com diversas indagagdes para
a autorreflexdo do leitor, o livro propde, com exercicios
praticos, a serenidade do planejamento no lugar da
impulsividade, que pode levar a frustragao.

“Reconhecer erros e ter em si mesmo o maior incentivador
€ a chave para um caminho bem-sucedido”, diz o ex-campedo
e veterano no universo das artes marciais mistas.

“Determinacgdo, perseveranga e autoconhecimento sio
mais relevantes na formacao do atleta do que a propria aptidao
para a pratica esportiva”, encerra Conan, que passa boa parte
do ano viajando para as competicdes em que seus atletas
participam e realizando palestras sobre a metodologia que

desenvolveu e € descrita em seu livro.

@afolhadobosque

45 mil seguidores na internet

O unico veiculo da Barra

com impresso e digital

Chama no Zap 4-3202 /1 99914-4222




