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Olegario de luto com
o fim da padoca

Um dos points mais tradicionais do bairro
encerrou as suas atividades na famosa rua.
Lojas Americanas e bar Salomé também fecharam
as portas no lugar que sofre com a restricao
do comércio por causa da pandemia




PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoéveis
www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676
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EDIT ORIAL

Basta descer do elevador e comeca
afazer as compras. Ou, chegar em cas
estacionar e na garagem mesmo peg
um vinho, uma lasanha, aquele
detegente que esta faltando ou o0 aglca
gue acabou. Os mercados indoo
invadiram os condominios da Barra €
ma&o na roda € apelido para esse tipo d
conveniéncia. Pags. 4 e 5.

Um dos lideles comunitérios mais
atuantes da regido, o aquiteto
Azaury Alencastro nos deixou no
comeco de abril. Ele foi internado com
problemas de saude no hospital d
Unimed, na Barra, e contraiu Covid-19.

Azaury fundou a Federacgdo das
Associacfes de Moradores da Barri
(Fambarra), criou aAssociagéo
Comercial e Industrial da Barrinha
(Acibarrinha); e era o presidente do
Conselho Distrital de Saude A&-4.

No Instagram da Folha da para
conferir o0 seu legado, no texto da fotg
dele com o nosso editdruiz Neto, no
aniversario de dez anos do jornal. Né
ocasido, @za, como era chamado pela
nossa equipe, e o vereador na époc
Carlo Caiado, entregaram uma mogca
de louvor e aplauso ao jornal.

Vai deixar saudades!
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coisas(Uccompramos e ©®97156-1484

P—www.coisasquecompramos.com.br-—1

Uma nova opcao de compra para voceé

Bem-vindos a nossa loja virtual. O local ideal para encontrar produtos criativos, com estilo e a pregos vantajosos
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Instagram
@afolhadobosque

Facebook
fafolhadobosque

Twitter
afolhadobosque

Site / Blog
b www.afolhadobosque.com.br
afolhadobosque.com.br/blog

EXPEDIENTE

Editor: Luiz Neto.
Reporteres:

Marcela Prado, Flavia Loureiro,
Lucio Soares, Marcelo Alaerte.
Diregéo de marketing:
Marta de Souza.

Tels.: 2209-4554

g' 99274-3202 - WhatsApp
99914-4222 - WhatsApp

e-mail: folhadobosque@gmail.com

Endereco: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406
Os artigos publicados sdo de inteira responsabilidade

dos seus autores e ndo refletem, necessariamente,
a opiniéo do jornal.
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Padaria da Olegario fecha as portas

Um dos points mais tradicionais do bairro
encerrou as suas atividades na regiao.

Outros estabelecimentos também fecharam .
as portas na famosa rua

Aquele tradicional cafezi- encerrou as suas atividadés.
nho ou a famosa saideira nuncd-ojas Americanas, ao lado da’
mais acontecera na padaria ddarmaciaVenancio, e uma § |
Olegario Maciel como era de antiga loja queijos e frios, a ﬁ* :
costume. Um dos points maisEcila, também fecharam asj 4 SeS
tradicionais da rua, frequentadoportas na Olegario. _
tanto pela velha quanto pela Dono do Salomé, casa qu
jovem guarda, encerrou nocontava com uma mega/
inicio desse més as suasestrutura com palco para
atividades no local. musica ao vivo, Fabianilves

“Deixa um vazio.Tantas hao culpa a pandemia e sim as
resenhas, tantos encontros. Ermedidas restritivas tomadas
um icone do bairro. Estamos depela prefeitura. “A pandemia
luto”, disse o publicitario esta presente no nosso cenari
Alfredo Salomao, um dos desde margco de 2020. Mas 0s
frequentadores assiduos dan0ossos governantes brinca
famosa padoca. com nossas vidas e nossq

A alguns metros dali, o dinheiro”, reclama. “A
restaurante Salomé tambémmpossibilidade de trabalhar

s/

I

A entrada da
i,p osa padoca

| ey fegario

BARBEARIA DO ZE

30% de
desconto .

Para morador do Bosque Marapendi
apresentando este
anuncio até 10 de abril

Avenida Olegario
Maciel. 101 - Loja C

BARBEARIADOZE
@ (21) 3577-2059

nos fez parar ainda a abertura
de uma casa na llha da Gigoia,
e outra em Niteroi. Foram
muitos empregos perdidos e
outros que deixaram de ser
gerados”, lamenta.

Quem sobrevive, espera por
dias melhores. Para o dono da
Barbearia do Zé, estabelecida
ha trés anos na famosa rua,
Marcelo Navai, a manutencéo
do seu estabelecimento acon-
tece devido a fidelizacdo dos
seus clientes.

“Convivemos com uma
gueda de movimento natural.
Mas gracas a todos os cuidados
gue sempre tivemos e a uma
cartela de clientes fiéis,
conseguimos nos manter vivos
financeiramente, esperando as
coisas voltarem ao normal”,
disse o empresério
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PILARES
Crefito 2- D04TT3R)

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAISI

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Pilates - Fisioterapia

Massagem Modeladora
Drenagem Linfatica

Barra Prime Offices - BI 2A sl. 309 e Q 98593-2355 @II @3pilaresfisio

Grupo Universo

CERTIFICEADAGS BIGEETAINS

safelD

Certificado digital
no celular

Emita seu certificado digital no

BARRA PRIME OFFICES

21 2509-3095
21 98892-1010

» PLANO ESPECIAL PARA

Y CONTADORES
5w N
el = n
SUPORTE TECNICO EFICACIA CREDIBILIDADE E

ESPECIALIZADO AUTORIDADE

contato@grupouniversodigital.com
www.grupouniversodigital.com

Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222
Bloco 2B / Sala 245 - Barra da Tijuca/R]
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A febre dos
mercados nos
condominios

A sindica do Sunset, Fernanda Baelos, mostra o mezado recém-
inaugurado dentro do seu condominio. Conveniéncia maxima

Novo conceito de
minimercados toma
conta da regiao.

E sé descer do elevador
para fazer compras

com a luz para o prédio”, explica
Fernanda, lembrando que o mercado
fica aberto 24h.

“Eu ja gosto de ir num mercado.
Agora vou quase todo dia no meu
condominio”, disse outra moradora do
Sunset, a jornalistdana RauberTeve
um dia que eu estava sem café. Desci
5h, comprei e 6h da manha meu café
estava prontinho”, dialana.

“Fazia cinco anos que eu ndo pisava Em alguns condominios, o mercado
num supermercado’A frase foi a € instalado nas garagens, como € o caso
primeira coisa que a senhotaitina do Barra One, também na rua Henrique
Rodrigues, de 77 anos, falou quand€&ordeiro. “E ainda fica do lado dos
entrou pela primeira vez no mercadccarrinhos de supermercado. Maior mao
localizado dentro no seu condominio, da roda, impossivel”, comenta o sindico
Sunset, na rua Jornalista Henriquelo Barra One, PauMiggiani.

Cordeiro. No Barra One, o minimercado conta

Instalado recentemente no prédio @té com uma adega. “Ontem estava
nova febre no bairro, a operagcdo nacheia e hoje esta vazia. Os moradores
custa nada para o condominio, segund@stdo bebendo muito vinho”, disse
a sindica do Sunset, Fernanda Barcelo¥iggiani, que sugere os produtos a

“O condominio ndo ganha nadaserem colocados nas gondolas de acordo
financeiramente, mas também ndo temmom a demanda.
nenhum prejuizA empresa que presta O mercado ndo tem funcionarios.
0 servico ainda repassa 0s seus gastésda conddomino retira a sua mercadoria

Luiz Neto
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e paga com o cartdo, ou através de umercado do Sunset 0 pagamento dg
aplicativo, dependendo da empresa queercadorias pode ser feito até com
pilota o comércioA empresa que prestacartdo-refeicao dos funcionarios. “Issq
0 servico se responsabiliza em caso devita muitas vezes uma ida de un
algum prejuizo. porteiro ao mercado e nos livra de un
A area é toda monitorada, segund@cidente de trabalho na rua. C
Fernanda. “Ainda existe uma trava dduncionario pode passar mais tempg
seguranca no freezer com bebidagentro do prédio. O servigco é incrivel.
alcodlicas que s6 abre através de urku acho super valido tudo que néo tra
aplicativo que exige CPF e outros dadoprejuizo para o condominio e traz
para evitar o acesso de menores deonforto para o morador”, finaliza a

gue algumas pessoas comegaram
sair de dentro da mafbratava-se de
3 uma festa de swing com participaca
AGLOMERACAO COM SWING de aproximadamente 30 pessoas.
A aglomeracdo ndo tem limites! Os agentes da ordem publica
Até uma festa clandestina de swingencerraram o eventdlgumas
a céu aberto aconteceu na regido ressoas deixaram os seus veiculos
noite de segunda, 5 de abril. Fiscaiocal e fugiram, mas outros pegaran
da prefeitura faziam uma ronda neseus automoveis e sairam do loce
Praia da Reserva quando notararms pressas.

idade”, diz ela, lembrando que nosindica.

Negodcio cresce ainda
mais na pandemia

Foi durante a dificuldade a 100 unidades ainda esse ano.
apresentada pela pandemia que 0s No caso da Peggd, além de a

sdcios Julio Barroso (ex-gerente dempresa ser a responsavel pelo

bistré Le Vin e idealizador e consumo de engia elétrica, o
proprietario do restaurante Delfina)condominio ainda fica com 3% das
e Daniel SanAnna (empresario vendas.

com 17 anos de experiéncia no Com um investimento inicial de -

ramo de varejo e socio da Protein®$ 500 mil para dar vida ao projeto,

Digital, agéncia de marketing digi-os socios esperam faturar R$ 3 -
tal) criaram a Peggb — mais ummilhdes somente este ano.

em condominios da Barra,serem compartilhados como kit de~
Jacarepagua e adjacéncias. ferramentas, kit de mecanica_

Com cinco unidades empasica, bomba para encher pneu&
implantacao, a empresa saiu dde bicicleta, bola de frescobol, en--

papel em fevereiro 2021 e ja tracare outros itens.”, conta Jullo :
planos ambiciosof meta € chegar Barroso.
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Japonés

na ponta LTS
da lingua

Método revolucionario
ensina o idioma dez
vezes mais rapido

Aprenda a Falar Japonés
COM ANIMES!
Método Exclusivo no Brasil
para dominar de forma facil:

Hiragana, Katakana e Kanji!

—— O\

Atencao fds de mangé, animés
apaixonados pela cultura japonesa q
desejam aprender Japonés para assistir
seus animes preferidos sem legendagualquer lugar e a qualquer hora. D
Em mais um curso parceiro da Folha dpara aprender a conversar de verdag
Bosque, vocé vai dominar a arte dem japonés com um nativo.

Hiragana e Katakana com um método Diversos animes sdo usados na
inovador para aprender a falar japonéaulas como Naruto, Shinkegi, Dragor
de maneira simples, facil e eficaz. D&all, entre outros.

para aprender em trés meses o que Até o fechamento dessa edicéo
levaria dois anos em uma escolaurso saia de R$ 638 por apenas R$ 15
tradicional. Os exercicios séo feitosOu até 12 x R$ 15,30. Menos de R$ 0,5
para que se decore 10x mais rapido por dia para aprender a falar japonés.
idioma Informacdes peloWhatsApp:

S&0 mais de 200 videoaulas par86742-8993. Ou acesse wvafolhado
pessoas de todas as idades assistiremloesque.bom.br e clique em cursos.

Psicoterapia para criangas,
adolescentes, adultos e idosos

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacao de Testes

e Laudos Psicolégicos

Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

Convénios Sul-América e Unimed Rio

SulAmerlca m }

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 R 3030-2838 & 97113-5102

Atendimento presencial

Atendimento Online

Informe publicitéario
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Artrite e artrose
nunca mais

Consultério na Barra oferece tratamentos modernos que
freiam as temidas dores causadas pela patologia

Doenca incapacitante e caracteritrite”, diz o médico, lembrando que

zada pela degeneracgéo das cartilay tratamento também pode ser feito

gens e estruturas 6sseas, a osteoartriie forma preventiva.

ja conta com tratamentos avan¢ados “Principalmente nas pessoas mal

que freiam as dores causadas por espavas que ja possuem um historic

terrivel patologia conhecida popular genético, ou que sejam hipertenso|

mente como artrite e artros no-  diabéticos e obesos”.

vas medicacGes sdo aplicadas pelo O geriatra explica ainda que

cardiologista e geriatra Bgsom quando o idoso desenvolve

Bastos, que atende em seu consult@steoartrite, ele passa a ter dorg

rio na Barra. crénicas que podem levar a quadrg
“As fortes dores nas articulagbesde depressdo. “A doenca ¢

" das maos, joelhos, na ligagado da coxgonsiderada uma das mais frequent

com o quadril, e coluna, caracteriscausas de incapacidade laborativa
ticas dessa doenca, ja podem sgjode favorecer a emgéncia de
tratadas, por exemplo, com inje¢Gesranstornos mentais”, finaliza.
intra-articulares”, explica Bgsom. Confere abaixo o endereco do D
“Além desse, temos diversos outroBergsom Bastos. Informacées
tratamentos modernos para a osteoap7227-6667.

Cardiologista
e Geriatra @

Consultas - Visitas domiciliares
Acompanhamento Hospitalar

e

Dr. Bergsom Bastos

Ecocardiograma - ECG —
Doppler das carétidas e Vertebrais | Amil
feitos no consultorio i Sresee
SulAmérica
< Furnas
A "“j_ /,;/,/ ‘ _ Cassi
ER e S S

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bl. 2A, sl. 225.
Tels.: 3283-7607 | 2564-4819 / 97227-6667
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A imperatriz das roupas intimas

Fundadora da Sleep Time, Ana Maria desenha camisolas desde os 13 anos e
salvou a familia da faléncia com a sua confecgao

E preciso comecar cedo para st
transformar na imperatriz das roupa:s
intimas da Barra e déijuca. EAna
Maria Soares Couto, fundadora da Slee
Time Lingerie, com apenas 13 anos, ji
desenhava modelos de camisola, que
sua avé costureira transformava en
lindas pecas. Ela havia se mudado pai
Murié, em Minas, um polo industrial de
roupa intima, e tomou gosto pela coisa
Quando vinha para o Rio vendia as
pegas para as suas tias.

Quando os postos de gasolina do se
pai precisaram ser fechados na cidad ¢

para a constru¢cdo de uma autoestrac
foi a confeccdo déna que salvou a
familia do incéndio. Disse para o pai nac
se desesperar porque a producgao
roupas que funcionava no quarto del;
viraria uma confeccéo de verdade.

“la para o quarto todos os dias €
chorava escondido com medo de n&o d:
certo”, lembra a empresaria.

Imediatamente, porém, lojas com
Mesbla, Casas Pernambucanas e Slop
se tornavam suas clientes.

“Tinha acabado de montar um
mostruario e o0 meu primeiro cliente

Ana Maria

comprou toda a minha producgéo”, re-
corda.

Em 2001, ela abriu né@ijuca a sua
primeira lojaA SleepTime virou febre
no Shopping 45, onde faz sucesso até
hoje. Logo,Ana investiu em outra
ponta, a Maternityum braco da Sleep
no mesmo shopping com roupas de
gestante e bebé.

Abrir outra Sleeime aqui na Barra
daTijuca, bairro onde mora, era questdo
de tempo. E em 2010 nascia a Sleep do
CittaAmerica.

Suas lojas atravessam a pandemia
gracas a fidelidade dos clientéss
entregas feitas pelo seu enteado,
Marcelo Cerqueira, que também
empenha o seu suor nas lojas, sédo
garantia de boas vendas.

“N&o cobramos taxas de entrega. E
hora de carregarmos os clientes no colo.
O Marcelo sai de manha para entregar
mascaras na Barra e figuca e sé
retorna de noite”, conta.

Ana aproveita e avisa que a loja con-
ta com presentes mais do que especiais
para o Dia das Mae&ale conferiy
afinal, essas pecas tém histéria...

MAL

“Para louvar a nossa mae,
Todo bem que se disser

\unca ha de ser tao grande
Como o bem que ela nos quer.”
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Ravioli, Fettuccine, Capeletti, Nhoque

‘b | ENTREGA GRATIS NO

BOSQUE MARAPENDI

Todos os dias:
Pizzas Argentinas
Empanadas

Pasteis
Festival
de caldos
e sopas

Almocgo
o ? self service

I v o IJ o
d G ! I ,E' I . \ o Peca pelo celular ou através do aplicativo
C a a u I g/ 96852'8914 PEDIR.DELIVERY/ATEBARRAPRIME

SORVETES - CASQUINHAS - PICOLES
BANANA SPLIT - SOBREMESAS
TAPIOCAS - CAFE

@40saboresbarra

Loja no

BARRAPRIME

Av. Afonso Arinos de Melo
Franco, 222 - 1j.111
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Prato para celebrar a ainda participa da campanha Chega d
10% de

2 . : : Fome, da ONG Gastromotiva, que Aponte descon
1 1 ~ t
Pascoa fica disponivel no distribui alimentos para pessoas e a camera e NALOA oD

restaurante durante todo situacdo vulneravel e trabalha com & E?%ESLO A \ wizeg:f;;ﬁma
0 més de abril incluséo através da Gastronomia Socia & il ) e
Durante todo o més, a cada pratg

E tempo de recordar as emocdey¥endido, 5% do valor serdo revertidog
gastronémicas. Muito popular nopara a acao solidaria.
restaurante Ettore durante os anos 80, a A lasanha (R$ 69,50) leva bacalha
lendéaria Lasanha Pascoalina esta d@m lascas, intercalado com azeitona
volta! A receita tradicional de familia é pretas, tomate fresco, cogumelo e
a sugestdo da casa, no Condado datias e pesto de brocolis, gratinado ng

Cascais e no Cidade Jardim, para o m@solho branco.
de abril. Ao saborear o prato, o cliente Pedidos: 2493 581/ 2493 8939.

100% natural
35% menos
carboidratos
80% mais fibras
30% menos
calorias

Delicias italianas
Situados nd/ogue Square, o Heaven

em formato de raquete, com o cabo §
recheado de catupiry (foto). Sao deliciag

ZERO xarope - ZERO corantes - ZERO gordura trans

pedidos podem ser feitos éhatsApp VEGAN - OMEGA 6/9 - ANTIOXIDANTE

(99686-2824), ou pelo Ifood, diaria- g
mente, de 12h as 23h.

Avenida Olegdario Maciel, 135. Loja G
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Narumi aterrissa no Citta com
super promogao

Novo japa do Bosque,
restaurante da R$ 20
de desconto para os
leitores da Folha

Se comida japonesa ja € uma delicia
imagina comer e ainda ganhar R$ 20 d
desconto! Essa é a promocgao que o Naru
novo japa localizado no Citta fife Mall,
preparou para os leitores da Folha. Quen
pedir japa delivery ou for conhecer o local
que fica na entrada do Citta, ao lado d
shopping Conviva, tem um abatimento d¢
R$ 20 nas compras acima de R$ 50. Ba
informar o codigo Bosque20 no local, o
colocar o codigo no site que o clients
receberd ao fazer o pedido.

Famoso no Edificio Central, na Cidade
o Narumi, que também conta com uma fil
ial em Botafogo, acaba de aterrissar n

combinados
do Narumi

Barra com uma proposta de comida
japonesa de verdade.

Além dos combinados, sushis, sashimis
e rolls tradicionais, o restaurante oferece
pratos tipicamente japoneses como o Juyako
(também conhecido como Obentd), uma
marmita muito popular no Jap&o, com
opcoes de proteinas, sashimis, gohan (arroz
temperado), compota de berinjela e le-
gumes; o Bifum (macarréo de arroz com mix
de legumes, cebolinha e uma proteina); e o
Tirashi (uma espécie de xistudo japonés com
pele de salméo, pimenta, camarfes
empanados e outros ingredientes).

Os joys também fazem sucesso na casa
como o Salméo meji (delicada combinagé&o
de salmdo magcaricado, recheado com cream
cheese e shimeji, regado ao molho teriaki).

S0 vai, ou s6 pede peMhatsApp
96732-7583.

Um lugar para apaixonados
por Japa

Tudo feito com amor para oferecer
sabor e qualidade.

Rodizio e A la carte

Delivery
(% 96732-7583

Use o cédigo Bosque20 e ganhe R$ 20 reais

de desconto para compras a partir de R$ 50.
No site ou no restaurante!

Citta Office Mall

Primeira entrada apoés a cancela, na direcao do comité olimpico



Folhas Amarelas

.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

Veja ONLINE também todos esses servicos e muitos outros em www

SIDNEY BARROSO
ADVOGADDO

CURSO DE HOMEOPATIA

v DIREITO CRIMINAL

Certificado profissional registrado na Biblioteca Nacional

APENAS 12X RS 38,68
LIGUE AGORA

96742-8993

v/ DIREITO DO CONSUMIDOR
/ DIREITO DE FAMILIA

©(21) 2415-9333 @) 97127-1861

Q/sidneyBarrosoAdvogado
@@sidneyharmsu_adw

B

NAO EXIGE FORMACAD EM

MEDICINA

Torne-se um Terapeuta Profissional
Tenha uma profissdo com boa remuneragao

Barra da Tijuca - Recreio - Centro

TUDO PARA SUA EMPRESA
DECOLAR NA INTERNET

. Artes para Midias Sociais

. Marketing de Bonteﬂduﬁ

t 2y
Direito das sucessoes

Divorcios

Inventédrio
(extrajudicial . Aniincios Google,
e judicial) Facebook e
§ Direitos da Instagram ‘
companheira | y
. Loja online A

Membro do IBDFAM - Instituto Brasileiro
do Direito dos Familias de Sucessao

() 97265-1260

@ 99914.4222

Idosos conectados

| Curso Online
sao + felizes! - ‘g

59 Reflexologia
) } Podal
Chinesa

Aprenda ausar melhor o celular tablet
ou notebook. Aulas particulares
onde voce quiser, inclusive ao ar livre!

Liga ou chama no WhatsApp:
21 99565-6304

=
\
N
Torne-se um profissional da area da satde
WhatsApp: 96742-8993

"ODONTOLOGIA

IMPLANTODONTIA

Dra. Fernanda Freitas
Professora do curso de implantodontia
da Universidade Veiga de Almeida

CRO: 16447

10x k

| Whatsapp: 99333- 6420 |
[

PROFESSORA DE INGLES

com vasta experiéncia

da aulas particulares i
online, aovivo

Vocé ja fez alguns cursinhos
mas até hoje nao é fluente?
VAMOS DAR UM UPGRADE
NO SEU INGLES!

Fale com a Fatima
2199612-7355

(telefone ou WhatsApp) =

Seja um profissional
da TERAPIA HOLISTICA

* CURSO COMPLETO abrangendo
18 terapias integrativas

* Curso de formagao em
HOMEOPATIA e Naturopatia

Com certificados reconhecidos
pela ABRATH para obtencao de
registro profissional!

Informacoes pelo WhatsApp

2196742-8993

ANUNCIE AQUI

e ganhe de bénus
© anuncio No Nosso

GUIA ON LINE

por apenas

R$150

mensais (minimo de 6 meses)

A Folha

do Bosque

Lt il

Cabelo & Barba

CITTA OFFICE MALL / 1° piso
De 9h &s 21h (seg a Sexta) - 9h as 20h (sab)
Agendamento: 99221-4262

GERENCIAMENTO
DE REDES SOCIAIS

= Criagao de postagens profissionais | e

para o seu perfil

= Adigo de seguidores reais no seu

segmanto

» Criagao de anuncios para

captagao de clientes & vendas

= Relatorio de desempenho,

engajamento e plblico alcancado

PROMOCIONAIS DE
A SUA NECESSIDADE

(©) (16982239189




» OUTROS SERVICOS Alexandre Pinheiro

NAKED CAKE,

Consultoria

CHANTININHO & Desc
DOCEBRUNNA. i

imobiliaria

P AULAS PARTICULARES

552196471-5101
MATEMATICA INOVADORA. © 552198784-2666

Método para aprender facil!

Ensino Fundamental — 6° ao 9°.
Professor Jorge Garcia. Tels.:
98189-8088 WhatsApp / 2496-6226.

WEBDESIGN

Seu website em Wordpress A%

INFORMARICA P/ 3° IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

com e-mail profissional g

www.aphomebrasil.com.br

©/(81) 99681-8734 ©)@docebrunna

ap@aphomebrasil.com

P FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PENSANDO EM COMPRAR, @m 61/4 ﬂdm o,
Vou em sua redidéncia. 4 LT ) f gy
Dr. Carlos Aimeida. MENDER OU REUGAR IMOVEL gafaa cademad ‘
Crefito2 - 50.852-F. NA REGIAO DA, ABM E : ' : A
Informages: 98593-2355. JARDIM OCEANICO? . - (8 I DD L D GO

' Lucia Brown e ) ;Mapdcha _Mlescl__'ad_o /

I Atelié o Limido Formigueiro
P IMOVEIS S LOURDES GONGALVES = WL
W S 2198889-3225 Acessorios
APT° BARRA FUN, 2 QUARTOS femmﬂ?os, .
¢/ vaga na garagem. Condominio com mascuﬁnos
piscina, sauna, saléo de jogos, saldo ' )
gourmet, saldo de festa, € mfantis
churrasqueira, academia, quadra liicl teli b
poliesportiva, playground. R$ 395 mil. r'élc':b':o":na € 'E'c?_m' 2 Q 97222-4404
WhatsApp: 96742-8993. £ RE/MAX @lucia_brown_atelie S
: : : WhatsApp: 21 - 99981.2170 Instagram: @deliciasdajanda

BARRAMARES 1 QUART O.
R$ 850 mil. Condominio total infra!
WhatsApp: 96742:8993. ke suall | Transporte Executivo
BARRAMARES . Varanda fechada Au"!ml“. Conforto e segurancga
o5 o000, e CANINA SAUDAVEL Agende com antecedéncia
Tel/Wzapp.: 96742-8993. . o - Aceitamos cartdes

Aeroport®s .City Toy, Tortas - Bolos - Salgados
Doces - Massas - Kit Festa

CASA NO RECREIO, 4 QTS
R$ 1.600.000,00. Condominio
Portofino. Fechado, proximo a
Avenida das Américas.

Tel.: 96742-8993.

Receitas que previnem doenca

RECREIO APT® 3 QTS. 96 M2, [EESR © prolongam a vida do animal

Disponiveis na loja

< s Citta America - Bloco 8 / 1j108k
sol manrla_, todo reformado. 0 SEU DOGUINHO VAI AMAR )
Condominio Barra Alegro. Ou sob encomenda. Veja nas

HEICEDIIETIEE e e © 96742-8993 96414-4712 © 98146-7108 redes 3@ @doceriadabarra

P VEiCULOS

Aulas de violao

GOL 2014, TREND 1.6 &

Ar, direcéo, trava, vidro, airbag, e G““arl'ﬂ MED‘CINA ORIENT AL Pra.
égs(’:i]é.nrﬂg g]O :32'_2:'800'00' sho (SOHAKU-IN FOUNDATION FOR ORIENTAL MEDICINE) afazere
Automatico, ar digital, dirego, Anolré \/a”e % i Ploral- Aetki - R w5l . __ |:'::“g;:1
trava, vidro, airbag, Abs, multimidia. Misico com mais de erapla it il e{ 5 eﬂexo' 0g'a e Lucgrativo
6 mil Km. R$ 79.800,00. 35 anos de expuri{‘ncia! Tratamento com agua EﬂEfgggda

Tel.: 99953-3676. Victor Leite.

| L SRS

Para quem sofre com j TAS SAUDAVEIS

Teaball Ansiedade - Insonia - Stress - Dores 4 - ¥ =

rabalnos com — s, b

D VENDA DE OBJETOS O Incontinéncia Urindria Noturna ot ] Um dos
Erasmo Carlos Problemas de memdria e aprendizado - . — ramos

= Felia D, Fibromialgia - Desanimo - Luto que
RELOGIO SAMSUNG & / mais
Galaxy Watch Active 2. Novissimo. Tel.: 99688-8395 Chama no WhatsApp i 4

97003-6656. Luiz Fernando. online e presencial 98266-0671 f @ @bernadethferreira.t 06742-8993 MO Pais

Flavio Venturini
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Cordjinhas

moda inrantil

ULTIMOS DIAS ANTES DO REAJUSTE

ENFERMARIA APARTAMENTO . .
392 43an0s RS 540,52 RS 657,23 |prR0-CARDIACO
49 a 53anos R$ 743,20 R$ 903,70 BRI
54 a 58 anos R$ 805,11 R$ 1.073,15 HESUEIIEIN Einn massa
para detectacao de

+ 59 Anos R$ 1.051,24 RS 1.412,05 COVID-19,

sem burocracia.

30% DE DESCONTO NO PRIMEIRO MES
Alexandre Almeida

SAMARITANO
VITORIA

Corretora de Seguros

SEM REAJUSTE POR FAIXA ETARIA APOS 50 ANOS. VALORES ATE 30/04.

Corretora de Seguros




