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EDITORIAL

Acredite se quiser: acabou o medo

de dentista! Já é possível realizar todos

os procedimentos dentários sem ne-

nhum tipo de dor. Com a sedação

consciente, uma anestesia sem agulhas,

o paciente  realiza qualquer tratamento

no dente sem sentir nenhum incômodo.

Com uma notícia maravilhosa dessas

(na pág. 9), desejamos a todos um ano

novo cheio de sorrisos. Entendedores

que têm trauma de dentista entenderão.

Feliz 2023 :)))))))))

Até quando a Avenida Evandro Lins

e Silva (rua na frente do condomínio

Barra Prime, sentido praia) continuará

um breu? Até quando a Praça Pimenti-

nha seguirá abandonada e no escuro

também? Alô ABM, tudo bem por aí?

Rumo ao octa

Sete troféus eles já conquistaram

com o casamento e as bodas de zinco.

Agora, Dona Esther e Seu Henrique

seguem rumo aos 100 anos, outra marca

histórica. Não custa nada, no meio do

caminho, carimbar mais um título no

curriculum vitorioso do casal com o

hexa da seleção! Mas com ou sem

campeonato, o importante é que eles

seguem rumo ao octa (oitenta anos de

casados).

Até quando?

Enquanto esperamos pelo hexa, essa

dupla já conquistou o hepta! Esther e

Henrique Rios (foto abaixo), que

comemoraram 98 anos dia 28 de

novembro, no dia do níver dela (ele fez

em setembro), são casados há 71 anos.

Podemos dizer que os moradores da

Bosque Marapendi (Lake Buena Vista),

assistiram a todas as Copas do Mundo,

desde 1930, e, juntos, viram os cinco

títulos do Brasil.
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Jacaré invade piquenique na Barra
Grupo de amigos é surpreendido com a visita inesperada do réptil. Vídeo viraliza no Instagram da Folha do Bosque

Parecia mais uma manhã calma de domingo
de piquenique com os amigos no Parque Natu-
ral Municipal Bosque da Barra. A nutricionista
Sheila Balduino tinha reunido a galera para a
confraternização de final de ano no local. Às
10h, entretanto, um dos donos da casa resolveu
participar da festa. Um jacaré apareceu na
reunião surpreendendo os convidados.

Enquanto parte do grupo filmava a cena, a
outra parte tentava salvar os quitutes de serem
abocanhados. Um dos vídeos, publicados no
perfil da Folha do Bosque, no Instagram (que
até o fechamento dessa edição já contava com
mais de 90 mil visualizações) mostra o animal
saindo calmamente de perto de um lago e indo
em direção ao grupo de amigos.

As estacas fincadas no gramado ao redor da
água não impediram o passeio do réptil. “Eles
não costumam passar dali, foi uma fatalidade”,
informou a direção do parque.

Arrumadas sobre uma toalha, estendida
próxima a uma árvore, as comidas se tornaram

o alvo do réptil. Com a aproximação do animal,
as mulheres começaram a retirar os alimentos.
Apesar da movimentação delas, o animal seguiu
avançando lentamente.

Sheila Balduino, que chega a aparecer nas
imagens bem próxima ao jacaré, para evitar que
o bolo fosse mordido pela visita inesperada,
contou que teve uma reação instintiva. “Foi
loucura mesmo. Minhas amigas falando "que
lindo", e ele se aproximando. Todo mundo fala
que eu devia ter corrido. Mas a gente nem pensa
nessas horas”, comenta Sheila, lembrando que
nem deixava o filho ir ao Bosque por ter jacarés
no local.

Uma das mulheres usou hambúrgueres como
isca para mudar a direção do animal. Mantendo-
se distante, ela jogou os sanduíches próximo a
ele na tentativa de afastá-lo. Ainda calmo, o
animal começou a desviar para o lado para pegar
os quitutes lançados e então foi se distanciando
de onde o grupo estava. O piquenique continuou
em outro lugar do Bosque...Sheila Balduino se arrisca na frente do jacaré para salvar o bolo
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Mkt
digital
2023
Marqueteira da Folha do
Bosque, Marta Corrêa aponta
as tendências do mercado
para o ano novo

Após a pandemia, quando as pessoas
passaram a utilizar ainda mais a internet,
não há mais dúvida de que profissionais
ou empresas devem usar a web como
ferramenta de marketing. Partindo do
princípio que você já faz isso, e é um
profissional liberal ou dono de pequena
empresa e que coloca as mãos na massa
pra cuidar do básico da sua presença
online, vamos a algumas dicas sobre as
principais tendências de marketing digital
para o próximo ano.

Vídeos - Definitivamente, os vídeos
precisam fazer parte das suas ações de
marketing em 2023. Em 2021, os
internautas gastaram 740 milhões de horas
navegando por aplicativos que oferecem
esse tipo de conteúdo. Quem conseguir
oferecer informação útil para o cliente em
vídeos curtos e interessantes, estará um
passo à frente da concorrência.

TikTok x Instagram - O TikTok veio
para mudar o formato dos conteúdos dos
vídeos. Como a tendência  de se consumir
vídeos mais curtos, o TikTok decolou e
levou o Instagram a criar os Reels. Em
2022, o TikTok foi o aplicativo mais
baixado no mundo e agora passou a aceitar
vídeos de até 10 minutos, buscando
concorrer com o YouTube. Embora ainda
não tenha tantos usuários quanto o
Facebook e Instagram, o TikTok não para
de crescer. Você deve usar o TikTok?
Depende se o seu púbico está lá. Caso sim,
isso significa que você deve parar de usar
o Instagram como parte de suas ações de
marketing? Provavelmente, não. Isso
implica em mais trabalho para você? Então
está na hora de contratar um profissional
de marketing.

 Microinfluenciadores - O marketing
de influência está mais forte do que nunca.
É cada vez maior a tendência em se fazer

parceria com influenciadores menores,
principalmente se o seu negócio tem como
alvo o público local. Influenciadores com
milhões de seguidores têm uma audiência
muito abrangente e pouco engajamento
com o seu público. Influenciadores locais
e com menor número de seguidores, mas
que têm influência e proximidade com a
audiência, trazem cada vez melhores
resultados para seus parceiros.

Aprendizado - Já sabe o que é
Metaverso e como isso irá influenciar a
maneira como as pessoas fazem negócios
online? Você sabe o que são chatbots? Seu
WhatsApp business já responde
automaticamente as mensagens? Você
sabe como fazer tráfego pago sem gastar
dinheiro à toa? Tudo muda muito rápido
no mundo digital e você precisa se manter
bem informado, para continuar cuidando
do seu mkt digital básico, ou até para
contratar alguém e poder avaliar a
competência desse profissional e seus
resultados. Em 2023, invista em
aprendizado para não ficar para trás. As
mudanças serão cada vez mais rápidas e
vão acontecer com a mesma velocidade
que um anônimo fica famoso fazendo
dancinha no TikTok.

Mais informações, procure a Barra

Comunica - Especialista em marketing

digital e produção de conteúdo digital.

WhatsApp: 99914-4222.
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Mexa-se: O Praia para todos está na área
Projeto oferece cadeiras anfíbias, redes para a prática do vôlei sentado e muitas outras alternativas para deficientes físicos

Uma estrutura que conta com

cadeiras anfíbias, redes para a

prática de vôlei sentado, além de

total suporte de voluntários para a

locomoção dos participantes.

Assim é o projeto inclusivo Praia

para todos, que acontece de 03 de

dezembro a 30 de abril de 2023,

na praia Barra da Tijuca (Posto 3).

Além de ser realizado aqui no

bairro, o PPT acontece também no

Recreio (em frente ao Posto 11);

e em Copacabana (entre os Postos

5 e 6, altura da rua Julio de

Castilhos).

A estrutura – que completa 14

anos de atuação – fica disponível

para os participantes, aos sábados

e domingos, das 9h às 14h.

Iniciativa do Instituto Novo

Ser,  o Praia Para Todos nasceu

de um sonho de transformar as

praias em um local realmente

democrático e inclusivo, onde as

pessoas com deficiência pudessem

frequentar a praia com autonomia

e dignidade. O PPT é pioneiro na

promoção da acessibilidade das

praias no Brasil, oferecendo uma

alternativa concreta e inovadora

para a falta de oportunidades para

uma demanda de público, que até

então estava excluído do ambiente

praiano.

No dia 30 de novembro, o

Novo Ser  lançou no shopping

Barra Square uma camisa em

comemoração aos seus 20 anos de

atuação.

 Os interessados em colaborar

com o Instituto Novo Ser podem

doar R$ 70 ou mais e receber a

camisa da campanha. Informa-

ções: novoser@novoser.org.brVoluntários ajudam na locomoção de uma participante do Praia para todos
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Radioterapia
precisa

Único no Brasil, aparelho que protege os
tecidos saudáveis no tratamento é uma
das novidades da nova unidade na Barra

voltada para pacientes oncológicos

Maior rede de saúde integrada do

país, a Dasa inaugurou, no dia 1º de

dezembro, a sua primeira unidade

exclusiva para pacientes oncológicos.

Trata-se da unidade da Dasa Oncologia

na Barra da Tijuca, com 8 mil m2 de

área construída. O espaço premium

conta com um equipamento de

radioterapia único no Brasil. O

Acelerador Linear Edge, da Varian, é a

última geração nos procedimentos que

demandam altas doses de radiação em

regiões delicadas, como pulmão,

cérebro ou coluna vertebral, onde a

cirurgia tradicional não pode ser

realizada.

“Na radioterapia, a palavra-chave é

‘precisão’. Com o Edge, atingimos o

máximo em segurança e eficácia,

evitando tecidos saudáveis durante o

tratamento”, ressalta o diretor nacional

de oncologia da Dasa, Dr. Gustavo

Fernandes.

Com arquitetura inovadora e

tratamento humanizado, a nova unidade

conta com 25 consultórios, 30 salas de

infusão individuais, posto avançado de

coleta laboratorial, salas de emergência

e pequenas cirurgias, farmácia completa

de manipulação própria, salas de

triagem, área de conforto médico

ambulatorial, salas de estética e terapias

alternativas, além de um auditório com

capacidade para 50 pessoas.

Estima-se que, a partir de 2027, o

câncer será a maior causa de morte no

Brasil. Esse crescimento está relacio-

nado ao envelhecimento da população

e, consequentemente, aos fatores de

riscos favoráveis ao desenvolvimento da

doença. Para o diretor geral de negócios

hospitalares e oncologia na Dasa, Dr.

Emerson Gasparetto, a empresa vem

atuando tanto para atender melhor os

pacientes, quanto para mitigar o impacto

no sistema de saúde.

 “Ao focar na melhor experiência

para o paciente oncológico, reunimos

todos os serviços necessários para que

esse cuidado seja realizado em um só

lugar, desde a consulta, passando pela

realização de exames, tratamento,

pequenos procedimentos e acompanha-

mento pós-tratamento com uma equipe

multidisciplinar de excelência”, enfatiza

Gasparetto.

A nova Dasa inaugurada na Barra

fica na Avenida das Américas, 2.251, em

frente ao antigo Extra/Barra.

O Acelerador

Linear Edge



Dentista sem dor
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Acredite se quiser: acabou o medo de
dentista! Já é possível fazer um implante, tratar
o canal e realizar outros procedimentos
dentários sem nenhum tipo de dor. Estamos
falando da sedação consciente, uma anestesia
sem agulhas, onde o paciente  realiza todo e
qualquer tratamento sem sentir nenhum
incômodo. A Oral Unic – que faz parte de uma
rede de clínicas especializadas em implantes
dentários – já utiliza o método no seu
consultório aqui na Barra da Tijuca, localizado
no Barra Square.

O responsável pelo, digamos, tratamento
dos sonhos, é um medicamento sedativo que
não afeta a  capacidade de funcionamento das
vias aéreas e mantém o paciente com a
capacidade de responder a estímulos físicos e
comando verbal.

“Alguns pacientes chegam a dormir durante
o tratamento, vai depender da reação de cada
um ao medicamento”, diz a gerente da clínica
Oral Unic Barra, Raphaella Alves.

Sedação consciente acaba com o medo do tratamento dentário.
Especializada em implantes, a clínica Oral Unic já trabalha com o método de última geração

Composta por profissionais experientes, a
Oral Unic está estruturada com equipamentos
de última geração. Especializada também em
lentes de contato e alinhadores transparentes, a
clínica chega a oferecer garantia vitalícia em
implantes dentários tamanha a qualidade do
material utilizado.

“Além da qualidade, o nosso tratamento é
humanizado. Procuramos entender a dor de
cada paciente, que muitas vezes vai além da
dor de dente”, explica o responsável pela
clínica, o Dr. Fellipe Dalcin.

É esse tratamento humanizado que vem
mudando a vida de muitas pessoas, como por
exemplo a de Angélica Silva, de 50 anos, que
precisou extrair todos os dentes devido a um
tipo de câncer. Hoje, com o sorriso perfeito,
ela agradece a Oral Unic Barra. “Obrigado por
estarem realizando o meu grande sonho”, disse
ela, por mensagem (confira na foto).

Mais informações abaixo, ou pelo
WhatsApp: 99447-2257.

A mensagem para a Oral Unic enviada pela paciente Angélica Silva.

Ela precisou extrair todos os dentes e hoje exibe o sorriso bonito e saudável



Réveillon cinco estrelas

Selecionamos três hotéis na orla, um no Bosque Marapendi e outro na Abelardo Bueno para virar ano com glamour

´
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A verdade do réveillon é uma só: virada

do ano cinco estrelas tem que ser em hotel.

E aqui na Barra o que não faltam são opções

como os hotéis cinco estrelas Windsor Barra

e Windsor Marapendi, que estão localizados

na orla da Barra e contarão com buffet

completo com pratos tradicionais e pacote

de bebidas incluído, além de música ao vivo

e DJ. As unidades ainda promoverão

queima de fogos para celebrar a data.  Para

os dois hotéis, o valor do ingresso sai a

partir de R$ 950 (por pessoa).

As festas acontecem das 21h às 2h.  As

ceias podem ser parceladas em até três

vezes no cartão de crédito.

No Wyndham Rio Barra, outro cinco

estrelas da orla, também rola open bar e

open food para comemorar com amigos e

família! A animação fica por conta do can-

tor Marco Vivan e sua banda, e a festa rola

de 21h às 2h30. O valor do ingresso é de

R$ 780 por pessoa.

No Bosque Marapendi – para a turma

da ABM e Amapluc ir e voltar a pé – a

opção é a festa que acontece no Radisson

Barra. Rola open bar e open food, de 21h

às 2h30, com show do grupo Samba do

Gota. Tudo por R$ 790 por pessoa.

Dá para subir no roof top e assistir aos

fogos lá de cima. O terraço tem vistão para

o Bosque Marapendi, Pedra da Gávea e

partes da praia.

Um pouco mais afastado, na Abelardo

Bueno, a opção é o réveillon do Hilton

Barra, com festão no salão principal, open

bar e open food, DJ, show ao vivo e queima

de fogos exclusiva em frente ao hotel.

De 21h às 3h, com ingresso a R$ 1.099

por pessoa.

Feliz 2023 cinco estrelas!
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Pode parecer exagero, mas é verdade: o

envelhecimento começa bem antes do que se

acredita. A produção de colágeno, proteína cuja

função é manter as células unidas, firmes e elásticas,

entra em declínio por volta dos nossos 30 anos.

Sem o colágeno, a tendência de nossa pele é ficar

flácida. No rosto, isso se traduz em pálpebras e

bochechas caídas, aparecimento do famoso “bigode

chinês”, diminuição do contorno facial…

Felizmente, a medicina estética moderna nos

oferece solução para esse problema com os incríveis

bioestimuladores de colágeno, como explica a Dra.

Camila Vila Flor, cirurgiã dentista com

especialização em harmonização orofacial.

“Os bioestimuladores promovem a formação de

novas proteínas de colágeno e recuperam a firmeza

da pele perdida ao longo dos anos. Eles estimulam

os chamados fibroblastos, células que produzem

as fibras colágenas. Com a retomada da produção

dessa proteína, nossa pele fica mais firme e

viçosa.”, afirma Camila, lembrando que o

tratamento promove um rejuvenescimento natural,

gradual e duradouro.

Rejuvenescimento natural
Com os incríveis bioestimuladores de colágeno, envelhecer é coisa do passado

“A produção  de colágeno começa em 30 dias,

atinge o seu pico em cerca de seis meses e os

resultados podem ser notados mesmo dois ou três

anos após a primeira aplicação”, lembra a dentista.

Existem diferentes tipos de bioestimuladores de

colágeno no mercado. Entre eles, estão os famosos

Fios de PDO. São, literalmente, fios que promovem

a dermosustentação (lifting) sem intervenção

cirúrgica, além de resultados eficazes no tratamento

de rugas e sulcos.

“Diferentemente de uma cirurgia plástica, esse

procedimento pode ser feito em consultório e seu

resultado é bem mais sutil. As pessoas não notarão

que você fez uma intervenção mas, com o tempo,

notarão que você está com a aparência mais

rejuvenescida.” diz Camila, que chama a atenção

para o fato de que ninguém precisa esperar as rugas

ou a flacidez aparecerem para começar a tratar:

“Quanto antes começamos a cuidar melhor”.

A Dra. Camila trabalha com harmonização

orofacial, ou seja, ela cuida desde os seus dentes

até a pele do seu rosto. WhatsApp: 98243-3255.

Mais informações abaixo...
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AGENDA

UFC retorna à Barra
A espera acabou! No dia 21 de janeiro, o UFC retorna à Jeunesse Arena, na

Barra da Tijuca, para um card que promete ser histórico. Em uma das lutas mais
esperadas do evento, o brasileiro campeão peso-mosca, Deiveson Figueiredo,
enfrenta o mexicano campeão interino da divisão, Brandon Moreno (ambos, nas
fotos), pela unificação do título. Será a quarta luta entre Figueiredo e Moreno. É a
primeira vez que dois atletas se enfrentam em uma tetralogia na história do UFC.

O primeiro duelo entre os dois aconteceu em dezembro de 2020. Na ocasião, o
brasileiro fazia sua segunda defesa do título peso-mosca e manteve o cinturão ao
empatar com o mexicano. Seis meses depois, os rivais se reencontraram, e desta
vez quem levou a melhor foi Moreno, que venceu por finalização.

Em janeiro do ano seguinte, na terceira luta entre os dois, Deiveson recuperou
o título com vitória por decisão unânime. Brandon, então, se credenciou para uma
nova disputa contra Deiveson pelo cinturão linear da divisão ao vencer Kai-Kara
France e conquistar o cinturão interino da divisão em julho. No Rio, os dois irão se
reencontrar mais uma vez para definir o campeão linear do peso-mosca.

Entre outras lutas do card, a lenda do MMA e ex-campeão do UFC, Mauricio
Shogun, enfrenta o ucraniano Ihor Potieria, em duelo no peso meio-pesado. Outra
batalha fica entre o atual número 11 do ranking peso meio-pesado, Johnny Walker,
que enfrenta Paul Craig, segundo atleta com mais vitórias por finalização na história
da divisão.

Início das lutas: 20H. Ingressos: a partir de R$ 390.

Deiveson

Figueiredo Brandon

Moreno
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Riocentro

vai virar

Nova York

Inspirado no Natal de Nova York,
onde durante o período dezembro e
janeiro a cidade americana é preenchida
com milhares de luzes brancas,
amarelas, vermelhas e azuis, o
“Ilumination - Luzes e Natal” acontece
no Riocentro, do dia 10 até o dia 30 de
dezembro.

Localizado no Pavilhão 4, o evento
conta com um percurso de 600 metros,
dividido em quatro estações: Mundo das
Fadas, Mundo Animal, Mundo do
Ártico e Mundo de Natal.

São maravilhosos e incríveis túneis
de luzes e diferentes cenários instagra-
máveis e sem limite de tempo para a
pessoa curtir a experiência. Apenas se
a pessoa sair, não pode entrar
novamente.

O espaço é totalmente fechado, ou
seja, mesmo de dia consegue-se ter a
mesma experiência que nos horários
noturnos. Ingressos: entre R$ 40 e R$
60. No dia (bilheteria), R$ 140.

De segunda à sexta, das 15h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, das 10h
às 21h. O Riocentro fica na Rua Salva-
dor Allende , 6555.
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Festa de

milhões

O influenciador Théo, o @theodoro,

comemora 2 milhões de seguidores no

Instagram num evento que acontece no

Qualistage. “Xiuuu, caladinha” é o

nome da festa que será realizada na

quarta, 21 de dezembro, às 21horas, na

casa de shows localizada no Via Parque

O evento conta com a presença de

diversos fãs, amigos e influenciadores,

além de atrações musicais como Thiago

Martins, Balacobaco, Clareou, entre

outros artistas. Ingressos R$ 120 + 1kg

de alimento.

09 a 13/01 – 16 a 20/01 – 23 a 27/01

Horários:

Integral - das 8h às 20h

(Almoço e lanche inclusos)

Parcial: das 8h às 12h / das 13h as 17h

(lanche incluso)

No mesmo local, na quinta, 19 de

janeiro, às 21h, o cantor Frejat apresenta

na casa o show Frejat Trio. O músico

convida Maurício Almeida, seu atual

guitarrista, para o projeto, que forma a

trinca com Rafael, filho de Frejat.

Ingressos: de R$ 120 a R$ 280.

Ainda no Qualistage, na sexta, 20

de janeiro, às 20h, o cantor e compositor

havaiano, Jack Johnson apresenta na

casa a sua nova turnê mundial “Meet

the Moonlight Tour”.

A turnê é fruto do oitavo álbum de

carreira do artista e seu primeiro

trabalho, desde 2017. Lançado em

junho deste ano, com 10 faixas, o disco

é uma reflexão sobre a correria do dia a

dia e a busca do artista pela construção

de um mundo melhor

O Qualistage fica a Avenida Ayrton

Senna, 3.000 - Via Parque Shopping.



Cafeteria e fábrica de café
Procure por Fernando Ferrari e você irá

encontra-lo provando, fabricando ou tomando

café em algum lugar. O empresário, que nasceu

trabalhando com café (seu pai também é do ramo

desde pequeno), toma 15 xícaras de café por dia.

“Até antes de dormir eu tomo café”, conta

Fernando, que pilota uma cafeteria no Downtown,

a Café Soho, que atrai a cada dia mais amantes

do café para o centro empresarial. A vedete da

loja  é uma máquina de torrar e moer café, que

funciona no local. “Meu sonho sempre foi ter uma

cafeteria, que fosse também uma fábrica de café,

já que fornecemos café também para restautantes

e cafeterias. E aqui eu consegui colocar isso em

prática”, explica Fernando.

Até um café oriental, conhecido como café

turco, pode ser degustado no local. Uma panela

de esquentar areia, usada no preparo da bebida,

faz o cliente se sentir no Oriente Médio, tomando

o Café Soho feito pelo método turco.

O empresário Fernando Ferrari na sua cafeteria Cafe Soho

O diferenciado Café Soho do Downtown

Provador de café profissional, Fernando vai

buscar em diversos lugares do Brasil os melhores

grãos de café para a sua loja. No andar de cima,

mantém um laboratório onde trabalha e pretende

realizar cursos e workshops em 2023.

Entre o tradicional e diversos tipos de Café

Soho – que, na maioria dos casos, o cliente

também pode levar para fazer em casa – a loja

oferece ainda uma linha de cafés gelados como

um delicioso suco de laranja com café e limão,

até um gin tônica café, entre outras opções.

Uma linha de doces e salgados (assados na

hora em um forno especial), sanduíches e saladas,

também está a disposição no local, com destaque

para uma coxinha de frango (testada e aprovada

pela nossa equipe) de outro planeta.

A loja vende toda a linha de cafés pelo site

www.cafesoho.com.br, ou através do WhatsApp

97365-4477.

O Café Soho fica no Downtown, bloco 2, loja

104 (em frente a entrada principal).



Petiscos de qualidade

Com a proposta de reunir em um só

espaço bar e restaurante, a Rede

Vizinhando, comandada pelo casal Nair

Rodrigues e Rodrigo Souza, chega ao

Vogue Square. No cardápio com receitas

exclusivas desenvolvidas pelo chef Dudu

Mesquita, as novidades de belisquetes são

a Batata Costelão, batata frita temperada,

com cheddar, costela de boi desfiada, sour

cream, molho chimichurri e farofa de ba-

con (R$ 45); a Barrinha de Porco,

torresmo com geleia de pimenta (R$ 45);

a Coxinha de galinha sem massa e com

muito catupiry (R$ 32); e a Croqueta de

costela de boi assada e desfiada servida

com molho chimichurri (R$ 45). Continua...

Vizinhando chega ao Vogue
Square com belisquetes
diferenciados A Batata

Costelão do

Vizinhando



“O Vizinhando ficou conheci-

do por seus petiscos que são a cara

do Rio. Nosso desafio aqui é

apresentar pratos inéditos sem

perder a essência de comida de

boteco”, afirma Nair.

Partindo para o almoço ou

jantar, os destaques são os cortes

especiais assados ou na grelha, que

são exclusivos da unidade: Picanha

(R$ 69); Ancho (R$ 79); e Assado

de tiras (R$ 86), servidos com até

quatro acompanhamentos.

Para incrementar, as sugestões

são as Tapas quentes: creme de

espinafre; arroz de parrilha, farofa

de ovos; e mini massa; e as Tapas

frias: alho assado; azeitonas

marinadas; cebolas em conserva;

cogumelos ao creme; saladinha de

grãos, tomate confit; mini massa

temperada; molho à campanha;

molho chimichurri e geleia de

pimenta.

A chave de ouro vem com o

Brigadeiro, taça de sorvete de

baunilha, chantilly e ganache de

chocolate, chocolate Bis e

morangos, servido na taça de

brigadeiro e powerball (R$ 30); e

Doce de Leite, taça de sorvete de

baunilha, com cobertura de

ganache de chocolate e chocolate

Bis, servido na taça de doce de leite

e amendoim (R$ 30).

Diversificada, a carta de

bebidas é composta por vinhos,

cervejas, chopes, caipirinhas e

drinques autorais como, Só do VZ,

coquetel refrescante e cheio de

frutas vermelhas com espumante

(R$ 29); Penicilina, feito com

whisky escocês, xarope de cumaru,

limão siciliano, gengibre e mel (R$

29); entre outros.

De segunda a sexta, a casa

oferece o happy hour com dose

dupla de chope, de 16h às 19h.

Toda as quartas têm drinque em

dobro o dia inteiro.

Assado

de tiras

Corte especial do Vizinhando



Folhas Amarelas

44444AULAS PARTICULARES

44444OUTROS SERVIÇOS

INFORMÁRICA P/ 3º IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

O Espaço do Empreendedor Local

Confere também online todos os serviços em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

Barra Prime Offices @donacosturabykatita
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, Bl 2A, Sl 211.

44444FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA - RPG
Massagem modeladora. Limpeza de

pele. Tel.: 978593-2355.

44444REFORMAS

REFORMAS EM SUA RESIDÊNCIA
Reparos, construção, pintura, elétrica,

hidráulica. Tel.: 98328-6275.

MARCENARIA MODERNA
MDF de alta qualidade. Módeis

planejados, personalizados, do seu
jeito. Tel.: 97092-8861.

ACUPUNTURA, DRENAGEM,
Osteopatia, Massagem, Terapia

holística. Acupuntura. Estática faciel e
corporal. Tel.: 97100-7397.



44444VENDA  APTS

Corretora Glauce Rocha: 99487-9924




