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TRAFICANTES ACAMPAM
NA MATA PARA VENDER
DROGAS NA BARRA

O MURO POLEMICO
ENTRE O CITTA
E O DOWNTOWN

Pedro Rezende:

Mais de 9 milhoes

de inscritos no

seu canal no YouTube

Enquanto eresério;s afundam
na situacao economica do pais,
jovem de 19 anos fatura mais de
R$ 3 milhoées por ano q?m a internet
.f' '
Il




PILATES
MASSAGENS

Criolipolise,
Lipocavitacao,
Radiofrequéncia,
Drenagem
Linfatica,
Massagem
Modeladora.

Massagens com

Bambu,

Pedras Quentes,
Relaxante,
DaySpa,
Mascaras Faciais,
Esteira de
Massagem.

OfficeTower
sl.1908

998805-3301
3477-1644

ggii/nha & Linha
Atelier de Consertos

Bainha original - Troca de ziper
Ajustes e reformas, inclusive couro
Customizacao - Tingimento industrial
Confeccao sob medida
Cortinas e capas de sofa
Lavagem de edredom

Desconto de 10%

em todos os servicos
mencionando esse aniincio

Downtown
Av. das Américas, 500 - |j 139 /bl 08
Tel: 3153.7703 | 96902.0530

Citta America
Av.das Américas, 700 - loja 113k
Tel: 2494.9454 | 98338.5469

Texto do més - Maurico Menezes

“Socorro! Precisamos salvar o
mundo dessa praga chamada “politi-
camente caeto”. A Fifa acaba de
multar a CBF pogque num jogo contra
a Colébmbia os taredoes brasileios
gritaram “bicha” para o goleiro
colombiano e isso é consideradd
homofobia! Eu era crianca ainda e
ia aos estadios ouvir a toida gritar
“viado” para o juiz e isso ndo me fez L
um homem homofénico. Uma vez ng
Réadio Globo eu contei umas piadag
de judeu e houve uma “manada” deMauricio e o livro de citado no texto
telefonemas de ptesto (de brasilei-
ros), pedindoespeito aos judeus. S6 obra-prima sdo os maies discrimi-
gue eu meaferia a esse liw do nadores, ndo ddo bom dia nem para
“Abram Zylbeeztahajusrjz”, s6 com o flanelinha! Sera que estou ficandc
piadas de judeus! De outra vez ewelho e intolerante com essas
falava do pessoal do interior e bobagens?”.
ligaram também eclamando! ive O texto é do jornalista Maurico
gue dizer que ninguém é mais caipiravienezes, que avisa que estara todas
do que eu, que com muitogoitho, as sextas e sabados, Teatro dos
nasci numa cidade chamadaGrandesAtores, as 23h, com o
Gurinhata! Exigir de umataida que “Plantdo de Noticias”. “Durante o
nao tenha o bom humor de chamar show as mulheres gritam “lindo”,
adversario de bicha é um pouco“gostoso” e coisas do género e eu ndo
demais! E vai ver que os augsrdessa me sinto ofendido”, completgag 20).

PACOTES PRE-VERAO

PROMOCAO AMIGA

MINI DAY

XO MANCHAS

SEM RETENCAO!

manie + Acido
dscara Tensora

Drenagem Linfafica + Méscara
17-11

De RS 70

Por RS 457

PARA DUAS PESSOAS

De RS 300/

Por RS 89°

De RS 90"

Por RS 45

BUMBUM NA NUCA! DETOX FACIAL E REJUVENESCIMENTO

Protocol

*Promogaa nao cumilativa, Valida até 2171172014,

De R$ 50"

Por RS 45

De R5 1207

Por RS 60

Shopping Marapendi - Av. das Américas, 3959 | Barra da Tijuca - RJ
Telefone: (21) 3579-5113

g

Profissionais fazendo penteado,
maquiagem e UNHAS pintadas;
e também a fantastica pintura
de neon que brilha no escuro!
Contratando os dois, ganha

a Tatuagem Mania!

Telefones: 2445-4423
99275-1408 / 98774-4950

camarimxique@outlook.com
www.facebook.com/camarimxique

K
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Editorial

PedroAfonso Posso Rezende saiu
aos 16 anos de Londrina, no Parana, para
ser goleiro do Real Rieti, time de futsal
na Italia. Mas foi a paixado pelo video
game que transformou o menino em
grande astro. Ele conta hoje com mais
de 9 milhdes de inscritos no seu canal
no YouTube e 3 bilhGes de
visualiza¢bes. Se quando atingiu o
primeiro bilh&o ele faturava R$ 1 milh&o
por ano, mais cerca de 50% com a
participacdo em eventos e comerciais,
imagine hoje (pags. 10 é)l

Folha
do Bosque

EXPEDIENTE

Editor: Luiz Neto.

Editor executivo: Felipe Britto.
Reporteres: Marcela Prado,
Flavia Loureiro e Rodrigo Marques.
Direcdo de mkt: Marta de Souza.
Publicidade: Lucia Corréa.
Diretora de arte: Giselle Nolasco.
Corregao ortografica: Celina Karan.

Telefones:
2491-0536 / 99274-3202.
e-mails:
folhadobosque@gmail.com
afolhadobosque@yahoo.com

site: www.afolhadobosque.com.br
afolhadobosque

-

@J @afolhadobosque

YouQ'[iL3} /afolnadobosque2

@afolhadobosque
/@ 99274-3202

Enderego: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco I, 1406.

Os artigos publicados sdo de inteira
responsabilidade dos seus autores
e ndo refletem, necessariamente,

a opinido do jornal.




EDUCAGAO BILINGUE DE ALTA QUALIDADE,
COM METODOLOGIA CANADENSE.

Conheca hoje mesmo
a Maple Bear

: C@) MapleBear
”E | :..':J A
MapleBear
Canadian School CANADIAN ELEMENTARY SCHOOL
Barra da Tijuca e Recreio
Rua Martinho de Mesquita, 136
O que seus filhos barradatijuca@maplebear.com.br
aprendem aqui
eles levam para IEQl
tOda a Vida- Escola Canadense Bilingue

Informacdes: +55 212480-1914 www.maplebearbarra.com.br

©® @maplebearbarra @ /maplebearbarra

PET SHOP

PRODUTOS E SERVICOS
A MELHOR TOSA DA REGIAO!

UNICO NA BARRA COM

2096 bE DESCONTO
NO BANHO E NA TOSA

VALIDO ATE 30 NOVEMBRO 2016

MEDICAMENTOS
VACINAS

Atendimento Personalizado
Agende seu horario

2179-9649

(O 9-8790-3717

f (@semprepetkingdombarra

(@petkingdombarra KINGDOM

Saude e qualidade de vida para seu Pet
AV. DAS AMERICAS, 297 - LJ. 103 CONDOMINIO NUMBER ONE
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Cristo Redentor 4D

Uma réplica original do Cristo
Redentorfeita de fibra de vidro e com

7 metros de altura é a vedete da

primeira edicdo do Rio Beer
Experience, festival de cerveja

[72)

artesanais, que acontece dias 26 e 27

de novembro, na@venida Paulo
Goulart (rua entre o Shopping
Metropolitano Barra e o Hotel Hilton).
Aos pés do Cristo, o visitante tera ja

Novembro de 2016

Fala, Barra!

WhatsApp: 99274-3202 / Telefone: 2491-0536 / E-mail: afolhadobosque@yahoo.com / Facebook: facebook.com/afolhadobosque

Tapete
vermelho

Sobe a coluna do jornalista Marlon

Sensagéo em 4D de como Seria estar Brum, publicada na edlgao anteriddo

no alto do Corcovado. Com 6culo

5
especiais, ele assistird a um filme em
O!

360 graus da vista panoramica do Ri
sentird aromas e até vento no rosto

Papai Noel interativo

No Rio Design Barra, o Bom
Vellhinho troca mensagens com
publico viaWhatsApp e no perfil do
Instagram do shoppinglém do Papai
Noel antenado, os visitantes do pode
ter uma experiéncia sensorial ao entr
e tirar selfies com os baldes
espalhados na praca central.

Rock in Parque

A Cidade do Rock tem novo
endereco em 2017: o Parque Olimpi
co! Os hilhetes do Rock in Rio Card

(ingressos para a préoxima edigdo do
festival) acabaram menos de duas

horas depois do inicio das venda

i

Mais vendas agora s6 no ano que vem.

ESTAMOS PERTINHO DE VOCE,
NO SHOPPING DOWNTOWN!

AGENDE UMA CONSULTA
PARA CONVERSARMOS SOBRE
0 APARELHO COM MELHOR
RESULTADO PARA 0 SEU CASO.

LIGUE OU WHATSAPP

4108-3317
96986-8142

MARCADA. SOMOS PONTUAIS.

TAMBEM REALIZAMOS OUTROS
TRATAMENTOS COMO CIRURGIAS,
CLAREAMENTO, IMPLANTES, ETC.

artigo intitulado “Pra que tapete
vermelho?”, o Caneta fala sobra,
segundo ele,

feitos na matéria, espera-se que o Achei errado e reclamei na
debate de ideias flores¢a junto aosdministragdo. No entanto, o retorno
leitores e usuarios do transporte, claraque tive foi que isso é assim mesmo, e
sem ofensas ou insultos a ninguém, mague eu me conformasse.

cobrando-se, sim, as providéncias da Acho um absurdo um professor
vice-presidéncia de transporte dgoder alugar as quadras 48M,
ABM. Sao 26 condominios associadosyarios horarios seguidos, para dar suas

benevoléncia datotalizando 5.557 unidades habitacioaulinhas e ganhar um dinheirinho,

Associacdo do Bosque Marapendi coniais, portanto um namero expressivauadras que sdo mantidas com o

os inteesses da Vénusufistica —
empesa que psta o serico de trans-
porte comunitario para a associacao.

de pessoas que precisam ser ouvidasgdaheiro dos condéminos moradores da
fim de que sejam atendidas da melhodios prédios da associagéo
forma possivel. Eduardo Rezende - Costabblanca.

Aproveito ainda para parabenizar o
articulista pela importancia da matéria,
a qual valoriza os leitores e usuarios
do transporte daBM”.

Etevaldo Nascimento.

Estacionamento
absurdo

“De quem foi a ideia louca de
colocar um estacionamento para
A . caminhdes numa rua movimentada e
Sem tenis com uma curva perigosa? O absurdo

Gostaria de deixar registrado queAcontece na Evandor Lins e Silva, rua
hoje, dia 31/10/2016, tentei marca/due vai dar na Ponte Oscar Niemayer

“Como de costume, depois de lehora na quadra de ténis da sede O%Bm'do PIFEIEIIOEE) &) [pINIE CRIEL
as manchetes de capa do jomBblha ABM, porém a mesma estava com O/Na fazisso pramim aqui que eu te
do Bosque, fui direto para a pendltimdodos os horarios a partir das 18H4M° D A e
pagina ler a coluna de Marlon Brum, o'reservada” para um professor de O Ctiee ElLEm) e © G L
Caneta, que nessa edicao trouxe a baik@der dar aulas aos seus alunos, mesrfig® 140 beneficia o morador do bairro.
o problema do transporte comunitarigiue esses néo residam em qualquéiPenas as partes envolvidas”.
daABM. Diante dos questionamentoscondominio da associag&o do Bosque. ~ Gilmar Mendes - Summer Coast.

MEI[\LICO OU TRANSPARENTE
ATE 30% MAIS RAPIDO
MAIS CONFORTAVEL

SEU APARELHO DENTARIO
AINDA NAO EVOLUIU?




Dra Vanessa [Moitinho
Sande, Beleza ¢ Bem Estar

CRM-RJ 88485-5

REALCE AINDA
MAIS SUA BELEZA

S

Traga este
anuncioe A equipe Belladerme Barra da Tijuca,
g? n h e tem os profissionais que voceé precisa.
escontos
€5 peC|a|s

Unidade Belladerme Barra da Tijuca | (21) 3795-7995 | Av. Afonso Arinos de Mello Franco, 222 Bloco B SI. 238

Escolha o destino,
que nds temos
a melhor
solucao!

Cartao Visa Travel Money
Aforma mais segura de levar dinheiro
para viagens
internacionais

CRUZEIROS

MARITIMOS 5.4 <

ACEITAMOS /“

CARTOES

DE DEBITO
PARA

CAMBIO Credenciada pelo banco central

- = ]
“~ ®,. VTIMDolar/Euro Délar n Franco Suigo
AMERICA

N2 .
IS » ¥ .
Y .\ cnida das - Euro Délar Australiano L P&so Chilenc
‘ Américas 700, loja 117 F.

Tel.: 2025-2525. www.amitur.com.br I"’I polr Canadense Fieso igertine + Hora
AM ITUR s DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA

Agéncia de Turismo e Cambio

PASSAGENS
AEREAS
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Tatica de guerrilha para vender

Flavia Louriro

drogas na Barra

Taticas de guerrilha e sobrevivéncia Traficantes utilizam até roupas de camuflagem para
chegar ao Morro do Banco, no Itanhanga

na selva para melhorar a atuagdo nas
matas do Parque Nacional™pica, que
possui 4,2km?, inimeras cachoeiras e[ e
cercado por favelas. O procediment¢s
vem sendo utilizado por traficantes, d¢=
acordo com uma investigacdo dg
Delegacia de Combate a Drogas, feit
h& dois anos. Os bandidos esconde

Divulgagéo

camuflagem conhecidos como Gillie g8
alguns moram inclusive nessas mesmj
matas. Eles costumam ir ao Morro dg
Banco, no Itanhanga, para vender drogq
mais caras na Barra. Na segunda-feir
dia 31 do més passado, atacaram a bg
policial do Morro do Banco. Na fuga,
mataram a dentista Priscila Nicolau, d
37 anos, ao atingir o carro dela com 1
disparos.

ApOs quatro horas de caminhada, o
major Fabio, chefe do servigo reservado
do batalhdo da Barra dguca, entrou
na mata fechada, com outros trés
policiais, e conseguiu localizar dois
homens. “Thham passado a noite dentro
da mata”, disse o oficial.

“H& um mercado consumidor de
drogas, de alto poder aquisitivo na
Barra”, afirmou o subcomandante do
batalhdo da area, tenente-coronel
Vanildo Sena, numa reportagem
publicada no O Dia online, no dia 6 de
novembro.

Ha indicios de que traficantes teriam
tentado retomar o Morro do Banco. La,
eles poderiam vender a partir da Zona
Norte, usando as trilhas, uma cocaina
chamada “Canelinha”, mais pura, cujo
quilo chega a custar R$ 13 mil.

Os bandidos chegam até aqui
caminhando 1,5km pela mata fechada,
a partir da comunidade Mata Machado,
noAlto da BoaVista.

. Hidratacao . Corte feminino
. Escova Progressiva s/Formol
. Penteado ¢ Maquiagem

. Manicure e Pedicure

. Depilacao

2480-1139

ennoririo. © 98961-6919

whatsapp

Avenida Afonse Arinos de Melo Franco 222.
Bloco 2 A - Sala 215 - Acesso pela portaria
ao lado da padaria Alfa Belle

COIFFEUR

oRwERK . o \'\
< B =

o

Aproveitem nossas promogdes e experimentem o novo tratamento Steampod - L'Oréal

Semana de Promocoes

Escova de tratamento

+ escova (L'Oreal,

Kerastase ou Joico): R$ 120.
Retoque de raiz + Hidratagao
+ Escova: R$ 149

5%
feira

62
feira

T —

Retoque de raiz
+ Corte: R$ 80

Pé e mao: R$ 32 Garantia completa de 2 anos.

Assisténcia Técnica no Brasil!

Pé e mao + Nutrigao capilar
+ Escova: R$ 109,90

Banho de brilho

+ Escova: R$ 69,90

A
thermomix
Pé e mao +
Sobrancelha: R$ 55

4

=~

O melhor Robo Digital de
cozinha agora no Brasil

-

»~

Solicite uma

'-——1 demonstracao sem

compromisso!

Além de cozinhar, a Thermomix™ pesa os alimentos, controla a
temperatura, é multitarefa e também prepara os ingredientes para a receita

Acompanha chip com 300 receitas. Outras milhares disponiveis sem custo!

Refeigoes rapidas e saudaveis.

L adilson.agentethermomixri@gmail.com

n Adilson Barros - Agente Thermomix - RJ (% 21 98877-6280
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Barbearia oferece atendimento personalizado

Vocé ja conhece a Barber Drink?

Ela é uma empresa voltada a beleza masculina, que atua na Barra da Tijuca
ha 18 anos. Cada cliente que entra na barbearia recebe um atendimento
personalizado e ateng&o especial de acordo com seu perfil.

A empresa trabalha com todos os tipos de corte de cabelo,
dos mais tradicionais acs mais modernos. Além dos cortes de cabelo e de barba,
0 espago também oferece uma confortavel sala de estética para relaxamento.
Temos também um espago reservado para publico feminino .

Que tal uma visita a barbearia mais agradavel da Barra e aproveitar para
saborear o nosso delicioso café? Na Barber Drink vocé encontrara
profissionais qualificados e se sentira a vontade como se estivesse em casa,
em um ambiente descontraido, com clima totalmente familiar.

CITTA AMERICA - 1° piso. Lj 106 A. . Tels.: 2051-2477 | 99694-0641
Seg. a Sexta: 9h as 20h. Sabados: 9 as 19. Domingos: 12h as 17h. Horario Marcado

R
Bczrbg—‘z'\ olrink

ot & coffee

_—

Ela escutava
musica quando
foi morta

O oficial Vanildo Sena foi o primeiro
a chegar no local em que a dentista
estava na Estrada das Furnas. “Lembro |
gue o radio estava ligado e ela escutava
musica quando foi morta. E chocante a
crueldade desses traficantes, matarem
uma pessoa inocente”, desabafou.

Promocao Um amor de Verao

Fofitold=l0llmety o Bromacan Um

Repoducéo Facebook Centro de estética

Criolipolise - Massagem modeladora
Estimulag¢ao russa - Limpeza de pele

Revitalizagao facial - Depilagio
Designer de sobrancelhas

Agora vocé pode
ter o corpo que
sempre sonhou
e sem celulite

No combo
de 10 sessoes
RS 225

2x no cartdo ou

R$ 450 a vista

Aulas personalizadas com atencao a sua postura? Venha fazer Pilates!

A dentista Priscila Nicolau, de 37 anos,
morta ao ter o carro atingido por 17

disparos, no Itanhanga corpo tonificado e forte com
exercicios personalizados.

Power pilates

“Essa mocga tdo jovem que eu nem
conhecia, que nunca tive contato nessa
vida, n&o saiu mais da minha cabeca! E
muito sofrido passar quase todos os dias
naquele local, ja que eu moro a 200m

tratamentos de dores
e corregao postural

' Pilates clinico

; 2 Acupuntura

do crime. Que Deus a receba de bragos ‘ 3
abertos!Va em paz”, escreveu o de,scon-t? __ CONMARAUL HEESHg s
vocé e seu amig Drenagem

moradorAle Caetano, na rede social da
vitima.

Outro depoimento, deixado na -
pagina do namorado de Patricia,
Fabricio Maio, relata um caso parecido
ocorrido préximo ao local, ha seis anos.

“A esposa de um colega de trabalha
gue conheci em 2010 morreu depois de
ser alvejada no seu carro Alto daBoa
Vista. Lugar esse onde passei a minha
juventude plena e serena. E que agora
faz parte de uma estatistica tenebrosa.
Evito ao maximo voltar & noite por esse
caminho, pois pegar @&lto esta

nucleodeborarocha.com.br

Av, das Américas 1.155. Sala 2009. Barra Space Center. Tels.: 2439-3731 / 99484-1327

INGLES ‘' N3[®

FLUENTE /
EM TEMPO ', PT
REDUZIDO. [T GETIME

COMUNICACAO EM INGLES

extremamente perigoso. O local se cLEsPor | 'R O 100% T TE R SRR
NEUROLINGUISTICA

encontra abandonado, desertaydaio. EMNEMONICA | A|\INOS | CONVERSAGAG

A dor e arevolta pelas quais esse colega HORARIOS | INICIO EM Recreio 2487-0260

deve estar passando reaimente é de. QUALQUER | 'ACELERADA Barra da Tijuca 2493-9380

entristecer Meus sentimentos. Que FLEXIVEIS | DIADO ANO uptime.com.br

descanse em paz”.

e oo
sy i

SRS
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Muro polémico cai, mas sobe outra vez

Marcela Prado

“Caiu 0 muro da vggonha e da burrice!
A parede construida para impedir o fluxe

Passagem entre o Downtown e Citta € aberta,
mas volta a ser obstruida em menos de dez dias.
Atitude revolta lojistas e consumidores

de clientes entre os shoppings Chitderica
(inventor da ideia jeca) e Downtown caiu”
anunciava em seu Facebook o empresatjg
Jean Ricardo, na quarta, dia 19 d
outubro. Dono de uma loja de materiali
elétricos no Downtown, Jean estava @
eufdérico com a decisao da juiza Flavia dt
AlmeidaViveiros de Castro, que deu ganh@
de causa ao Downtown, que contestou [
deciséo do vizinho de fechar os aces&os.E2
alegria, porém, durou pouco. Dez dia
depois da derrubada do muro, o Citta volto
a reeguer a parede de concreto, apoés
Tribunal de Justica do Rio de Janeir(
conceder liminar favoravel e autorizar g
shopping a reguer a parede.
Revoltados, lojistas do préprio Citté, que
estudam uma agéao contra o shopping,
confeccionaram um adesivo (no detalhe) e
colaram na entrada de suas lojas. O

O muro reerguido,

visto do Citta. $ |IIIIEITII DEIREVIR
Eocadesvo p BB BB BBIBBIBIRD]
usado por Contra o fechamento
alguns lojistas . . da passagem
do préprio ‘Z o\ citta America
shopping, \ powniown
revoltados [l e L
com a situacao

G fesumerta doy puess0s on're o3 mprepadmentos
ral ot par'e do

decalque fala sobre o direito de ir e Ugso

B LINK

BY TORQUATTO

Extensao de Cilios
Fio a Fio

5% desconto

Agende seu horario

Mascara de cilios semi
permanente
Preco de langamento!

Vilido para o més de nov/16 2]

3251-2506 | 97434-8998 | Av. Olegario Maciel, 101 sl.210

faz parte de um todo. Um sorriso branco e
bonito ndo tera o mesmo impacto se os labios
forem muito finos, ou se houver rugas

ao redor da boca.

baby Agende uma avaliagéo e conquiste

uma beleza natural e harménica

1 Bichectomia

Aparelhos ortodonticos
Alinhadores transparentes

& Clareamento dental

A Folha do Bosque

DESCONTOS de
até 90% em consultas
até 70% em dentistas
até 60% em
medicamentos
Seguro por morte
Assisténcia funeral

Acesse e adquira

www.afolhadobosque.redesaudetotal.com.br

2491-0536 P Preel}chimepto -
com acido hialuronico

Lentes de contato dentais

(9

¢ Restauragdes estéticas

Fios de sustentacgao
absorviveis

Co

Harmonizacao e
Estética Orofacial

Ter dentes bem cuidados é essencial, mas a beleza

9 Av. das Américas, 1155 - Sl. 608.

€ um absurdo”, reclama a lojista do shopping
Marcia Camera, dona da Mandarina Bijoux,
gue aderiu a ideia. “S6 para vocé ter uma
ideia, apenas na semana que a passagem
ficou aberta, minhas vendas aumentaram
bastante. Os clientes comentaram que, por
causa do muro, evitavam vir aqui”,
completa, revoltada.

O Citta alega que a construcao faz parte
de um projeto de seguranca criado para
garantir a segurancga dos clientes e lojistas.

Na principal rede social da Folha, o
Facebook, os comentarios de moradores
indignados com a construg&do do muro n&o
param de chegarMuitos internautas
escreveram que nao entram mais no Citta
America depois da medida classificada por
eles como antipatica. “Ridiculo. Eu tomei
odio do shopping! Moro em frente e nunca
mais piso 1a”, escreve Raphaela Less.

“Analisando comercialmente, é um tiro
no pé, mas, legalmente, é um direito dos
envolvidos se integrarem ou néo, conforme
seus interesses. Seria 0 mesmo que obrigar
0 BarraShopping a retirar a separagao para
o Carrefour”, pondera Luis Paulo Marques.

10 1mn
TRISA CASTELLO GOMES
CDONTOLOGIA ESPECIALIZADA

.
Amparado pela lei 5.081 e através da resolugio CFO 176/2016

¢ Toxina botulinica contra rugas
de expressao e sorriso gengival

*As fotos sdo somente lustrativas. *Cada paciente 1em sSud resposta propna ao
tratamento_ *De acorde com Resolugdo do CHO, a drea de stuagio do
cirgrgido-dontista para aplicagdo de toaina botulinica e preenchedores tacials,
para fins estéticos, ¢ superiorments 30 o530 hioide, atd o limite dos ossos prépeios
de nariz e anteriormente 80 tragus.

¢ 3561-4044/ 99007-7011
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Um plano infalivel

Divulgacao nas midias sociais do maior jornal da Barra, conjugada com o anuncio
no informativo impresso e reportagens, permite alcance certeiro aos anunciantes

publicacdo. Mas sempre garantimos um
alcance minimo, que depende do
investimento do cliente”.

Anunciantes do jornal impresso tém
descontos de 70% nas publicagdes nas

Um plano de divulgagéo que englob
reportagem e notas no jordaFolha do
Bosque, anuncio e divulgagao na
midias sociais (Instagram, Facebook
site) do periédico. Essa é a aposta q

vem dando certo para muito
anunciantes do jornal e ampliandd
consideravelmente o alcance de sua
acOes de propaganda.

Um plano infalivel, gracas a
credibilidade do informativo do Bosque|
(publicado ha quase duas décadas
formato impresso), que se transforma
cada dia numa poténcia maior nas midia
sociaisAlgumas postagens no Faceboo
e no Instagram da Folha chegam a ating
atualmente mais de 500 mil pessoas. P
apenas R$ 45 é possivel atingir mais
2.500 moradores.

“Néo é uma acdo isolada do jornal
impresso”, diz a diretora de marketing
do informativo, Marta Corréa. “Ainda i‘
gue a propaganda feita apenas no jorn|g
ainda traga um resultado fantastico, esq=
possibilidade amplia de forma gigantes
ca o alcance do cliente, explica ela.

Proprietaria da pizzaria Zio, a
empresaria Renata Bonito ndo faz out
coisa desde que impulsionou a su
primeira publicacdo no Facebook dc
jornal A Folha do Bosque. Pagou 30
dolares na época e teve um alcance ¢
14.960 pessoas. Mais de 1.50(
internautas curtiram a sua publicacad
gue trazia a foto de uma pizza e falav
sobre uma das promogdes da Zio.

“Tive um resultado fantastico. Hoje|’
em dia ndo deixo de impulsionar umeé
semana sequerMinhas vendas
aumentaram em 30%”", comenta Renat;
gue também anuncia no jornal €ffios
anossa pagina nainternet e fazemos eqj
trabalho também, mas na Folhea
atingimos um publico bem maior e
totalmente diferente do nosso. E o que
melhor, de moradores proximos”, i
completa a empresaria.

Uma postagem no Facebook da
Folha, por exemplo, pode atingir a u
publico de até 300 mil pessoas ou mais
como explica Marta Corréa

“O alcance é ilimitado. Dependendo
do grau de interesse que a imagem oul
texto possam despertar nos internauta

midias sociais do jornal.

- A partir de R$ 45

Com esse valor apenas, 0
anunciante alcanca um publico
estimado de 2.500 moradores.

- Alcance ilimit ado
Algumas publicacbes podem
atingir até 300 mil pessoas ou
mais. Depende do valor inves-tido
e do grau de interesse que a
imagem ou o texto publicados
podem despertar no internauta.

- Result ado fantastico

Por apenas 30 dolares e com
apenas uma publicacdo, a
proprietaria da pizzaria Zio teve
um alcance de 14.960 pessoas.
“Tive um resultado fantastico. Hoje
em dia ndo deixo de impulsionar
uma semana sequer. Minhas
vendas aumentaram 30%".

- 70% de desconto

O anunciante do jornal
impresso tem 70% de desconto
nos andncios nas midias sociais
da Folha do Bosque.

COMO ANUNCIAR

Entre em contato pelos telefones:
2491-0536

99274-3202 (WhatsApp)
99914-4222 (WhatsApp).

Ou, pelo e-mail

ndo ha limite de pessoas atingidas pelg Folha nos escaninhos e, acima, no Iphone. Sucesso ha 18 anos, mais forte agora folnadobosque@gmail.com



INHOTIN, CONGONHAS E BELO HORIZONTE
Saida: dia 19 de janeiro de 2017

2 dias de visita ao parque - Carros elétricos
Visitas com guia especialista

- Onibus semi-leito

- Hotel 4* Super bem localizado

- Guia Embratur Acompanhante - Visitas a Congonhas

e Belo Horizonte
- Todos os ingressos incluidos.
- Quatro dias e trés noites

- Café da manha
- Quatro refeicdes maravilhosas

PRECOS POR PESSOA
Em acom. dupla: R$ 1.840.00
4x iguais sem juros

Faca ja a sua reserva
reservas@jctravelclub.com.br
www.jctravelclub.com.br
Tel.: 21 - 3326-5000

+ De 300 itens.

SEG A QUI - 18H AS 02H
SEX E SAB - 12H AS 04H
DOM -

12H AS 02H

O servico de entrega mais
rapido da Barra da Tijuca.

LIGUE: 2495-4400

Visite nossa loja de conveniéncia:
Av. das Américas, 297 Loja 102.
Em frente ao Downtown.

WWW.ALOMADRUGA.COM.BR
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O fenomeno
Rezende Evil

ilhoes de visualizagdoes na internet,
m dos mais famosos do mundo na rede

_

Felipe Britto

Pedro Rezende acaba de gravar um video em sua caga
e se prepara para se dedicar a outros trés. Entre u
pausa e outra, responde agpetas enviadas para seu

e-mail pelo repérter do jornalFolha do Bosque.
Algumas do seu computadoutras ele digita no
celular rapidamente. “du fazendo de pouquinho em
pouquinho, enquanto ando pela casa gravo 0s videos
seja no quarto, na sala ou durante o jantar”, diz o
fendbmeno, que esta entre 0s dez gamers mais
visualizados do mundé.os 19 anos, Rezende conta
com mais de 9 milhdes de inscritosYauTube e seu
canal ultrapassa a marca de 3 bilhdes de visualiza¢ods.
Trabalha, para isso, 17 horas por dia e ainda encontrg
tempo para mostrar suas habilidades em diferentes
plataformas, como literatura (o youtuber é autor de
dois livros — “Dois mundos, um her6i” e “De volta ao
jogo”) e teatro. No diallde dezembro, ele apresenta
no Metropolitan a peca que d& continuidade a trama dg
série de maior sucesso do seu canal.

S p——

Carmen Kley
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Esperto, néo fala palavréo nos seus

Faturamento de
mais de R$ 3

assiste e indiqguem para 0s amigos.
No comeco, seus videos eram apenas

mi I h 0o€es po Fano sobre games, em especial o “Minecraft”,

Fazendo uma conta basica, da parQ0 qual o jogador pode construir

se ter uma ideia da grana que escorr‘%u"’“q,uerI coisa a Ef”lrt'r ?e blgcosf..lMas
para o bolso do jovem internauta “€POIS €l€ €xpandiu o teor dos 1imes

Quando atingiu 1 bilhdo de visualiza-Para assuntos ligados a brincadeiras e

¢Oes, em setembro de 2015, eIefaturav\‘idfjl pessoalTudo isso ele coloca no

videos para que os pais, segundo elegemporada, Rezende mostrara o
curtam o teor do conteddo do que o filhajesfecho dessa histéria para todos.

A Folha do Bosque <a%§ |11

Depois de 162 episédios da primeira

“Rezende em paraiso”
Domingo, 1L de dezembro.
Metropolitan, 18h.

Ingressos: de R$ 60 a R$ 120.

em andncios d¥ouTube R$ 1 milhdo canal “Rezende Evil”, um trocadilhonl]
e

por ano, mais cerca de 50% com é)Om 0 seu sobrenome e o classico gal

participacdo em eventos e comerciais?ie terror “Residente Evil”.

Hoje, com 3 hilhBes de visualizacdes ) , X
sua renda deve chegar a R$ 3 milhde ondrina, no Parana, Qe onde saiu ags
por ano, sem esquecer aquela participal,-6 anos para ser go[glro do Real Riet,
¢ao basica nos comerciais e eventos. time de futsal na Itaha., Se ele levoy

“Comprei equipamentos melhores.alguns frango§ por la, deve es'tar
Investi em edi¢éo, equipe, em melhoraggradecendo ate hOJEj' pe~los gols sofridgs
no canal’, da pistas sobre o destino d& & mudanca de profissao.
parte da verba. “E eu gosto de carros”,
completa, lembrando que comprou um
possante, mas ndo dirige, pois aindando Na peca, que apresenta ng
tirou a carteira. Entre tantas viagens &letropolitan, “Rezende em paraiso”,
filmagens, diz que ndo teve temptém  €le mostra um mundo cheio de desafios

Nada mal para o menino nascido em

disso, na primeira tentativa, foi €deaventuras que promete tirar o folegp
reprovado no teste psicotécnico_dOS seguidores e fas da série “Paraisol’,
do seu acessadissimo canal.

Deficiéncia, digamos, de génio...

Rezende em numeros

- 19 anos

- NoYoutube desde 2012
- 3 bilhdes de visualiza¢gbes
- Mais de 9 milhdes de inscritos ng

canal RezendeEvil ntouTube
- Média de 700 milhdes de minuto
assistidos por més, maior numerg
registrado no Brasil

- Primeira temporada da série
“Paraiso” acumula mais de 140
milhdes de visualiza¢bes :
- Esta entre os 10 gamers mais ".
visualizados do mundo
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De rolé pelo bairro...

Book aterrissa na Barra

Estar no Food Park Barra Beach
Localizado naAvenida Lucio Costa

entre os postos 7 e 8, o local é a mais
nova opcao para quem quer
experimentar varios sabores da
gastronomia de

Incluido no Guiness Book como a maior galeria de presépios a céu aber
mundo, o Festival de Presépios Gigantes aterrissa na/&earcedia 6 de janeiro,

os moradores podem confeniro shopping Uptown, 13 obras produzidas e
diferentes tamanhos, cores e feitas com diversos tipos de materiais, como
de vidro, madeira esculpida, areia, isqpesina, massa acrilica, ferro, espumg
entre outrosAs obras tém até 3,5 metros de altura.

polos de comércio popular do Rio reunindo, no mesmo local, grupos como C
Primus Atacadao Posto 13, Dimona, Decorando éate, Magazinélotal e o
Feirdo Moda Barra, com cerca de 200 marcas, algumas direto de fabrica.

SALVE OS HOTEIS - Pesidente daBIH-RJ e do Rio CVBAIfredo Lopes
parabeniza o prefeito eleito e faz um pedido: “ParabenizamosMasrelo
Crivella pela vitoria. E fundamental a definigdo de um plano de marketing,
ajude na sobrevivéncia da industria hoteleira, setor que investiu 10 bilhde
reais em novos empreendimentos de hospedagem nos Ultimos seis anos”.
parte desse investimento foi feito na Barrdijlaca.

rua, no melhor estilo carioca: de fren

PreSépiOS giga ntes Um pa rque de para a praia, com cerveja geladal e

H ~ atracdes para todas as idades.
Mostra que faz parte do Guiness diversoes -l%da Slzmanavérios fo0d trucks se

FAS 1 revezam para ocupar as 10 vagas
gaStronom 1ICO local, que também possui chuveiro,
s TVs para assistir aos jogos de futebol,

local, que funciona de terca a sexta,
'_das 16h as 24h; sabados, domingo
eriados, das 10h as 24h.
Todos os domingos, 12h, rola
evento infantil com recreadores /SP
para criangas, brinquedos, oficinas

de artes e personagens. *

e

Bairro ganha Food Park guarda pranchas, espaco onde
de frente para a praia acontecem diversos shows, area
. coberta com bancos, brinquedos, entre
Tem coisa melhor do que estar de . - ;
. . outros servigosA entrada é gratuita
frente para a Praia da Barrdem, sim. . ~ .
e até os pets sdo bem recebidos |no

Estacdes de trabalho
ALUGAMOS

para advogados e pequenos empresarios Hatha Yog a
rao elegante e funcional.
Intlz;"rilet,o aie;ggintleeflto tele(;(‘)'r}ico, Yog a pa ra 3 a I d a d e ESpaQO
| caixa postal e sala de reunidao | Yoga pa ra gesta ntes Hermégenes de Yoga .
Parque das Rosas. Forum e BarraShopping a pé Yog am 5 es e b e bés Barra d a Tij uca

Contato: (21) 2439-4684
mariana@carvalhoeabreu.adv.br

Exercicios para a Paz

Temos também Acupuntura e Shiatsu
www.hermogenesyoga.com.br / vladihersen@gmail.com

Avenida das Américas, 1155, sala 711. Barra Space Center
Tels.: 2224-9189 / 98332-7100 / 99124-5097

N Brofessor
ogenes
-
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Teste de de cinema Felipe Bretas. D¢

Geragao saude sensualidade

Ricardo Braga era obeso e sedentario mora em Paris, na Francgs

corrida daABM (Associacéo do Bosque ggp Gyselle Soares, que ensaio na Praia do Pepé.
Marapendi). De la para ca, ndo parou gcapa de completar 33 anos, Apesar do fim do relacio-

centésima corrida na prova de 10km que estar livre, leve e solta émais de um ano, com ur

que parou foi a corrida daBM. A lidade. Ela posou para asde volta a Paris para gravar

: , associacao realizou apenas mais quatro |entes do fotografo e produtor série “Camping Paradis”.
Ricardo Braga, entre o casal Elizabeth de Souza  e(icées do evento. “Varios corredores me

e Domingos Machado, ap6s @rack & Field pelguntavam sobre a nossa corrida”,
disse Domingos Machado, que também
participou daTrack & Field com sua
esposa e foi 0 mentor de todas as corridas
da ABM quando esteve a frente ou
participando da entidade.

Mas, se a corrida acabou, 0 que ndo
faltam aqui séo lugares para treinar como
0 espacgo da iRun, tenda que fica na
ciclovia da Canal de Marapendi, proximo
a Ponte Lucio Costdambém néo falta
gente com disposi¢ao para coy@mo
o supervisor do condominio San Filippo,
Jodo Leite, que todo os dias, antes de |
pegar no batente, as 4h da matina, ja esta
treinando no local com o personal Mércio
Braga.

E ja que o assunto é saude, vale
lembrar que a personal trainer queridinha
dos moradores,Andrea Rocha gg\{\;‘gj{!ﬂ!,‘ﬁfﬁi

(especialista em avaliacdo funcional e _Autor do best-seller “O poder da ag&o”
condicionamento fisico), que atende em criador da metodologia de Coaching Integr
domicilio e academias da regido, fez Sistémico, Paul&/ieira lancou 0 seu mais

novo livro,“Fator de enriquecimento”, no

apenas uma pausa para o casorio, mas jé _ - ! :
Downtown. “Uma formula simples e

esta voltando com tudo para as

SIH’\BSEPMRHSI
o m?lalﬂllﬂ:ﬂi EFAZER' VOCE

g da capa. S6 comprar e ficar rico ;)))

.cona. lor

vAlém de Roupas Casuais e Acessorios, fazemos Venda,
Aluguel e Sob Medida de Vestidos para: Maes, Noivas,

Debutantes, Damas, Festas, Formaturas, Madrinhas, ...

vEnvie um modelo e realizamos seu sonho!

vwAgende um hordrio com nosso estilista.

LHS§®) JE3 Downtown: 2025-3822 /96920-1115 4
MargioNoiva| Av. Américas, n°500/b1.20 /1j.101

| 7 77 R\

.
> N Y
Ralar VIR ITIW

19

novo visual, a brasileira, que

até participarem 2001, da primeira De férias no Brasil, a ex- exibiu suas belas curvas np

mais e no més passado completou a sua cyrte a fase solteira e confess@amento, que durou pouco

Track & Field Run, aqui na regiéo. O bom para testar sua Sensuaempl'eSé,l'iO franCéS, EIajé est.

Gyselle Soaes em ensaio na Praia do Pepé

atividades. O zap dela € 98758-0015. e e poderosa que vai enriquecé-lo”, diz o texto

ST TN

al
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SEU
CARRO

2y Bolsa de Automoveis

Vou ao local

Qualquer ano ou modelo
Mesmo com divida.
\ Rapidez e segurancga, 24 horas.

40 anos de mercado
*®  Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite

2493-20350

©99953-3676

vgmidia@yahoo.com.br

Novembro de 2016A Folha do Bosque

Achados
de Natal

Um apanhado para
fazer bonito na
hora do presente

Jaimaginou dar de presente de Natal um cartdo cor}
descontos de até 90% em consultas e exames? E por
apenas R$ 32,90, beneficiar com esse cartdo um titular e mais cinco dependentes?
Com a dificuldade de se arrumar um Plano de Saude hoje em dia o cartdo Saud
Total pode ser um presentdo. Confira essa e outras op¢@es para fazer aquela méd
no Natal na hora de bancar o Papai Noel...

Cartdo Saude T otal

Plano familiar Plus - R$ 32,90

Titular + 5 dependentes

Descontos de até 90% em

consultas e exames,

descontos em dentistas,

e medicamentos + seguro por
morte + assisténcia funeral +
titulo de capitalizagéo

Tel.: 2491-6889.

Oculos VR Box fa
Realidade Virtual 3D T
Controle bluetooth
R$ 199,90
Loft - Downtown,
bl. 7 - Ij. 103
Tel.: 98399-1920

l[‘
l|[[
“I
|

@Espacoposturalsalutem
[} Salutem espaco postural

sgltem

TRATAMENTO DA POSTURA E DA DOR

v Pilates
v RPG
v Acupuntura
v Drenagem

linfatica manual
v Fisioterapia individual
especializada

Av. Evandro Lins e Silva, 840 /sl 1808 - deOfflce Tower - Barra da Tijuca
Tel: 2178-2155 e-mail: espacoposturalsalutem@gmail.com
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Camiseta - $ 29,90
Bermuda Jeans - R$ 79,90
Loja Petit Jardin
Para bebés e criangas até 10 anos Veiculo elétrico de duas rodas
Downtown, bl., 22B, |j 144 R$ 2.999 (10 x R$ 299)
Tel.: 2496-3968. Shopping Conviva
Avenida das Américas, 900
Tel.: 2486-3822

SmarTronik

Reldgio Euro
IPC CAM Colegéo Glam Gold
Monitoramento Remoto R$ 279,00

Vigilancia interna
WI FI - R$ 399,90
Infotec - Downtown
BI. 8, Ij. 132.

Tel.: 2492-2489

(6 x R$ 46,50)
Mandarina Bijoux
Citta America, Ij. 111 - E
Tel.: 2484-4559

MAT PILATES + PILATES EM APARELHOS + PST (PILATES SUSPENSO)
+ PILATES PARA GESTANTES + FISIOTERAPIA

Patins Oxer
Speed 7000
In Line - Fitness

ABEC 7 - Ajustavel

R$ 449,99

Centauro

Shopping Conviva

Avenida das Américas, 900
Tel.: 2486-3822

Instrutores altamente qualificados:
Doutorado e Mestrado em Ciéncias da Reabilitacdo; Pés Graduagdo em Traumato Ortopedia;
P6s Graduagao em Treinamento Funcional e Recuperacao Musculo Esquelética;
P6s Graduagao em Osteopatia pela Escola de Madrid. Licenciados em programas internacionais
como o PST (Suspense Pilates Training) e Xtend Barre (Pilates and Dance Amplified)

Consulte-nos para planos e valores

panetone. www.espacolemi.com.br EiEspacoleMiPilates [® EspacolLemi
é;rifg'gao de agucar Av. das Américas 1.155 sala 1709 (em frente ao Conviva - Supermercado Pao de Agucar)
Cacau Show Barra da Tijuca- Tel: 3153-1051/ 9.9949-5619

Shopping Conviva

Avenida das Américas, 900 espaCO|em|pllateS@g mallcom
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Sofisticacao

caseira

Chef galcha faz sucesso a
frente do restaurante Samba

Ela faz tudo com tanto carinho
gue deixa o rango sofisticado com
gostinho de comida caseirA.
gaucha de familia italiana Helena
Berta, chef do Samba, restaurante
do hotel Mercure, imprime um

toque todo especial ao cardapio da
casa. “Eu coloco a alma na
cozinha. Se estou com algumgratin de batatas (R$ 78). O
problema, nem apareco”, dizadjetivo formidavel é pouco para|
Berta, de 52 anos e apenas dedefinir o gratin. O molho é de
dedicados a culinaria. outro planeta e o mignon... Bem
Ela preparou para equipe damignon é mignon, né?

Folha este mignon com queijo brie O Mercure fina n&venida do
ao molho funghi, servido com Pepé, 56Tel.: 2153-1200.

Produtos artesanais pensados e feitos por nés
com muito amor e responsabilidade

@(21)96519-2198 f @compartilhadoconfeitaria

www.compartilhadoconfeitaria.com.br

/”_’U\
ER
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Bolinhos de feijoada
Filé Don Corleone
Calabresa ao vinho
Carne de sol ¢/ aipim
Bolinho de bacalhau
Boi Ralado
Sardinha frita

Rua Dalton Barreto, 40,
llha da Gigoia
Informacoes: 9859-72370

Boi Ralado: x-burguer a francesa sem o pao

2 Z%

f ;‘r \‘ O mignon ao

funghi do Samba

1 - / -4 ‘

Almocar agora esta facil, basta
seguir os seguintes passos:

o g Gratis: Guarana Natural
1° passo: Escolha sua Proteina

Frango a Milanesa 12,00
Frango a Parmegiana 13,00
Contra Filé 14,00

13,00
23,00

Filé Mignon 23,00
Bife a Cavalo 15,00
Prato do Dia R$ 15,00

2° Passo: Escolha 3 Opgoes

Arroz, Arroz c/brécolis, Feijao, Batata-frita, Farofa
Puré de Batata, Mix de Folhas e Legumes.

Doé(wmf

13827-7079 - 3580-7079
I 98071-7907 Cadastre-se no nosso site

Aceitamos todos cartoes www.lakegourmet.com
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Bolinhos de frango
com batata doce

Salgado
maromba

Dobradinha preferida da .'-!-'.;
gue malha para secar e ganhar masgas
magra, o frango com batata- docé™
ganha aqui uma verséo diferente g
imperdivel para os amantes da
culinaria saudéavel!

p Saldado fit

Ingredientes
1 xic. de ché& de peito de frango cozida;
1/2 xic. de cha de puré de batata-doce;
2 c. sopa de farinha de linhaga;
1 c. sopa de gréo-de-bico;

3 c. sopa de farelo de aveia;
temperos e sal a gosto.

Para empanar: 1 ovo e 1 clara + mix de
farinhas (1/2 xic. cha de coco seco
ralado; 1/2 xic. de cha de amaranto em
flocos; 1/2 xic. cha de quinoa em flocos
1 pitada de sal).

Modo de fazer:

Bata o frango no processadbfisture
todos os ingredientes com as maos até
gue vire uma massa. Faca bolinhas do
tamanho que desejdtasse os salgados
na clara levemente batida e no mix de
farinhas. Deixe por 30m no forno pré-
aquecido (200 graus) até douiRende
12 unidades (tamanho da foto).

Pizza Zio Margherita

-

-
-

» t
| - \\,
F .‘. - -

W S

&

Al R$ 29 90

[ ]
izza ]
emlcasa Z

Pizza
GRANDE

toda terca

e el

De quinta a domingo
o Refri é por

nossa conta
Coca normal ou Zero de 1,5
Delivery ou balcao
1 refri por pedido

Av. Exico Verissimo, 855. () 2493-4050 / 2495-1644 / 972035905 - A parti das 181
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Casal gourmet

Um incrivel circuito de petiscos

Casal da dica de cinco entradas sensacionais pela Barra e o Recreio e mais um cheseburguer de tirar o chapéu

O cheese do Filhos da Mae; a entrada com massa eladinha da Braz; o bolinho de cevada do Bawteco e o Falafel do Elias. Combo de delicias

O que ndo falta s&o farofade bacon, bacon grelhnadacamardo sem igual (R$ 19,90)19 a unidade). S6 derrapa ndPizzaria, na EricoVe-
petiscos incriveis para e cebola caramelizada, R$ 35)e um saboroso bolinho de arroztempero das kaftas de frango e@issimo. Como as pizzas

degustar pela regido, masAcompanhamos o sanduba contom molho de mostarda ecordeiro, que deixam a desejardispensam comentarios, a

antes de falar deles,a 6tima Coruja Otus Lager - especiarias (R$ 15,90, seis Pertinho dali, na rua da nossa dica é a Dona Rosa 1
precisamos citar este 500ml (R$ 25). unidades). Para acompanharpadaria (a General Guedes dantrada divina, feita com

cheesebwuer que assume A casa, que serve aindachope da Brahma geladissimoFontoura), uma casa quemassa de pizza enrolada e

a lideranca no top 5 doschopes artesanais, fica na(R$ 7,90, 300ml). oferece 21 chopes artesanaisiecheada com ricota de
melhores sandubas que jaGenaro de Carvalhé.rua esta Aqui pela Barra, tiramos o0 com 6timo atendimento e cabra, abobrinha, berinjela,
degustamos navida. Servidobombando de barzinhoschapéu para o Falafel, servidoambiente irado. Estamoscom parmesdo e mucarelg
no Filhos da M&e Bguer maneiros, como o Diretoria, no Bar do Elias. O bolinho a falando do Brewteco, que segratinados (R$ 29). Para
(casa descolada que fica nogque esbanja personalidade e nobase de gréo-de-bico (R$ 26,autodefine como um pé-sujo/ molhar o bico, o chope da
Recreio) e feito em chamafaz adentrar no circuito dos seis unidades) € um espetaculdimpo. Escolhe qualquer chopeBrahma que tem a fama de
aberta, a delicia atende pelopetiscos. Foi la que, antes deQ arabe da Olegario oferece(na faixa de R$ 12 a R$ 16) emelhor do pedaco. E 6timo,

nome de Baconportado enfiarmos o pé najaca (ops, ncainda uma bem preparadavai ao bolinho de cevada (R$e pode até brigar por esse

(180g de carne blend anguscheesebwguer), provamos um esfirra de alho-poré (R$ 5,50) 22,90), que nao tem erro. titulo com o Columbia na
com queijo cheddar especial,escondidinho de aipim com e a melhor kafta do pedago (R$ Para fechar o circuito, Braz Brasa ;))Tim-tim!

v
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Passeio pelas lagoas

Aventura pelo nosso pantanal carioca é sucesso de publico e critica

“O melhor sdbado do mundo” ou “A melhor préoferece uma palestra gratuita de biologia durante
do sabado”. Esses sdo apenas alguns dos adjetiogslé de chalana, € sucesso de publico e critica. O jacare de papo
criados nas redes sociais para homenagear o passei® ingresso custa R$ 50 (idosos e criangas  amarelo: aparicao
ecoldgico realizado pelo jornAl Folha do Bosque pagam meia) e os interessados devem reservar constante no passeia
todos os sabados, as 10h30, pelas lagoas da Barvagas com antecedéncia pelo telefone 96544-9589 =

A parceria com o biélogo Marcello Mello, queou pelo e-mail afolhadobosque @yahoo.com

MEDICINA ORTOMOLECULAR

Resolva o desequih’brio ANGIOLOGIA

do seu organismo

Dr. Ney Abrantes Lucas

CRM 52 25829-7

Membro Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia'Vascular

Tratamentos:
Artérias
Veias
Linfaticos

|

Trabalhamos com os principais convénios

TRATAMENTOS o%.
CASSI n
.Dificuldade de Perder Peso .Céaimbra/ Dor de Cabega .Hipertensao arterial Ca b r JM
.Retenc&o de Liquidos .Meméria Ruim Arritmia o de Asistincia  Sae — FioSaude CAIXA
.Tensao Pré Menstrual .Cabelos Quebradicos .Diabetes mellitus }Emb"atel
.Compulsao por Doce .Unhas Fracas .Depressao pu y - > s
.Alteragbes Gastrintestinais .Fraqueza Infecgbes Virais (. A <O EAPES VALE UIAmerlca
.Hipotireoidismo .Colesterol Alto .Infeccdes Bacterianas 4 Saude
.Pele ressecada .Insbnia, Stress, .Recorrentes ﬁ —
~ @ ~ _r
Y‘f‘r" - ) REAL GRANDEZA m
Dra. Hertha Weibel - CRM 52.28414-2 i PETROBRAS
Cardiologia &
Nutrologia (Dietas) BRA ONvenios ~
DEsc . . - -
Clinica Médica o A? SAUDE Central de Marcacao: 3579-1629 / 3579-1641 / 96706-9012
ici Go : : ;
Medicina Ortomolecular LDEN cross E-mail: nalangiologia@yahoo.com.br

B da Tii Centro E il Office T BARRA DA TIJUCA TIJUCA

arra da lijuca: Cenftro Empresaria Ice lower o .

Avenide Evandre Lins & Silva 840, sela 1708, Rua Gildasio Amado, 55. sl. 1211. Rua Conde de Bonflm.,. 232.sL.713.
Vila Isabel: Rua Teodoro da Silva, 539 Ed. Centro da Barra. Ed. Central Tijuca.

CENTRAL DE MARCAGAO: Tels.: 97006-3086 / 99989-3872 Tels.: 3579-1641 / 2495-5887 Tels.: 3579-1629 / 2234-9232
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Boletim Cultural | www.RIONOTEATRO.COM.BR ‘

O showman da noticia esta na arei
Quem avisa é a Revisteja e O Estado
de S&o Paulo, que se referem a
jornalista Mauricio Menezes dessd
forma. E com eles néo da para disguti
né? Entdo, se manda pardeatro dos

GrandesAtores, até o dia 17 de ,

dezembro, as sextas e aos sabados,|

23h, para ver Mauricio em ac¢éo na peda MaurICIO Menezes

“Plantdo de Noticias”. Com os colegas
de profisséo Edilson Silva, Hélio Juniof

e Segio Ricardo, ele conta os casos mais

engracados das radios, jornaib\é
“Um colega de um programa policial

foi ler a noticia de que um camarada que

tinha tentado o suicidio pela quinta ve
e estava internado em estado gravé.

L]

gue o pessoal da producéo entrou rjo

estldio avisando que ele tinha morridd.

Nosso colega disse: Olha, estou sendo

informado aqui pela producéo que des
vez a tentativa de suicidio foi um
sucesso”, conta Mauricio, lembrando-s

de uma das histérias que conta na peda.

“Recebemos muita coisa de ouvinteg,
mas 0s proprios jornalistas també

enviam erros para gente para aparecer

na peca”, conta Edilson Silva.

O ingresso custa R$ 70 (com 50%
de desconto para quem apresentar o
cupom Rionoteatro na bilheteria).

Ainda no GrandesAtores, o0
humorista Sé&io Mallandro
apresenta o stand up
“Mallandramente”, também
sextas e sdbados, as 23
Ingressos: R$ 80 (com 50%
de desconto para que
apresentar o c:upom|
Rionoteatro na bilheteria); 0. {
ator Rafael Portugal apresenta

a comédia “Eu com|go- Plantao de Not|clas \ o

mesmo”. Sextasesabados
21h, e domingos,

(com 50% de desconto parg Com este:
quem apresentar o cuporf Teatrodo

Rionoteatro na bilheteria); ¢ Av daAméricas,

fechando a programacéo o'a----"
casa, a peca “Compulséo”.

20h. § Sextas e sabados,
1
Ingressos de R$ 60 a R$ 7§ Ingresso: R$ 70

I3 RIONOTEATRO.COM.BR/FACEBOOK %

I8 RIONOTEATRO.COM.BR/TWITTER \

Rio wTeatro

O showman

conta os erros
da imprensa

auricio

acéo
durante o
spetaculo

23h
R$ 35

des Atores
B 3555. Tel.: 3325-1645.

-
= ™S v

-

50% de DESCONTO

Mallandramente

Sextas e sabados, 23h \

Ingresso: R$ 80
Com este: R$ 40

Teatro dos Grandes Atores
Av. das Américas, 3555. Tel.: 4042-6662

Solo junto

Sextas e sabados, 21h30
Domingos, 20h S

Ingresso: de R$ 70 a R$ 80
Com este: R$ 29,40 a R$ 33,60

Teatro Fashion Mall
Estrada da Gavea, 899. Tel.: 3322-2495.

5 homens e
um segredo
Sextas e sabados, 21h30
e domingos, 20h

Ingresso: de R$ 70 a R$ 80
Com este, de R$ 28 a R$ 32

Teatro Fashion Mall
Estrada da Gavea, 899. Tel.: 3322-2495.

57°/o de DESCONTO

Adamaeo
vagabundo

Sabados e domingos, 17h30
Ingresso: R$ 70 / Com este, R$ 30

Teatro Fashion Mall
Estrada da Gavea, 899. Tel.: 3322-2495

Confira outros descontos em

www.rionoteatro.com.br/descontos
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- “SOLO JUNTO” - Comédia
com Fernando Caruso e Rafaei@rt.
Em cartaz noleatro Fashion Mall, .
sextas e sabados, 21h30, e domingoRa malho deSde AVOha|
21h. Ingressos: de R$ 70 a R$ 80 (com
58% de desconto com o cupom ao lado). Zé Ramalho se apresenta no sabado, dia 3 de
No mesmo local acontece a comédia “Blezembro, as 22h30, no Metropolitan. No show
homens e um segredo”. Sextas ele revive grandes sucessos de sua carreira, COmo
sabados, 21h30, e domingos, 20h'Admiravel gado novo”, “Chéo de giz” e “Beira-
Ingressos: de R$ 70 a R$ 80 (com 60%nar”. Ramalho vai até o comeco de sua trajetéria
de desconto para quem apresentar @e trés décadas, que teve inicio com o album
cupom Rionoteatro na bilheteria).que tinha a cancdo Yhai”, um dos maiores
Também no Fashion Mall, acontece sucessos de seu repertorf.musica
infantil “A dama e o vagabundo”. também estd no roteiro do shoassim
Sabados e domingos, 17h30. Ingressospmo “Frevo mulher”, “Eternas ondas”,
R$ 70. (com 57% de desconto para querfVila do Sossego” e “Banquete de
apresentar o cupom Rionoteatro naignos”. Ingressos: de R$ 90 a R$ 240.
bilheteria). OTeatro fica na Estrada da  Ainda no Metropolitan, antes, na
Gavea, 899Tel.: 3322-2495. sexta e no sabado, dias 25 e 26 de
novembro, o cantor Nando Reis faz
0 seu show na casa, também as
22h30. Ingressos: de R$ 100
a R$ 200. No sébado, 17 de
dezembro, as 22h30, é a vez
de Lulu Santos tocar na casa.
Ingressos: de R$ 120 a R$
300. O Metropolitan fica na
Av. Ayrton Senna, 3.000Via

Parque Shopping.
¢
£ o~
O cartaz do musical “Natal magico”.
Megaproducdo com efeitos especiais M XS
“NATAL MAGICO” - ODONTOLOGIA

Musical cheio de efeitos especiais, comn MARIANA XAVIER DOS SANTOS
ilusiinismo e 40 personagens. Neatro CRO-RJ: 42967

Bradesco, dias 9, 10 4,116 e 17 de
dezembro, acontece o musical “Natal
magico”. Com sessdes ashBO, 15h,
16h, 19h30 e 20h. Ingressos: de R$ 5i
a R$ 150. No mesmo local, acontece
comédia “Meu passado nao me
condena”, com Fernanda Souza. Dias
e 4 de dezembro. Sabado, as 19h - sess
beneficiente - e 21h30, e domingo, 20h
Ainda no Bradesco, estd em cartaz «
musical “Meu amigo Charlie Brown”.
ComTiagoAbravanel e Leandro Luna.

, hoTeatro Bradesco. S4bados, as 15¢
e domingos, aslh e 15h. Ingressos: de
R$ 50 a R$ 120. @eatro Bradesco fica
naAv. dasAméricas 3.900 - Shopping
VillageMall Informagdes: 3431-0100.

- “PEROLAS NEGRAS, contos da
mae Africa” - Espetaculo com entrada
franca, em cartaz na Cidade dates,
no sabado, dia 26 de novembro, as 16t
A Cidade dasirtes ficaAvenida das
Ameéricas, 5300Tel.: 3325-0102.

Saude Bucal « Ortodontia
Préteses Dentarias
Clareamento « Limpeza
Tratamento de Canal
Tratamento de Gengiva
Extracao « Implantes
Harmonizacao Orofacial

'
'

Tenha mais motivos
para sorrir.

ATENDIMENTO A

Telefones: (21) 2253-6164
(21)99751-9191

Rua da Quitanda, 194

Salas 206 e 207 | Centro
Rio de Janeiro | RJ

mxsodontologia@gmail.com

S‘?A

CEP 20091-005
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-ALMIR SA TER -Acompanha-
do de sua viola caipira, o cantor se
apresenta na quarta, dia 30 de novembro,
as 21h, ndeatro Bradesco. Ingressos:
de R$ 100 a R$ 180. No mesmo local e
horario, na sexta, dia 2 de dezembro, a
banda Beatlesbbey Road se apresenta
na casa com um tributo aos meninos de
Liverpool. Ingressos: de R$ 30 a R$ 80.
Também ndeatro Bradesco, na quinta,
dia 8 de dezembro, o ganhador de
diversos Grammys, Chris Cornell faz o
seu showas 21h30. Ingressos: de R$
450 a R$ 650. Na terca, 13 de dezembro,
0 cantor cristdo Leonardo Gongalves
toca no local, as 21h. Ingressos: de R$
80 a R$ 150. E, no domingo, dia 18 de
dezembro, a Orquestra Petrobras
Sinfénica encerra sueemporada 2016
em clima natalino em um concerto as
11h. Ingressos: de R$ 80 a R$ 120. O
Teatro Bradesco fica nAv. das
Ameéricas, 3.900 - ShoppiillageMall
Informacgdes: 3431-0100.

-JOVEM CONCERTANTE -
A academia, projeto que tem direcdo
artistica da pianista Simone Leitdo e
regéncia do violinista Daniel Guedes, se
apresenta na Cidade dastes, na
quinta, dia 8 de dezembro, as 21h.
Ingressos: a partir de R$ 15. No mesmo
local, o grupo Camerata de violGes toca
no sabado, dia 10 de dezembro, as 20h.
Ingressos: a partir de R$ 10 Cidade
dasArtes ficaAvenida dasAméricas,
5.300. Informacgdes: 3325 0102.

- RIO WEB FEST. A mostra
competitiva que possibilita 0 encontro
entre criadores de web séries de todo o
mundo acontece na Cidade Astes, de
quinta a domingo, de 1° a 4 de dezembro.
O evento sera realizado em varios
espacos do lugaklém da exibicdo das
web séries da mostra competitiva, o
festival traz palestras de criadores,
workshops “Como fazer uma web
série”, festas de networking, rodada de
negocios, exposicao “Panoramié&b
Fest”, palestras com diretores e
distribuidores daTV e da web,
masterclasses com convidados
internacionais e a caminhada pelo tapete
vermelho até a cerimdnia de premiacao.
Inscri¢cdes até 30/09 e mais informagbes
- www.riowebfest.net/ Ingressos a partir
de R$ 10.A Cidade dadrtes fica
Avenida das Américas, 5.300.
Informagdes: 3325 0102.
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$6 rindo.--

PEGADINHAS
& PIADINHAS

Quando vocé mora
no Rio de Janeiro e
esquece que esta
fazendo pipoca...

-
%

&

12:01 W

- Olha, filho! Uma latinha
com o seu nhome!
- Eu te odeio, pai!
- N&o diga isso, Mucilon.

Mocga, foi horrivel. Ele falou
que ia me levar p ara passear
e me levou num veterinario.
Isso é um absurdo!

Classibosque

SERVICOS

P ADVOCACIA

P BELEZA/ESTETICA

Novembro de 2016

P OUTROS SERVICOS

CURSO DE PHOTOSHOP PARA
fotéografos.Rurma com no
maximo 5 alunos. Sabados,
durante a semana ou partic.
Tels.: 997-672-045 | 2493-1563.

Advocacia
& Contabilidade

f .
Q '4 Luniel

Mais de
30 anos de
experiéncia!

11
2281-2049

P ALIMENTACAO

Fisioterapia Domiciliar
Fisioterapia |
Respiratéria

e Motora.
Especialidade
em Postura,

Coluna e
Geriatria.

Dra Aline Cardoso Abadie
CREFITO - 2 45651-F

99254-8526 B 98262-0457

Imoveis
]
Aluguel - Vendas

As TORTAS mais

SNEOROSAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 = 25045114 = 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7h30
Entregas em domicilio GRATUITAS

PILATES CLiNICO. CORREGAO
postural. Tratamento de dores.
Acupuntura, massagens e
drenagem. Tesl.: 2439-3731 /
99484-1327.

ALUGO Apto.

Costa Blanca.

ABM 3 qtos. (1 ste) c/ 1 revers.
Todos os ambientes decorados
e com armarios embutidos!
Perto de comércio/shopping,
BRT e estagéo do metrd.

Muito novo! R$ 3.200,00 + txs.
Tel.: 99762-8780.

Nao ac. corretores.

DIFICULDADE DE PERDER peso?
Hipotireoidismo? Insénia?
Estresse? Acabe com tudo isso.
Médica ortomolecular. Dra.
Hertha Weibel. Tel.: 97006-3086.

ALUGO LOJA DOWNTOWN,
90m2. Patio interno, 1 vaga.
Boa localizacao. Tel.: 2486-
1263. WhatsApp: 99344-3778.

P INFORMATICA

ALUGO APARTAMENTO 2 gts,
ste, sala, varanda, cozi. c/
armarios, garagem. Via Sol, na
Canal de Marapendi,1200.

T.: 2491-1814 e 99923-2625.

CONFEITARIA COM CARDAPIO
diferenciado. S6 produtos
artesanais. Encomende bolos,
cookies, paes pelo WhatsApp
96519-2198.

CONCERTO E MANUTENCAO
de Notebooks e desktops.
Técnicos treinados nos maiores
fabricantes. Tels.: 2492-2489 /
2491-8244.

P AULAS PARTICULARES

AULAS PARTICULARES EM casa.
Computador e Celular. Internet,
E-mail, Redes Sociais,

Skype, Word, Excel etc.

Gabriel. Tel.: (21) 9 8588-9975.

Manutencao de
Computadores

e Laptops

Instalagéo de Sistema e Aplicativos
Backup — Antivirus

Redes a Cabo e Wireless

Atendimento em Domicilio
§§§§\“‘< cadcosta@gmail.com
Carlos Eduardo: 97128-5386 - 3596-5396

VENDO BARRA / ABM
Barra Golden

3 gts + dep., 14° andar.
Rua Jornalista Henrique
Cordeiro. Ao lado do
BRT Metré Bosque
Marapendi. ultima
estacdo antes do Metro.
R$ 980 mil.

Tel.: 2491-0536

(n&o ac. corretores).

AULAS PARTICULARES INGLES.
Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Precos acessiveis.

Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

MANUTENCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orgcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 / 99702-
9265. André.

PIZZARIAMONTADA
Novisima / EQUIPAMENTO
DE ULTIMA GERAGAO
Ponta para inaugurar!

Barra Prime.
Tel.: 2491-6889.
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(com o mesmo profissional)

Sobrancelhas
+ buco R$ 40

| ~— %97381-6961 / 3597-6220

Island Personal Offices
Rua Dalcidio Jurandir, 255, Ij. 171.
f Atras do Supermercado Guanabara

Terca a Sexta: 9h as 19h. Sabado: 9h as 17h. Pré-agendamento apds esse horario

S
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BEAUTY HAIR
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Marlon Brum, o Caneta

OLrt

LAVANDERIA

Servicos

de costurg

- Lavamos na agua
- Lavamos a seco
- Passadoria
- Lavagem de tapetes

- Restauragéao de tapetes
nacionais e importados

2494-6906 ) 96729-4414 facebook.com/mistercleanlavanderia

I
Consertos !
e reformq, :
de roupas |
emgeral |

Mall Number One - Em frente ao Downtown -Avenida das Américas, 297, loja 101 A.

COMPRO JOIAS EM OURO

B LARISSAJOIAS

Joias ¢ Reldgios de luxo * Diamantes

Sl e

O 21 3522-9556 / 97901-4310

= larissajoias@hotmail.com & www.larissajoias.com

-

°) Shopping Citta America, Av. das Américas, 700, Lj 203 G/Bloco 8 i

ao tem eleicdo derump tampouco a vgonhosa pindaiba do
governo Pez&o. Pelo menosAiM, ndo se fala em outra coisa:
o fim da raia para nado livre da qual os moradores desse
conglomerado de condominios da Barra poderiam desfasar
mesmo, mais um gol contra da inepdM. Se fossem computadas as
caneladas da presidéncia de nossa associagdo apenas neste ano, 7 a 1 seria
pouco. Muito pouco. O resultado sdo dezenas de e-mails, cartas, telegramas,

zaps, pombos-correio enviados para a redagdo da Folha do Bosque e para o

CanetaTodos com um pote cheio de magoa contra a associacao.

“Vocés ndo imaginam o teor da  Alheios a explicagao rasa comqg
minha revolta. E simplesmente umpiscina infantil, os nadadores de
absurdo”, esbraveja um leitor queocasido continuam destilando
mora no Jatitica. Outro moraddo  criticas a medida. Luiz Henrique, do
Barra Golden, lembra a falta deCostablanca, é enféatico: “Com a
sensibilidade dABM para com os chegada do calgrclaro que a
interesses da comunidade & quatmpresaAquaUp precisa de mais
deveria servir*Sempre foi assim, espaco para suas aulas de natacao.
aquilo 1& € um amontoado deEntdo, vem ABM, fecha a raia para
desocupados que ficam maquinandgque a empresa fature mais as nossas
como prejudicar os moradores.custas! Claro que o contrato deveriz
Agora, mais essa, fechar araia livreprever a contratacdo do guardiéo
uma conquista de todos nés, paraela empresa que esta usando |a
favorecer a empresa que explora @iscina. Isso tudo estd me fazendo
piscina. Seréd que foi de graga?”’muito mal, jA que a natacdo é umg
acusa. recomendacédo médica”.

AABM diz que ainterrupgdoda Como sdo aguas passadas
raia livre se deve ao fato de que aempo que tinhamos umsBM
associacao precisa arrecadar maigtuante, voltada para seus associados
com os alunos. Para que arque cora nao a iniciativas privadas (vide
0s custos de um guardigo de piscindquaUp evénusTurismo), resta aos
em horario estendido, tendo em vistanoradores protestar e exigir seus
gue &ABM néo disponibilizava deste direitos.Vale sempre lembrar que oS
profissional o tempo todo. que estdo na dire¢cdo A8M estéo
Contrariando determinag&o do Corpda por escolha de um colegiado. E qu
de Bombeiros, que chegou ao sindico de seu prédio tem pes
interpelar a associagcdo sobre a talecisivo nisso. Se ele participa da
pratica, vedada por leiTal patota e trabalha para que o
argumento submee tal qual um mandatarios se perpetuemAzM
bebezinho numa piscina aoecometam atos absurdos como esses,
observarmos que a permanéncia de caminho da mudanca € pelo vota.
um guardido deveria ser imputada &entado no sofa, inerte, é capaz de
escola de natacdo. E naaBM!!! vocé até se afogar

=0

D
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marlon@extra.inf.br




Promoc/Ao e Fim pe ANo 55§ Casa Nasi

MATERIAL ELETRICO E HIDRAULICO

&#

(}\ 6, £, intelbra, a Antenas HD digital
Torneira com filtro "%,qup Intelbras
Lorenzetti 82 Interna RS 38,60

Externa R$ 133,69

 _ Acqua Bella
E Branca R$ 55,99
Cromada Rs 91,99

' ///; /* Luminaria Tataruga
«m,,,, . Ferro preta e branca _mx
S mim J Pequena R$ 33,60 Suporte pl TV Force Line "
Grande R$ 40,06 Fixo R$ 32,66 <| 21) 2494-5403
Articulado Rs 137 ,16 B (21) 2433_2004
Av. das Américas, 500, Bloco 6 / Loja 119 - DOWNTOWN P gt Bt S

* pregos validos enquanto durarem os estoques

Solugées de gerenciamento . A

ULY .- para seu condominio { o e
L e
i : : % Na Truly Limp vocé encontra tudo \W’ 4
= 1 que precisa em limpeza, recepgao /
o i e portaria de condominios
s residenciais e comerciais para
; :f o seu perfeito funcionamento.

Vocé pode contar com a
segurancga e a qualidade
dos servigos que a Truly Limp
disponibiliza para vocé.

Solicite um orgamento
www.trulylimp.com.br - trulylimp@gmail.com

Estrada de Jacarepagua, n° 6526 / sala 201 - Anil

Telefone: 2424-4657




