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Editorial

“Desde que Michael se foi nunca
mais pisei num palco e posso fazer isso
com vocé”As palavras sao do coreégra;
fo de Michael Jackson, Lavelle Smith, e

tém uma direc¢éo: os ouvidos de Rodrig

Teaserum brasileiro que ganha a vida
como MJ. Seu show tem dois elevado-
res, ele ndo dubla uma frase e faz um

moonwalk de deixar Billy Jean de

gueixo caidoVa até as paginas6e7e

conheca o espetaculoributo ao rei do
pop”, que aterrissa no KM dantagens
Hall, no domingo, dia 21 de janeiro.
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'-:fliramle lllo / Banda da Barra

Homenagem ao Velho Guerrsiro

Y M

Apds passar por uma
reforma, o Bondinho
da Banda da Barra foi
reinaugurado no
domingo, 26 de
novembro, com um
show da Grande Rio.
A escola de samba de
Caxias, que em 2018
terd Chacrinha como
enredo, fechou
parceria com a banda,
gue também
homenageou o
centendrio d¥elho
Guerreiro neste ano,
mantendo as imagens
do apresentador na
decoracéo.

O bondinho fica na
Avenida Lucio Costa,
ao lado do quiosque
Ponto Certo.

Corte Masc. Fem. e Infantil - Coloragao - Balayage - Trat. Capilar
Escova Botox/Progressiva - Manicure - Spa dos pés - Depilacao Corporal

Escova +

Tratamento Wella

R$78,00

[G) @acassiacoiffeur

Bugo +
Sobrancelhas

R$ 40 0

/acassiacoiffeur [

% 97381-6961 / 3597-6220

Island Personal Offices - Rua Dalcidio Jurandir, 255, Ij. 171.
Atras do Supermercado Guanabara - Terca a sab. - A partir de 9h

1‘; ' Aulas personalizadas com atencdo a sua postura? Venha fazer Pilates!

Corpo tonificado e forte com
exercicios personalizados

Pilates Clinico
tratamentos de dores
e corregao postural

Acupuntura
Massagens

nucleodeborarocha.com.br
Av, das Américas 1.155. sl 2009. Barra Space Center. Tels.: 2439-3731 / 99484-1327

Drenagem
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Comunicagao moderna a gente vé por aqui!
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Anincio = Jornal Impresso + Facehook + Site + Instagram
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distribuicao
_ das 15 mil
\ malas-diretas
\_ da Folha

i

Nimero estimado do publico que circula pela regido

Jornal impresso distribuido por toda a Barra da Tijuca, além de 15 mil malas-diretas entregues ha 19 anos
na area mostrada acima. Mais de 35 mil seguidores nas midias sociais.

Informagoes: 2491-0536 / 99274-3202 (WhatsApp) - folhadobosque@gmail.com
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NOTAS

- UM EVENT O UNICO relne - MAIS DO QUE CAMPEAO.
dois grandes espetéculos no Uptowi® supermercado Campedo inaugurou
Barra. No primeiro, a magia do circouma unidade bem aqui no centrg
com o trupe do Halley Circus. Logo comercial Barra Prime @¢es. Com
em seguida, a emoc&o do teatro no slogan “E mais do que CampeZo,

espetaculo “Um Natal magico”. Osé Prime”, a rede promete superdes-
Fala, morador... esp n 9 promete super
ingressos estdo com 50% de descontos e produtos de primeira linhg
WhatsApp: 99274-3202 / Tel.: 2491-0536 de R$ 30 RS 15
E-mail: afolhadobosque@yahoo.com / Facebook: facebook.com/afolhadobosque conto e saem de R$ por $ - para os moradores.

Polemica abundante MEDICINA ORTOMOLECULAR

Até mesmo o endereco da Igreja Life virou motivo de polémica na edicéo ante
da Folha. Com o titulo “a abundante no Bosque”, a matéria, entre outr

informagdes, mostra o novo templo no Bosque Marapendi. De fato, desde : ReSOIVC] O deseqU"ib r|o

apenas os prédios que vao do Canal de Marapendi (em frente ao Downtov L
AvenidaAfonsoArinos de Melo Franco fazem parte do local. S6 que, se vocé d O Seu Org anisSMmo
mais dois passos e for num dia de domingo, estara dentro da igreja, particip

dos cultos pregados pelo bispo Robson Fortdsfe fica na rua do lado, no
novissimo Hotel Marriot. E, como futebol e religido s6 ndo se discutem na tec
confira parte dos comentérios publicados nas postagens nas redes sociais do

“Mas uma para tirar dinheiro e pregal
mentira.As igrejas verdadeiras estdo e
todo lugar”, (Maria Chaves).

“Somos uma Igreja Evangélica co
a intencdo de levar o amor de Cristo
pessoas”. (Bispa Rosana Fontes).

“Todas falam isso. Levam o amor
tiram o dinheiro dos otarios. E sé ver o5
pastores bilionarios. N&o confio. O bispd
Macedo esta pregando ha 30 anos e|g
pobreza s6 aumenta. E ele fica mais rico
(Maria Chaves).

o
—

. O bispo Robson Fonts durante
“Casal abencoado. Congreguei com, . cnf)lto no hotel Mariot TRATAMENTOS

eles em Copacabana. Sempre que posso

f = - .Dificuldade de Perder Peso .Caimbra/ Dor de Cabeca Hipertensao arterial
. V,ISIta_IOS' Far?o grandes coisas. E:grente de bons conceitos. Nesses tempos .Retengao de Liguidos .Memdria Ruim ’ .Arfitmia
ELISHMEEATES 5 e S0 DEIS EISIEINES feats el i) gente voltada para grana Tensao Pré Menstrual Cabelos Quebradicos .Diabetes mellitus
nesse lugar”. (Ecpiroldi). e manipulacao fico feliz com a presenca ‘.Computsao por Doce :Unhas Fracas Depresséo
. de um grupo comprometido com a pureza  ajeracoes Gastrintestinais .Fraqueza Infeccdes Virais
“Mais uma igreja engana bobo. Jesuglo Evangelho de Jesus. Que Deus 0S Hipotireoidismo .Colesterol Alto Infecges Bacterianas
disse: no mundo tereis aflicdes”. (Isoldgortaleza sempre nesses tempos t30 Pele ressecada Insénia, Stress, Recorrentes
Sousa Rocha). confusos”. (DeusAngélica).

“As pessoas falam sem conhecer «yida abundante é Deus quem da. Dra. Hertha Weibel - CRM 52.28414-2

Continugm fazendo o trabalho Qe VOCéN50 preciso de igreja para isso. O que Cardiologia
com seriedade, como sempre fizeram, gnporta séo as boas agédem muita Nutrologia (Dietas) B A ONVenios
deixa o resto com Deus. Grande abraco'gente falando em nome de Deus, mas it gt RADEsco SAUDE
(Wesley Cunha). fazendo totalmente diferente do que ele s GOLUNJMED
ensinou.Acorda, meu povo”. (Elvira Medicina Ortomolecular DEN cross
“Vida abundante de qué?”. (Reginacosta Onofre).
Célia Silva).
“Acho que deveria visitar para desco-  “Que Deus continue usando a vida de Barra da Tijuca: Centro Empresarial Office Tower
brir. Essa € uma comunidade séria gocés para pregar boas-novas aos que Avenida Evandro Lins e Silva 840, sala 1708.

Vila Isabel: Rua Teodoro da Silva, 539

i ns valor rista i i i X
comprometida com bons valores cristdogarecisam ouvir e conhecer mais o CENTRAL DE MARCACAO: Tels.: 97006-3086 / 99989-3872

Que sejam bem-vindos! Nossa regido &enhor”. (Susana Peixoto).
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Violéncia s6 aumenta na regiao

Ndmeros mostram o
crescimento da crimi-
nalidade. Uma das

vitimas recebe ameagas CR|M|NAL|DADE

e até solicitacao de A
amizade de bandido A NA BARRA DA TIJUCA
pelo Facebook ’ n o
Os dados do Instituto d : 29]6 2';01? :
s dados do Instituto de - £
Seguranca sao claros: 8 . 54 :gghgfggs 749 :ﬁsgigfto%s

criminalidade na Barra so . CARROS
aumenta! Sdo 544 pedestrefiE S8 122 533503503‘ ! 20 )
assaltados no bairro e 122 ;9 -

carros roubados, em 2016. Est I —

ano, até outubro, 749 pedestre e~

ja haviam sido assaltados e 20
carros roubados na regido. ~ © quadro do programa “Cidade Alerta”, da Record,

Sem contar que os dados sgdnostra nameros da criminalidade
medidos por meio dos registros

Na noite de terca-feira, dia pick up Hilux. O assalto
5 de dezembro, um assaltoocorreu na Rua Mario Covas
dentro do estacionamento doJunior no dia 8 de novembro, e
supermercado Zona Sul, nan&o na Rua Jornalista Henrique
Avenida EricoVerissimo, Cordeiro, como publicado na
deixou clientes, pedestres eedi¢&o anterior
funcionérios em pénico. Dois
criminosos armados roubaram  “J§ me pediram
a motocicleta de um dos até amizade no
clientes. Na fuga, um dos Facebook com foto
segurancgas percebeu a acdo e de fuzil na mio”
tentou interceptar o0s
criminosos. “A Barra daTijuca esta
Uma das vitimas da abandonada’, lamentaa vitima,
violéncia, que ndo quis seque vem sofrendo ameaga dos
identificar, ainda tenta se bandidos. “Levaram nossas
recuperar do pesadelo vividobolsas. Sabem nossos
més passado. Quando chegavanderecos e telefones. J& me
de carro ao seu prédio, por voltapediram até amizade no

de ocorréncia e muita genteem frente ao bar Devassa.frequentadores do quiosque,de meia-noite, ela e a sua amigdacebook com foto de fuzil na
prefere o siléncio a ir até aSegundo ele, no domingo, diaenquanto o seu comparsa davéicaram sob a mira de duasmé&o”, conta ela, que mora na
delegacia. Foi o que aconteceul2 de novembro, um bandidocobertura da janela do carropistolas, enquanto outros quatraBarra ha 26 anos e garante que
com uma das vitimas que estav@fmado desceu do carro ecom um fuzil. “Mrou terra de pandidos, armados de fuzis eo bairro nunca esteve téo

no quiosque da 0|’|a, |oca|izador0UbOU todos os pertences dO@inQUémny disse.

revélveres, roubavam a suaperigoso.

i.0eas.store

GoPro.
L 1 ] |

’
Manutencdo Especializada .

Reparos de iPhone e iPad
no mesmo dia

s, =

Cursos - Instalacao e muito mais!

Citta America - Loja 116 E - Barra da Tijuca

2025-2266 / 3529-3144 / 99551-8845 (© Av. das Américas, 500, Bloco 6 / Loja 119 - DOWNTOWN

A Casa Nasi ilumina

2t

ROS
« 6 X b R$ 19,50
Venha conferir esta promocéo e ‘l (21) 2494-5403

Upgrades - Formatacgoes - Atualizagoes - Configuragoes conhecer o melhor em material
elétrico e hidraulico

=1 Casa Nasi ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 8 AS 18H

MATERIAL ELITRICO € HIDRAULICD

"y
o seu bolso

LAMPADAS DE LED
COM OTIMOS PREGOS

Lampada OR Led
~_  de Bulbo - 40W
Dura até 15 anos
branca ou amarela

_R$ 140

— Lampada :
é OR Led mZ
de Bulbo - 60W Emm, . @
Dura até 15 anos - branca ou amarela

et

121 2433-2004

+ pregos vélidos enquanto durarem os estoques
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Leonardo Pitta

MVANDERIA %27
1051 VZ BAL(p e

Rodrigo Teaser:
Tributo fiel

Ring Girl do UFC

f JHENNY ANDRADE
: ICIiemJe Lava e Leva

1 PESSOA
2 PESSOAS
3 PESSOAS

Avulso
LR 1)
AaRGA ANy
m=m =n
R$ 40,00 M? Confira nossos
precgos

Av. das Américas, 900 - Barra da Tijuca ®2486-4677
Shopping Conviva - Subsolo 95904-0005

* Diga que viu este andncio e ganhe o DESCONTO em qualquer plane acima. Promogio wilida até 30/11/2017.
** Pregos & digdes podem ser al sem aviso prévio. Nio estiio Incluidas roupas de festa, ternos, roupas de inverno, cobertores,
edredons, tapetes e similares. Estes valores siio para o cliente gar e retirar na

Xerox
ORGTEC )
ORGANIZAQITOE a Ute ntlcada

TECNICA CONTABIL LTDA.

Tapete

5

=

Até o coreografo do rei do pop se rende a Rodrigo
Teaser, o cara que tem alma de Michael Jackson

deixar Billy Jean de queixo
Marcela Prado , y . q .
~— caido. Lavelle tem mais a dizer

Desde que conhecdeaser nas

I As palavras a Segu”' Sao doredes SocClals, em 2013, S€E
— - , . H H
i L coreografo de Michael Jackson,/MPressionou com o rapaz e, um

: Lavelle Smith Jr que conviveu 2ano depois, veio ao Brasil por
Sl L ) com o rei do pop de 1986 a 2009ontade propria para participar
- Departamento Pessoal “Desde que Michael se foi nuncade suas apresentacdesoté

- Legalizacdo e Baixa de Empresas mais pisei num palco e posso!€M um cuidado com tudo isso
fazer isso com vocéA frase tem Muito acima da media. Eu queria

- Assessoria Contabil Fiscal e Tributaria uma direcdo: os ouvidos deParticipar desse espetaculo”,
- Imposto de Renda Fisica e Juridica Rodrigo Teaser um cara que elog'OUBLaV_(T”E, antes dehzafpaf
. ganha a vida fazendo showsPara o brasil. Logo que chegou,

com uma pequena-giganteinicio dotextoAmbos choraram

diferenca. Teaser reproduz € 0 showque ja fazia sucesso,
fielmente a superproducdo qued@nhava uma chancela de

Tel.: 2210-1145

www.cariocacontabilidade.cnt.br era utilizada nos espetaculogespeito. E esse espetaculo

contato@cariocacontabilidade.cnt.br promovidos pelo astro. Seu show T ibuto ao rei do pop”, que
tem dois elevadores, ele nac2terrisa no KM deé/antagens

Av. Franklyn Roosevelt, 23 / Sala 510 - Centro - RJ dubla uma frase (canta bemHall, no dmingo, dia 21 de

Inscigdes: CNP) - 42.183.913/0001.30 IS5 - 00.923.613 | Fiiagdes: CRC/ R) - UNIPEC - SESCON/R) inclusive) e faz um moonwalk de janeiro (continua...)
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ES

BARBARA FICH

PROFISSIONAL

“E como se fosse uma reestreia. Para Teaser e Priscila se conheceram num <2 »

mim, foi um laboratério absurdo. Ele evento de covers. Ela é sésia de Marilyn - / P ARA £
dividiu comigo histérias Unicas e meMonroe — Uma das maiores divas dg
explicou o porqué de muitas coisascinema americano, que morreu dq
Disse como sgiram alguns passos, overdose por barbitlrico3alvez néo
inclusive”, comenta Rodrigo sobre afosse bem essa aquela mulher certa pa
parceria com o coredgrafo. “EmMichael, que faleceu devido ao usd
algumas musicas que iamos ensaiar efbusivo de medicamentos. Uma quimic
dizia ‘Vou falar para vocés exatamenteexplosiva que, para sorte de Rodrigo, s
0 que Michael falava quando existe na ficgao!

ensaiavamos essa parte”, diz o Michael

Jackson brasileiro, lembrando AUSrRIBUTO AO REI DO POP
Lavelle fez apenas limpezas NaS 1 DE VANTAGENS HALL RJ
coreografias.

O show porém, ganhou um upgrade.
O “Tributo ao rei do pop” foi parar num

NOIVAS, MADRINHAS, FORMANDAS,
DEBUTANTES, DIA E NOITE.

CURSO DE
AUTOMAQUIAGEM

PROGRAMACAO

CONHECENDO OS PINCEIS
LIMPEZA DA PELE

CORRECAQ DAS SOBRANCELHAS
APLICACAO SOMBRA
PREPARAGCAO DA PELE
"APLICACAQ DE BLUSH, CONTORNO E ILUMINAGCAO

Domingo, 21 de janeiro, as 19h.
Ingressos: de R$ 50 a R$ 150 .
Enderego: Av. Ayrton Senna, 3000.

especial para o Multishqwaterrissou no APLICACAO DO DELINEADOR
Palco Digital do Rock in Rio, invadiu o Arte da capa: APLICAGAO DO BATOM
México com um pequena turné e ja é Diario de Séo Paulo/

: o : : MAKEUP
presenca confirmada no Rock in Rio Daniel Ivanaskas =3 ARTIST

H 1 Hp = . ;h

Lisboa. “A participacédo do Lavelle / / : :
despertou também o interesse em outras « B Barbara Fich
pessoas que trabalharam com o Michael, 4 ~ INFORMACOES

gue agora dizem que querem viver iSso
de novo”, contdeaser

Sem a maquiagem - que ele mesmo
faz -, Rodrigo garante, entretanto, n&o
ser parecido com Michael Jackson.
“Dizem que lembro o Bruno Mars”,
conta, admitindo que muitos acham
0S seus trejeitos parecidos com
0 do astro. “Eu acho que ndo
tem nada a vemas o préprio
Lavelle, durante alguns
ensaios, comentava que alguns
gestos que eu fazia eram bem
parecidos com os de Michael
e chegava a se emocionar”,
lembra Rodrigo.

Sobre o0 assédio feminino,
o0 cover diz que costuma
escutar propostas indecentes.
Nas redes sociais, recebe
cantadas de mulheres casadas
propondo uma relacéao
extraconjugal de ambos, ja que
Rodrigo também é casado.

Com Priscila Freitas, ele
divide o mesmo teto desde
2004. “O engracado é que o
Lavelle também se apegou
muito a Priscila e disse uma vez
gue, se 0 Michael tivesse
encontrado a mulher certa,
talvez a vida dele tivesse sido
diferente”, conta.

(21) 992-382-837

[ bjfich@hotmail.com
[© @barbiefich_makeup
[T] Barbara Fich Makeup

"lll as e quartas - 1U

© 98193-5000

Professor: Mineirinho de Maceio
www.dancasolta.com

Teasersem a
maquiagem: “Pare¢o mais _
com o Bruno Mars” [

A
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Depois de cinco anos atuando como
supermercado virtual, a maior loja online
de produtos @anicos e naturais do
Brasil, o Oganomix, ganha sua primeira
loja fisica.Trata-se de um verdadeiro
complexo gastronémico saudavel, com
mais de mil metros quadrados, que
abriga restaurante, casa de carne,
boutique de pescados, boulangerie,
gelateria e enoteca. Localizada no
CasaShopping, a loja do ganomix
terd, dispostos em suas gondolas, mais
de cinco mil itens, trés vezes mais do
gue o disponivel no sitelodos os
produtos vendidos pela empresa seguem
0s seguintes principios: oferecer a maior
variedade possivel de génicos,
alimentos naturais e integrais ao

Aula

de alimentacao
saudavel

Maior supermercado online de produtos orgéanicos

e naturais abre loja fisica na Barra

consumidor excluindo alimentos com
gordura vegetal hidrogenada ol
corantes, assim como adocgantes e
aromas artificiais.

Para lancgar a primeira loja fisica, g
Organomix desembolsa R$ 10 milhded.
Um investimento que parte do desejo d
se relacionar diretamente com 0$
clientes, segundo o CEO da empres
Augusto Amorim. “Temos um
crescimento consolidado das vendas 1]
site, ano a ano, e era muito importan
investir em uma loja fisica para
continuar crescendo. Era uma exigéncia
clara do mercado e dos proprios clientes,
para nos relacionarmos diretamente comn
eles e tornarmos tangivel todos op
conceitos e filosofia da marca”, explicg
ele, que tem a expectativa de inauguragr
ainda mais trés lojas, sendo a segunI
também no Rio de Janeiro.

Lancado em 2012, apenas com pr

\ _

A projecéo da entrada da nova loja,
anunciada no site da Organomix

—

Dezembro de 2017

dutos oganicos, o e-commerce do
Organomix explodiu um ano depois, com
a entrada de itens como carnes, produtos
de limpeza e para pets. Sempre com
linha saudavel e sustentavel.

O restaurante da loja seré
comandado pela Casa Graviola. Em
formato de bufé, a pessoa pode escolher
entre opcbes de salada, proteina e
acompanhamentosAs sugestdes
mudaréo diariamente com mais de 80
combinacdes sempre com o DNA
organico e saudavel da casa.

Frios sem glutamato monossaddico
estardo disponiveis na N&t¥a Du Pain,
gue oferece paes artesanais, de longa
fermentacéo, feitos com farinhas
especiais e sem aditivos.

Na tradicional gelataria italiana Le
Botteghe di Leonardo, sorvetes
artesanais, com ingredientes 100%
naturais, sem gliten, sem conservantes,
sem gordura hidrogenada e sem adi¢éo

: de qualquer matéria-prima artificial.
Enquanto na enoteca, a emprdse
Wine Room disponibiliza cerca de 50
- rétulos de vinhos de diversos paises.
- Destaque para os vinhogénicos, que
= dispensam pesticidas, ou qualquer outro
<l agrotoxico, e os biodinadmicos, produzi-

dos com base na filosofia na qual a

biodiversidade ao redor da vinicola é

= completamente respeitada.

O espaco dispbe de estacionamento
e wi-fi gratuitos, além de transfer pelos
principais condominios em torno do
CasaShopping.

Informag6es: 3180-001 Horério:
segunda a sabado, das 8h as 22h.
Domingo, das 15h as 22h.

Limpa Pisos
Limp;?ax 5L

Ofertas vélidas enquanto durarem os estoques.

Lava Rou
Coco 500m

Aromatizante
de ambientes

R$5 95

Por

Lava Autos
Concentrado 5L

De:rs 39,95

729,95
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Mais de 1 milhao de fas de olho na Folha

Sue Lasmar em seu casamentoecentemente, na Camara Comunitaria da Barra,
com o empesario Fernando Bareto. Cobranca pelo corpo perfeito gevu depresséo

nas revistas americanad!cobranca
pelo corpo perfeito, entretanto, veiq
acompanhada de uma depresséo.
“Foi tudo muito rapido. Quando per
cebi, ja ndo tinha mais relacionament
nem tempo para nada. Minha rede socia
telefone e e-mail ndo paravam. Estav
em todos os lugares ao mesmo tempo
Uma magquina de 32 anos, com mai¢odo glamour do mundo era oferecido

Fendmeno na internet e
considerada, em 2014, o
corpo mais perfeito dos
Estados Unidos, Sue Lasmar
passa a escrever sobre
saude no jornal do Bosque

—_— U

de um milhdo de seguidores nas reddglas, quando percebi, estava sozinha,

sociais, formada em letras, nutricdo @ecorda Sue. “As cobrangas passaram
educacdo fisica, inaugura uma coluna daumentar absurdamente, inclusive
salde na nossa Folha, a partir destautocobrancdlive que me tratatomar
edicao. remédios e sumir para cuidar da saude

Sue Lasmar chegou a ganhar o tituloevela a musa, que se casou recente-
de “Corpo mais perfeito dos Estadognente numa cerimonia realizada na

Unidos”, em 2014. Na época, a musaCamara Comunitaria da Barra.
de 1,69m de altura, pesava 60kg e tinha “Estou superanimada com a
7% de gordura corporal. Elogiada poroportunidadeVai ser muito bom poder
Ronnie Coleman, recordista com oitodividir com os leitores um pouco da
titulos do Mr Olimpia, virou figura facil minha experiéncia”, disse ela.

M Ceorpore

EST WHN©

Estética & Podologia

v Limpeza de pele
@y + Peeling de Diamante
| + Mascara de ouro

\ __ 00,

Massagem
Modeladora

65

No pacote of 5 ou 10 sessbes
Total: R$ 325
ou 650

" tercas e quartas

{ Pé e Mao |

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, 51 226, bl 2. Barra Prime Offices. Tels.: 2495.8295 / 99569.7395 wtzp

o D

E musculo ou gordura?!

Aqui, eu, em 2012 € em 2015, com o mesmo peso na balanga.
Com o diferengal apenas da gordura e do musculo

Sue Lasmar

também onde suas roupas estd
Muitas pessoas reclamam queficando frouxas e onde estag
embora estejam treinando bem, @pertando. Faca fotos comparativa

peso na balanca n&o baixa e, ag@ntes e depois), ja que umaimagem

vezes, até aumenta! Isso pode até s¥fle mais do que mil palavras.
bom, pois, provavelmente, vocé Se isso néo for o suficiente pare
estara adquirindo MUSCULOS (quevocé esclarecer sua duvida, um tes
pesam mais) e perdendo gordura. de percentual de gordura encerrar

A diferenca entre musculo e de vez a questdo. O importante é te

gordura é o volume. Se pegarmos@ consciéncia de que ter mais
por exemplo, um copo cheio demusculos que gordura € sempr
gordura e um copo igual, cheio demelhor,  seja esteticamente,
ml]sculo, 0 COpo com o muscumfuncionalmente e, principalmente,
pesard mais, devido a densidad@ara auxiliar no emagrecimento.
maior do seu contetido. Da mesma Vamos combinar uma coisa aqui
forma, se colocarmos 1kg de gordurfuando falarmos em emagrecer
e 1kg de musculo lado a lado, s€staremos nos referindo a redugéo ¢

gordura terd um tamanho maior ~ percentual de gordura e, quand

Resumindo, a gordura ocupafalarmos emaumentastaremos nos
mais espago. Essa é arazéo pela qudiferindo a ganho de musculos
é possivel parecer mais magro ngmassa magra)A balanca sera
visual, sem que a balanca demonstrapenas um referencial, junto com a
perda de peso. medidas e, claro, os elogios! Estamg

Portanto, ndo seja escravo dantendidos?
balanca. O que importa é a sua
composicao corporal e o espelho é

@sue 2485
contato.lasmar @gmail.com

uma 6tima ferramenta. Observe
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De rolé pela Batrra...

Arvor e do
BarraShopping

Arvore
do Downtown

FIGHT

BarraShopping

A

Downtown

Afinal: Qual é a maior
arvore de Natal da Barra?!

Esté langado o desafio das &rvores de Natal: U
concorrente mede 55 metros de altura e a outra tem
S6 que, como todo mundo sabe, tamanho nao
documento numa briga. Diante disso, a menor sobe ¢
um prédio de 15 metros de altura. L4 de cima, com
metros, ela chega para a outra que estava maior e f4
“E agora, val encarar’?”

mede 55 metros de altura.do Downtown mede 53,

mas chega a 68 metros.
A assessoria do BarraShopping informa que §

duas vai o seu voto?

Sua empresa
ndo tem Instagram,
Facebook nem

website?
Fale conosco
. 2491-0536
® 999-144-222

v Instalacao de ar split
v Consertos - Manutencoes de
geladeiras e ar condicionado
v Elétrica Residencial
Técnicos formados pelo SENAI

Tel.: 97650-6860 (whatsapp) nrefrfgerogﬁoeefc
marcobatuli@globo.com &) marcao.refrigeracao
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Bem-vindas ao mundo
da maquiagem

Maquiadora profissional, a moradora do Bosque Barbari
Fich oferece cursos de automaquiagem (na faixa de
150), que incluem correcéo de sobrancelhas, aplicag
de sombra e blush, entre outros itens! “S&o curs
indicados para quem adora maguiagem, mas ain
tem duvidas sobre como e quais produtos utiliz
a fim de valorizar os seus pontos fortes. D
para aprender o indispenséavel e ingress

no universo encantador da
maquiagem, criando looks
incriveis”, explica ela, que, em
seu servigo de maquiagem para
noivas, madrinhas, formandas €
debutantes, dedica-se a cad
rosto como se estivesse
pintando uma tela para se
exposta. “O mundo se tornou
minha galeria e os rostos dessa
mulheres, minhas obras =$' ,
arte”, afirma Barbara. ||
Informagdes: 992-382-837.

Poesias e textos
Misto de galeria e escola
de arte contemporénea, a
Oko, localizada no Citta
America, apresenta o
trabalho de 19 artistas
plasticos, alunos do local.
Um deles é o da
psicoterapeuta Olga Passos,
moradora do Barra Sol, que
passou a expressar alguma
de suas emocdes através de
poesias e textos.

1)

Olga Passos com a tela Vida

Da para conferir a poesiaefeiente a tela da foto e um
pouco mais solera atista em wwvafolhadobosque.net

O Yahoo
dos anos 80

— o

e

Barbara Fich

Rede de produtos premiados de limpeza residencial, a Ecoville oferece étimos descontos para ¢
Natal. Se, normalmente, na loja que fica no Dowtown ja da para fazer uma economia de 709
relagéo aos produtos similares dos supermercados, imagina agora... Confere na pagina 8 ;)

Boa vontade

Sabe aqueles vendedores que te atende
maior simpatia, conhecem tudo do produto q
esta a venda, ndo forgam a menor barra p

do verao

Localizada no Nework Antes mesmo de existir o

vocé comprar e ainda te deixam t&o a vonta

gue vocé acaba virando brother dos cara

Prazer: Fabiano Barbosdiago Silva. Setor de

maveis e eletro, respectivamente, do Extra 24 :

“O segredo ¢é a paciéncia”, revaliago. T
“Muitas vezes vale mais a amizade do que
venda, que acaba sendo consequéncia”, eng
8

Fabiano. Humildes, séo dessas pessoas qu * . - __.-
L i

fazem acreditar que o0 mundo ainda tem jeItO.-l.—iago e Fabiano: Atendimento Vip

City Centey a CiaAthletica e-mail, esserahoo ja fazia
inova com a Fitdance, uma sucesso! Famosa na década ¢le
mistura de coreografias de80 com a cancéo “Mordida de
danca, com movimentos deamor”, a banda se apresento
facil assimilacéo e exercicios no Downtown, no sabado, dig
fisicos. Os alunos seguem os2 de dezembro. Na foto acima,
passos dos professores/a capa de um dos primeiros
dancarinos ao som de musica<CDs do grupo, ainda com o
de diferentes estilos. Prometeseu fundadgrRobertinho do
ser a moda do verdo. Recife, a frente.

[

[ ALUGUEL

SEM FIADOR "~

USE TITULO DE CAPITALIZACAO
COMO GARANTIA EM LOCAGOES
SEM LIMITE DE VALOR

ALINS

y
Seguros

Instalacao / Substituicao de Hardwares
Instalacao / Remocao de Softwares

RAPIDO, SEM CONSTRANGIMENTOS Cabea mento Estruturado

SEM BUROCRACIAS - AO FINAL
DO CONTRATO O INQUILINO AINDA
PODE TER DE VOLTA © VALOR
DO TITULO ATUALIZADO PELA TR

Tels.: (21) 98497-3713 / 98872-0608
\_ 5s@?5scorretora.com.br P

S (21) 2493-0445 / 99993-3787
B contato@alns.com.br
http://alns.com.br

Administracao de Redes
Suporte em Informatica
Manutencao Preventiva
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O hambdurguer de soja com
arroz integral, alface,
tomate cenoura e molho
especial da Mr Fit

“Baixa colesterol”

Esse é apenas o nome de um dos pratos do Mr.
Fit, rede especializada em fast food saudavel, que
acaba de inaugurar mais uma filial na Barra

Especializada em fast food chegando a 92 unidades. S&o seis
saudavel, a MiFit (que acaba de filiais no Rio, sendo agora duas
inaugurar uma nova unidade,ha Barra e uma em Jacarepagua.
desta vez, aqui na OlegarioCotinua...

Maciel), traz opgBes como este

hambuguer de soja com arroz
integral, alface, tomate cenours
e molho especial (R$12,90). S
nome, Baixa Colesterol, ilustra[f@
bem o cardapio focado na saudf
e bem-estaelaborado pela rede.

Criada pela administradora de
empresas Camila Miglhorini, emp
2013, a MrFit segue em franc
crescimento e ja conta com 7 :
lojas em todo pai#\té o fim de A empresaria Camlla Mlglhorlnl
.l 2018, véo ser mais 22 lojas,franco crescimento

medicina em foco

UROLOGIA . ORTOPEDIA E ORTOPEDIA PEDIATRICA

www.clinicamedicinaemfoco.com.br

A (linica Medicina em Foco

6 a sua nova opcao em satde
na Barra da Tijuca. Com foco na
prevencdo para a qualidade
devida, a clinica oferece um
atendimento humanista

e especializado com o que ha
de mais avancado em medicina
diagndstica e tratamento.

A equipe, formada pelos
médicos especialistas Dr Moacyr
Simas, urologista, e a Dra
(arolina Ritter, ortopedista

e ortopedista pedidtrica,
garante um atendimento de alto
nivel com toda a confianca que
vocé merece.

Cardiologia - Geriatria ‘ !

Dr. Bergsom Bastos

Ecocardiograma - ECG
Doppler das carétidas e
Vertebrais - feitos no
consultoério

Fo N

Particulares
e convénios

CASSI
<@ Furnas

Ll PETROBRAS

N

Consultas / Visitas domiciliares / Acompanhamento Hospitalar

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco 2A, sala 225.
Tels.: 3283-7607 / 97227-6667 / e-mail: bergsom@terra.com.br



caderno

A Folha do Bosque

E so6 faltou alguém usando

7 =
ROd IZIO perfume Free para acreditarmos

gue haviamos, de fato, nos
nota 1 O | teletransportado para aquela
o época! O mesmo sabor incrivel, o
mesmo molho gostoso e a mesma
Casal Gourmet massa levissima!
Apostamos no rodizio (R$
Fomos conferir a Skipper 29,90) com destaque para a pizza
Barra, casa que marcou época nae alho-por6 com catupirylém
década de 90, em Blizios e nodos calzones maravilhosos!

Leblon, para ver se o gostinho da Lembra o rodizio do extinto
pizza ainda era 0 mesmo! Casanova, no Itanhanga! Nota 10!

Instagram @skipperbarra

Estrogonofe da Mr. Fit: feito com biomass "-- ba
frango, arroz integral e chips de batata- doce (R$ 15 90)

& Www.sleeptimerio.com.br ' @sleeptimelingerie @)
CITTAAMERICA - BARRA  Av. das Americas 700 loja 102 - i Tel: 3153-5813
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O robalo é

>

vedete

Robalo ao molho

Festival apresenta
diversas opcoes para
degustar o peixe

OAmélie Creperie et Bistrot apresenta
o0 seu Festival de Robalo, que fica em
cartaz até o Ultimo dia do arfrata-se de
um menu completo, com entrada, prato
principal e sobremesa (R$ 72), que abre os
trabalhos com tartar de salmé&o ao molho
de mostarda Dijon e maracuja com
torradas de trigo sarraceno.

Na continuacgéo, opgdes como o robalo
ao molho de moqueca de camardo com
cuscuz marroquino; o peixe com banana-
da-terra ao molho de mel e laranja com
risoto de queijo coalho; ou o robalo com
alho negro confit e linguine de camardes e
manteiga de salvia. Para fechar: pudim
- com caramelo de café e farofa de pacgoca.

.~. | E, para harmonizao agentino Norton

- Lady Chardonnay (R$ 102); e o espumante
f & francésveuve dwernay Rosé (R$ 92).
- O Amélie fica no nivel lagoa - Loja
173, do BarraShopping.

de moqueca de
camardo com cuzcuz
marroquinho

Camario Lula Polvo
Peixes Variados
Cavaquinha Lagosta
Catado de Siri

Sob Encomenda
Vieiras / Mexilhoes na Concha / Ostras

PEIXES & FRUTOS DO MAR
Entregues em sua Residéncia

LIGUE E CONFIRA

98188-3678 (whatsapp)
99848-3678

Nossos Valores
12 QUALIDADE

22 QUALIDADE
32 QUALIDADE

www.ecpescados.com.br

K /ecpescados
contato@ecpescados.com.br

ENTREGAS NA BARRA DA TIJUCA E ADJACENCIAS

(Descontos para Entregas as Quintas e Sextas-Feiras)

Precos Abaixo do Mercado

h LKN(;AMENTO DE NATKL

TDRTA DE

™~ MA(;AmNozzs

;ﬂ MAIS NOVA DELICIA DA TRADICIONAL -

R. Afonso Arinos de Melo Franco, n®°222, Barra da Tijuca © 97971 6987
SITUADO NO BARRA PRIME 3151 5658

icional_bol R f /tradicio

DELIVERY DE SEGUNDA A SABADO DAS 14H AS 18H
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Para se acabar
na rabanaba

Embebida em calda de leite condensado ou
no creme inglés? Escolha a sua! E prepare-
se para ganhar aqueles quilinhos extras ;)

O chef do Deli Delicia, dades), com pao de rabanada
Daniel Lameirdo, preparou embebido em calda de leite
" e g - T um cardéapio especial para axondensado, leite, ovos e
Asrabanadas ﬁ*&“‘" £ - P S R @R W ceias de Natal &no Novo.  canela, frito e polvilhado com
do Rosita Cafe i A wh bt e | Entre diversas opcdes deaglcar e canela.
assados, bacalhau e quiches, No Rosita Cafe, o chef
destaque para estas minirrabaPedro Castro Neves promete
nadas de brioche (R$ 30 — 10rabanadas de outro mundo.
unidades), feitas com brioche Craque na cozinha portugue-
embebido em creme inglés,sa, ele cobra R$ 50 por oito
grelhadas na manteiga eunidades da iguaria.
polvilhada com agucar e Informacdes - Deli Deli-
canela; e para as rabanadasia: 3572-8539. Rosita Café:
tradicionais (R$ 25 — 10 uni- 3084-5203.

KIT FESTAS

/l)o TORTAS / BOLOS

e 8 OAITR SALGADOS
DOCES EM GERAL
EVENTOS / BEBIDAS
TABUA DE FRIOS

#_;.A

0o 10% DE
P DESCONTQ !
nas torfas
inteiras
apresentando
ésse cupom:

Tortas especiais: sem Gluten e Lactose e Zero Agucar ' "= |

‘Promogao nao acumulativa. Somente um cupom por torta

E @doceriadabarra St Arsricn
D E LIVE RY 2456- 5 5 Av. das Américas, 700,
n /doceriadabarra T
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O rooftop do hotel Grand Mercure: vista para as lagoas da Barra e montanhas do Macigo da Pedra Barnca, além de queima de fogos exclusiva

Vistdo, queima de fogos Village Mall e BarraWorld também pratos quentes e sobremesas. O ingresé§pecial e petiscos com toques
exclusiva. shows de aderiram a explos&o pelos céus dpara o evento (R$ 590, com 20% dénusitados, além de open bar com
Roupa Nova e Sylvinho bairro. Outros pontos certos de fogos s&desconto para moradores da Barra @pumante Chandon, uisque 12 anos,

N o Quebra-Mar e a llha Pura. mais 10% para membro do Le Club vinho importado, cervejas e caipirinha.
Blau NBIau ... Nao faltam E dentro dos hotéis, entretanto, conprograma de fidelidade dacor) inclui  Depois da virada, os convidados poder&o
atragoes na virada de ano vistdo deslumbrante, comodidade @inda open bar com Cerveja Heinekent’er acesso ao saldo principal, onde
pelos hotéis da regiao seguranca, que o Réveillon 201winhos tinto e branco, caipivodcas, ginacontece a apresentacao da banda Soul
promete muito glamoubirita, shows e Tanquerayuisque 12 anos e espumantede Quem QuiseNo espago nobre,
Uma belissima queima de fogos vaglta gastronomia. Para esquentar a pista de danca, @nhecido como Bromelia, em que rola

acontecer na virada do ano, em diversos No Grand Mercure, por exemplo, afamoso DJ Marcinho ataca com oL Shqw 0_ Ingress_o sai a R$ 799, com
pontos ja confirmados na orla da Barravirada do ano acontece num rooftop dénaiores hits da atualidade e classicos deJ até o fim danoite e espago Kids Club,
Hotéis, como o Grand Nobile, Hilton frente para a Lagoa de Jacarepaguatedos os tempos. além de bufé contemporaneo e open bar
Barra, Grand Mercure, Grand Hyatt,cercado pelas montanhas do Macigo da Perto dali, na&venida Embaixador No Americas Barra Hote!, tamb_em
Ramada HotelWindsor Marapendi e Pedra Branca. Um vistdo 360° de ondébelardo Bueno, outro cinco estrelas, ¢OM um rooftop de respeito e vista
Windsor Barra, j& confirmaram presencala para ver o bairro inteiro. LocalizadoHilton Barra, com vista panoramica dodeslumbrante do bairro todo, havera ceia
na festa que tera 14 mil bombasna cobertura do Mercure, o restaurantbairro todo, faz a festa com DJ no sepor R$ 19_0, f_esta no terraco por R$ 250,
lancadas simultaneamente. Novo Lebloh Bistrd oferece uma ceia criada pelocharmoso terrago. O ingresso sai a R8U 0S dois juntos por R$ 380. Com
e Riviera Dei Fiori e shoppings como ochef espanhdfictor Hugo, com saladas, 389 por pessoa, com direito a menlireito a coquetel volante e open bar
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Também navenida dag\méricas, De volta &belardo Bueno, o cantor . O caminho da & m

o Ramada Hotel (agora Ramada Encor8ylvinho Blau Blau agita o réveillondo , .. . | B
Ribalta) usa a famosa casa de show¥genit Barra HotelA ceia sera servida felicidade para / y W

que foi transformada em seu centro deos dois restaurantes do hotel: o Curi gjrar 0 ano lf \ | FO rga
convencgdes, para show com o grup@ MateraAmbas pelo mesmo valor (R$ #

Roupa Nova, bufé especial e open ba480, com bebidas alcodlicas a parte).

premium.Tudo por R$ 585. Assinado pelo chef Evert&alladéo, o 9 | fe m I n I n a

menu traz como destaque Magret 4&lOTEIS: L a2

canard laqueado com mel e Dijon &5,and Mercure Cirque du Soleil

molho citrico, entre diversas op¢Ges.  a, saivadonlende, 6555. homenageia as mulheres
Tel.: 2153-1800. no Parque Olimpico

¥

Pela orla,

ainda mais Hilton ~ T
Av. Emb.Abelardo Bueno, 1430. >4 ) A

CIRQUE DU SOLEIL

opgoes Tel.: 3348-1000.

O glamour continua nos hotéis, .t Barra Hotel " . (
Iocallza_dos na orla: Grand No_blle,AV_ Emb Abelardo Bueno 2710. g W
Hyatt, Windsor Barra e Marapendi. Tel: 3993-9000 r g dr

No Nobile (ex-Sheraton Barra), ' ' I~ £

acontecem duas festas: uma NQ méricas Barra
restaurant@erral, localizado de frente Av. dasAméricas. 10.500

para o marcom ingresso a R$ 1 mil; € o5 - 34457241 / 99325-4687. Com uma nova superproducdo, que
outra no salaatlantico, por .R$ 659 enaltece a forca e o empode-ramento
Sylvinho Blau Blau: cantor anima ((j?g;?;nn?&sois valores mantidos ate 2I;-liamada Ep(_:oe Ribalta das mulheres, o Cirque <,jU Soleil retorna
a festa noVenit Barra Hotel NoWindsor Barra. com o terfiAno Av. dasAméricas, 19.021. ao ,Brasn com o espetacukmaluna. )

. . . T Tel.: 2430-5500 Apds uma temporada de sucesso em Sao
Novo iluminado”, eSt‘f" prpgramadoA Paulo, a turné estreia na quinta, 28 de
show da banda D_anC|n~N|ghts,, _bUfeGrand Nobile (ex-Sheraton) dezembro, no Parque Olimpico.
comglgto com bebidas nao aIc_oollcas Avenida Lcio Costa, 3150. Pela primeira vez na histdria do Cir
aIcoo~I|cas € espaco ex_cluswo COMrg) : 3139-8000. gue du Soleil, um espetaculo apresenta
atracGes para o publico mfant:nudo um elenco majoritaria-mente feminino.
por R$.890 (pa_ra compras ate 15/_12)\Nindsor Barra "Amaluina é um tributo ao trabalho e a
Na u,nldadeW[nQSor I\/_Iarapend|, Av. Lucio Costa, 2630. voz das mulheres", explica o diretor de
tamb(?m com muisica ao vivo, tactlub Tel.: 2195-5000 criagdo do showFernand Rainville.
e bufé completo, a festa sai a R$ 590 + Cir que du Soleil -Amaluna
faxa por pessoa. Windsor Marapendi Local: Parque Olimpico

No Grand Hyatt Hotel, qUeM Avenida Ltcio Costa, 5400. Enderego:Avenida Embaixador
comanda a festa € a banda Radio Hits1, . 2195.9900. Abelardo Bueno. s/n

0 grupo musical oficial do Parque Entre 28 de dezembro de 2017 e 21
Olimpico nos Jogos Rio 2016. Por R&; anq Hyatt de janeiro 2018

=

Marlané Féo,iv.c;é:alista da Radio 380’ COhHLd:;EIt:)ha\Opg;\ baufet e café Av. Lucio Costa, 9600. De terca a sexta-feira, as 20h;
Hits. Show no Grand Hyatt amanha de 2h as on. Tel.: 3797-1234. (sessbes as 16h30 em algumas datas

O quiosque do Joilton realiza uma
grande festa com open bapen food e
palco na areia com som e efeitos de uRUIOSQUES
Com direitos a trés shows: Zen Serranq
 Baile do Zen; 3deepsaxlive: e Caca dolltom
Dodé - Sertanejo Universitario. AVeénida Lucio Costa, 3700. SE MEU APARTAMENT O
Ingressos: R$ 320. Tel.: 96474-5100 Falasse - espetaculo de Charles Maeller

No Yundud lounge, n#venida do 3 & Claudio Botelho. Com Marcelo
Pepé, a festa sai a R$ 750, com tudy"du Beach Lounge Medici, Malu Rodrigues, Marcos
liberado e show de trés DJs. Av do Pepé, 930. Pasquim e Maria Clara Gueiros.

No quiosque do Lelé, a mesa para Jel: 98153-6223. Baseado no roteiro do filme “The

um cardapio de entrada + 1 ChandonAvenidqa L ticio Gosta de 1961. Em cartaz fi@atro Bradesco,

; { de 15 de dezembro a 14 de janeiro.
namesa e show de pop rock e Sentanei8s04.Tel.: 97191-1763. Sextas e sabados, 21h, domingjos, 18h.

Ingressos: de R$ 50 a R$ 150. Nos finais
Percussionista e vocalista do Roupa L ‘- . . . , de Setnana df) Natal e Réveillon néo
Nova, Paulo Césaro Paulinho, vai A maioria dos hoteéis ofece ainda ceia de Natal, almogo do dia 25 e café dmwvera espetaculo. Teatro Bradesco
estar com a banda toda no Ri’balta, manha no dia 1. Os telefones estao aqui em cima para vocé conferir e fazer icaadv. dasiAméricas, 3.900/Mage-
anexo do hotel Ramada reseva. Feliz Natal e umhno Novo deslumbrante :)) Mall. Informagdes: 3431-0100.

durante a semana); sabados, 16h30 e
20h; e domingos, as 16h e 19h30.
Bilheteria: Shopping Metropolitano.
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$6 rindo---

PEGADINHAS

& PIADINHAS

Odeio quando o chuveiro
s6 tem duas opgdes

Queimadura de terceiro grau
Ou andar nii na Antartida

- Com o bloqueio do
WhatsApp, mée reencontra
filhana prépria casa apds
meses sem vé-la

SOMEBODY

Na aula de Quimica... Quais as
principaisreagdes do alcool?!
- Respondi:
Ligar para a ex-namorada. Chorar
do nada. Beijar gente feia

ARIAS[RESSOAS
: SSEM

Classibosque

SERVICOS

P ADVOCACIA

P BELEZA/ESTETICA

Dezembro de 2017

CONTABILIDADE GERAL
Legalizacao e baixa de
empresas. Assessoria contabil
e tributaria. Ogtec.

Desde 1973. Tel.: 2210-1145.

P ALIMENTACAO

DIFICULDADE DE PERDER
peso? Compulséo por
doces? TPM? Fraqueza?

Procute uma ortomolecular.
Tel.: 970-063-086. Herta.

[ s TORTAS o

SNEBOROSAS

e bolos para festas

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7Th30
Entregas em domicilio IEI!A‘I'I.]ITASJ

ESCOVA + TRATAMENTO

Wella: R$ 78 (ndo valido para
mega hair). Bugo + sobrancelhas
R$ 40. A Cassia Coiffeur.

Tel.: 97381-6961 (Wzap).

BOLOS CASEIROS. DELIVERY.
Fabricacao artesanal, frutas
selecionadas, chocolate com
maior concentragao de cacau
e farinha especial.

No Barra Prime. 97971-6987.

Fisioterapia Domiciliar

Fisioterapia
Respiratoria
e Motora.

Especialidade
em Postura,
Colunae
Geriatria.

- Dra Aline Cardoso Abadie
:' CREFITO - 2 45651-F
-3 99254-8526 B 98262-0457

P INFORMATICA

LANCHES CASEIROS
Cookies,brownies, biscoito
amanteigado, bolos, cheese-
cake, quiche, torta salgada,
bolinho de bacalhau
Encomendas. Cel.: 99297-4282.

P AULAS PARTICULARES

AULA DE ALEMAO.
Professora nativa. Elizabeth.
Tels: 99146-6922 / 2495-1861.

MANUTENGCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

MESA EM MOGNO. Poliuretano,
com tampo de granito. 6
cadeiras. R$ 550. 2491-1814.

AULAS PARTICULARES
INGLES.

Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos

os niveis. Precos acessiveis.
Tels.: 2491-1814/99923-2625.

PURIFICADOR DE AGUA
Europa. Modelo Da Vince.

S6 funciona para agua natural.
Defeito na agua gelada.

R$ 60. 99546- 0595

TOYOTA COROLLA Gli 12/13.
Automatico, banco de couro.
Super novo, 28.000 km. R$ 49
mil. Tel.: 96404-0070.

Imposto de
renda em
familia

Duas empresas de contabilidade
na mesma familia. Uma é agdec
- Organizagad écnica e Contabil -
fundada por José Carlos Gomes
Pinto em 1973A outra é a Carioca
Contabiliadade, fundada em 201
por Carlos José Gomes Pinto.

José Carlos é o pai e Carlos Jos
o filho. E os dois séo sécios nas duas
empresas. Os 44 anos de pericia de
um complementa o outro, maig
antenado nos desafios atuais.
Assim, a dupla presta assessoria
contabil fiscal e tributéaria, faz
legalizacdo de empresas e Impos
de Renda de pessoa fisica e juridic
entre outros servicos de
contabilidade geral, unindo
experiéncia e modernidade.

Por falar em Imposto de Renda
se aproxima aquela época quando
0 contribuinte deve se preocupal
com a declaracdo. Basicament
basta baixar o programa da Receita
Federal, preencer o formulario co
as informacdes pedidas e envia
Mas se em algum momento esses
dados forem inseridos de form
inconsistente, ou de maneir
incorreta, o cidadédo podera ser pego
na malha fina.

“E necessario que se tenha um
assessoria contabil pois o contadar
€ 0 expert da legislacao tributaria’
, recomenda o experiente Josg
Carlos, lembrando que sé
contador sabe os caminhos
atalhos para elaborar a declaracdo
evitando erros e recolhimento
indevidos.

Tanto a Ogtec quanto a Carioca
Contabilidade podem ser contacta-
das pelo telefone 221045

[}
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Cultos todos os domin g'}o...s._'

as 18:00h. _
Hotel Marriot ' Barra;
Av. Ev@ndro Lins e Silvags
600, Barra da Tijuca

NASCEU UMA
NOVA IGREJA
EVANGELICA

NO CORACAO DA
BARRA DA TIJUCA

https://igrejalliitCHs;

COMPRO
SEU
CARRO

2y Bolsa de Automoveis

Vou ao local

Qualquer ano ou modelo
. Mesmo com divida.
Rapidez e seguranca.

24h - 40 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite
vgmidia@yahoo.com.br

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676

‘ A Folha do Bosque a%gs 119

Marlon Brum

Viver aqui que é Florida

uando desembarquei em Miami, a primeira impresséo que tive
' era de que estava descenddwenida dag\méricas. Grandes
outdoors, avenidas Igas, shoppings para todo lado... Mas
bastou um par de horas nessa cidade americana da Fléridajpara

perceber que as semelhancas param por ai. E tudo por uma questéo basica:
aqui tudo funciona. N&o hé jeitinho. E as coisas séo feitas sob a 6ética do
consumidordo usuario. E os resultados aparecem.

A caminho do hotel, para Ou, se vocé preferina registradoras
comecarum festival de placas de nas quais vocé mesmo passa os
sinalizacdo permite que o turista,produtos pela leitora 6tica e paga
facilmente, se desloque por qualqueTudo igualzinho aos nossos Extras
lugar acompanhado do simplese Mundial, né?
Google Maps. Sem falar que por E até mesmo a tdo decantada
aqui ndo se corre risco algum de aimilaridade dos shoppings... Quanta
dispositivo, coitado, inadvertida- diferenca!!! E olha que nem vou me
mente, te jogar em alguma favelaater ao preco das coisas, 6bvio. Mas,
Fico imaginando um pobre de umpara comeco de conversa,
americano querendo chegar graticamente todos os grandes mall
algumarua do Recreio, porexemplode Miami ndo cobram por
vindo do aeroporto... Mais facil estacionamentdqueles achaques
obter a resposta nos buzios do qude Rio Design e BarraShoppings da
nas orientagfes de trafego daiida, mesmo se vocé deixou seu
Prefeitura. salério la dentro, aqui ndo tem.

No dia seguinte, fui ao mercadoCancelas com defeito, atravancando
em frente a acomodacdo em que saida, como aqui, também nao,
figuei. Por conta do alto valor Num deles, perdi o tiquete e o
cobrado pelo breakfast calorico doseguranca, educadamente, pedi
hotel, optei por comprar produtosmeus dados e, por um sistema, viu 0
mais frescos e selfmade methorario de entrada e fez a cobranca.
desjejum. E quanta diferenca:Tal qual ocorreria aqui, né?
primeiro pela limpeza quase Resumindo, meus caros: de
asseptica dos corredores e balcGeparecidas, Barra e Miami tém muito
depois pela qualidade e frescor deénenos coisas em comum do que
frutas, passando por uma variedadeostumamos ouvirViver aqui,
de opcgGes de deixar qualquer unmamigos, é que é Flérida!
confuso. Fila para pagardo existe
também. Dada as dezenas de caixas.
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<y "~ Remessas Internacionais

C AM B I O E CO M A AM |TU R .Manutenco de residente

.Disponibilidade de capital

Alternativa rapida e facil para realizar suas operagoes
.Pagamentos

de cdmbio com total seguranca e as melhores taxas

Atuando no mercado de cambio e turismo desde 1990, a Amitur Cadmbio e Turismo
tornou-se uma empresa tradicional pela exceléncia, confianga e comodidade
oferecida aos seus clientes. Sempre buscando

. satisfazer as necessidades dos mesmos. o {f
“m Com as taxas mais

'?I‘\.

-~

competitivas do mercado.
Com uma equipe

treinada e preparada
para oferecer o melhor
atendimento

.,fa
Wy
CORRESPONDENTE

‘l { .
CAMBIAL DA BRX b r

e Turismo e Cimbio

— ' BRX )

AMERICA i

Av. das Américas 700, lj. 117 F.
Tel.: 2025-2525 .
www.amitur.com.br

MAIS DE 25 ANOS DE EXPERIEN _-lA
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