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Elajnao vive
semjbateria

Branca Mansano dorme

com o iPhone para ser
bem-sucedida na profissao do
momento: digital influencer
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Editorial

Vocé caminha pela rua, por super
mercado, shopping, vai num restaurante,
numa festa e ndo tem jeito. Esta todo
mundo mexendo no celulaMenos
Branca Mansano. Ela esta dorminda,
pois ndo é como essa galera que néo
larga o aparelho. Branca é pidorme
com o celular debaixo do travesseiro.
Quando acorda, faz a sua primeira
filmagem do dia escovando os dentes. E
ndo para maié\ diferenca é que Branca
ganha uma boa grana para fazer selfies.
Saiba como nas paginas 6 e 7.

doBos

EXPEDIENTE

Editor: Luiz Neto.
Editor executivo: Felipe Britto.

Imagem do més - Gallery Lounge

A obra de
Michael Jackson
orquestrada

Vers@es orquestradas dos maiores
hits do rei do pop, Michael Jackson,
tomam forma sob a regéncia do maestro
Vitor Damiani durante a temporada
2017 da Orquestra e Coro Nova
SinfoniaAs apresentagoes, inteiramente
gratuitas, comec¢am no dia 26 de marco
e sdo realizadas sempre no ultimo
domingo de cada més, dhlnoTeatro

Estonteante a decoracdo da Gallery Lounge — Champanheria localizaddos GrandeAtores.
bem ali na meiuca do point das boates, no Jardim Oceéanico, néiésial
Venturini, rua meio descolada de todo aquele furduiém da iluminacao
incrivel e do ambiente magico e alucinante, a casa conta com um pi|C@ompositorHeitoViIIa-Lobos, que, este
posicionado ousadamente em cima do bar (foto).

Os concertos iniciam com uma
homenagem a obra do maestro e

ano, completaria 130 anos. O espetaculo
ficar4 em cartaz até o més de maio.

Reporteres: Marcela Prado,

Flavia Loureiro € Rodrigo Marques.
Direcdo de mkt: Marta de Souza.
Publicidade: Lucia Corréa
e Marjorie Machado.

Diretora de arte: Giselle Nolasco.
Corregao ortografica: Celina Karan.

Telefones:
2491-0536 / 99274-3202.
e-mails:
folhadobosque@gmail.com
afolhadobosque@yahoo.com

site: www.afolhadobosque.com.br

n afolhadobosque
l@l @afolhadobosque

(11| Tube /afolhadobosque2

Q @afolhadobosque
@ 99274-3202

Enderego: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco I, 1406.
Os artigos publicados sdo de inteira

responsabilidade dos seus autores
e ndo refletem, necessariamente,
a opinido do jornal.

(% 97381-6961 / 3597-6220

Island Personal Offices - Rua Dalcidio Jurandir, 255, |j. 171. Atras do Supermercado Guanabara - Terga a sab. - A partir de 9h

Reconstrucao
Penetraitt
+ escova RS 89

(ndo valida p/ mega hairl)

Pé e mao RS 38

(com o mesmo profissional)

* SEM MATRICULAS, CONTRATOS OU MENSALIDADES

* HORARIOS FLEXIVEIS
* PROFESSORES DE DIVERSAS NACIONALIDADES
*AULAS INDIVIDUAIS OU PEQUENOS GRUPOS

Tel: 21 - 4101-0672

Avenida das Ameéricas, 700 loja 204 - N

i sricas, i . Personal English
Shopping Citta America - Praga central - 2° Piso

COMUNIQUE-SE COM O MUNDO

Na HOMETOWN, Vocé pode aprender ou aperfeigoar seu INGLES, FRANCES OU ESPANHOL

Oferecemos aulas para: Viagens, Turismo, Entrevistas , Preparagdo para exames como: TOEFL, IELTS, SAT, TOEIC, GMAT

* HONIETOWRT *

Email: contato@hometownenglish.com.br
Site: www.hometownenglish.com.br



Por que anunciar na
Folha € a melhor opcao

Porque além de ser distribuido em TODA A
BARRA, o jornal ainda é entregue diretamente
em 15 mil unidades dessa verdadeira cidade
na vertical, como mostra o mapa. Além disso,
um anuncio na Folha, hoje, inclui POSTAGENS
em nossas redes sociais, participagao no blog
do informativo, entre outros beneficios!

-l

entrega
das 15 mil

- . - e s R Tty
| n |n : : / malas-diretas £
¥ A’A f A '_ ey » da Folha r .. 5
= 4 ’ X 8

ANUNCIO = JORNAL + SITE
+ Reportagem + Facebook
+Instagram

Informagdes: 2491-0536 / &9 99274-3202.

Niimero estimado do ptblico que circula pela regido

Sleephi N —
SIGA NOSSO INSTAGRAM!
@@sleeptimelingerie

REEE
» tinta!

0

-]
[}

www.sleeptimerio.com.br
CITTAAMERICA - BARRA  Av. das Americas 700 loja 102 - i Tel: 3153-5813
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Disque-Denuncia

Fala, Barra!

WhatsApp: 99274-3202 / Telefone: 2491-0536 / E-mail: afolhadobosque@yahoo.com
Facebook: facebook.com/afolhadobosque

PM na Pimentinha Vandalismo nos

“Gostaria que #BM solicitasse 2 CaiXas eletronicos JAILSON
PM a colocacdo de um carro na Praga JAILSON DOS SANTOS BARBOSA
Pimentinha apés 23h/oltando do “Os caixas eletronicos de bancos dj W PROCURABGS BRG B
Downtown com minha namorada nofegido estdo sendo destruid®&rias -06802-1650

domingo, por volta de meia-noite, passo@géncias sdo atacadas por bandidos q f www.facebook/procurados.org/
um carro lentamente em frente ao Cittadestroem os caixas para roubldoje, DENUNCIE RECOMPENSA
com dois individuos que ficaram nosndo pude sacar dinheiro nos caixa ((( Hs 1ML
encarando. Em seguida, eles retornararflletronicos de uma agéncia do Bradesco _ _ .
passando novamente quando néBaAvenida dag\meéricas, pois estavam i O cartaz acima do Dlsql_Je-Denunc,le
estavamos atravessandéwenida das todos destruidos. Fui a outra agéncia d@de um procu\radi), que seriaresponsay
Américas. Corremos e fomos nos abrigamesmo banco e sé havia dois caixaROr assaltos a mao armada e com mo
no condominio Barra Golden. Fica oeletrénicos funcionando, porque o010 Jardim Oceanico, segundo o delegac

e , a A 1
alerta para os moradores ndo sairem@uitros também foram destruidos enfl@ 16 DPEle tambem costuma realizar
roubos a estabelecimentos comerciais

Em wwwafolhadobosque.net confira
também a foto do seu comparsa.

pé do Downtown, ap6s a meia-noite”. tentativa de roubo”.
Manoel Cardoso - Barra One. Lydia Cristina de Souzai&/ FB.

5 Casa Nasi

MATERIAL ELETRICO | HIDRAULICO

I .
COSTA LESTE: Toronto 3 noites | Ottawa 2 noites | Quebec 2 noites | Montreal 2 noites
COSTA OESTE: Calgary 1 noite | Banff 2 noites | Kelowna 1 noite | Vancouver 3 noites

=
;
oL NI

NOTAS

A Cémara Comunitaria da
Barra oferece, gratuitamente, parg
os funcionarios dos condominios
da regido os cursos de “Nogoes de
seguranga”, dia 30 de marcg
(ministrado pelo 31° BPM), e
“Combate a incéndio”, com o
Grupamento e Salvamento da
Barra, dias 26 e 27 de abril.

O préximo passeiade chalana
da Folha pelas Lagoas da Barr
acontece no sabado, dia 15 d
abril. Inscricbes pelo e-mail
afolhadobosque@yahoo.com ¢
pelo telefone 96544-9589.

o D

| O desfile de modaGrowth

el Fashion Day acontece no BaySide,

to no sébado, dia 1° de abril, as 17h.

o Garage, OrbRio e Emporio UP
entre outras marcas, lancam as

5. suas colegbes 2017, com muita
musica, bebidas e entrada franca!

O MELHOR
PRECO

EM MATERIAL
ELETRICO E
HIDRAULICO

$/IURoS
NO CARTAQ

‘6

ol - Estabilizador L.
- Saidas Garantidas: 2017 - Mai 03 | Jun 07 | Jul 05e 12| Ago 02 e 11 | Set 06 e 13 | Out 04 SMS 300 Luminaria Tataruga
- Possibilidade de visitar somente a costa leste (noites) ou a costa oeste (7 noites) VA Bivolt e~ _ Ferro preta e branca
- Extensoes a NYC, WHISTLER e ALASKA. e T
e R$12000 N Peouenz RS B3
i0lels categona pnmeira, pnmeira supenor Hi
e luristica super;?i, INC]]I__l.!SO cal;f,é da manr_npé BUFFET; PRECOS POR PESSOA = —"-"J Grande m m
Ticket d;?arrecscs:fpfvi:illitgsag;:raﬁ:‘gg'méga:a; Em acom. dl.lpla
;.I'tcket de b:irc_o ao arqylipéiago "Mril lIhas"; . (somente terrestre)
IngressL%T;E?:%g;L ssf;ﬁu?iféﬁfm?i ?f:\&iframramm; A partir de CAN $5.200.00 Lampada OR Led 1(21) 2494-5403
ICKEL p passello em umma £l 5} . - .
Ticket de lerWIs;f;sp;op:.fs::.;Iﬁaaa”otaﬁerd\ifsng?:;::;lnc;ldI de Victoria; Em até 5x sem Juros de Bulbo - 6W l (21] 2 433-200 4
Onibus ou van de luxe cf ar condicionado INCLUSO: Faca la a sua reserva m u”
- reservas@jctravelclub.com.br ABERTOPE SEGLINOAS SEXTR, DARDS 19
J : de c% /( i 1{,'1&1 b i b!’ g + pregos validos enquanto durarem os estoques
ul Lo g s - -
" Tel.: 21 - 3326-5000 Av. das Américas, 500, Bloco 6 / Loja 119 - DOWNTOWN
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Baderna no carnaval

Vandalismo toma conta do Jardim Oceéanico na passagem dos
blocos e folia do ano que vem deve ser no Parque Olimpico

Felipe Britto

Lojas saqueadas, sujeira, aumento da
frequéncia de assaltos, gente pulando €
cima dos veiculos e entradas dos prédi
servindo de banheiro. Esse é o saldo ¢
desfile dos blocos pela Praia do Pep
durante o carnaval. “S6 eu presencie
oito arrastbes. Havia pessoas pulang
no teto dos carros e até flanelinha tentg
estacionar carro na porta da minh
garagem”, disse o morador Marcug
Balestieri. “Lutarei para gue nunca mais
cologuem blocos dentro de um bairrg
residencial. Foi o carnaval dos
horrores”, postou Marcus em sua red
social, no pior dia de baderna durant i s
os desfiles, a terca-feira, dia 28. L a

O estrago poderia ter sido maior D€ um dos prédios do Pepé, a vista da orla tomada por folloes confusao

Antes do carnaval, a Banda Eva chegou

a ter a presenca confirmada na festa debaderna de terga-feira, foi a vez de 8u Sou Normal, Mas o Cdco é Loko,
rua da regido, no dia 4 de marco. Osuperintendente regionalhiago previstas para o fim de semana segumtél
moradores reclamaram, o vereadoBarcellos ser acionado pelos moradoresambém na Praia do Pepé, fosse

Carlo Caiado comprou a briga e o grupdcle entrou em agéo e conseguiu, junto eanceladas.

desistiu de se apresentar no baitymbs  Riotur, que as apresentacdes do bloco De acordo com a assessoria d

vereador Caiado, a regido nao comporta
0 aumento do publico em relacdo aos
anos anteriores, devido a chegada do
Metrd e de outros meios de transporte a
regido. Os blocos esperavam receber
apenas 20% do publico que compareceu
aos desfiles. O vereador enviou um
oficio a Prefeitura e a diversogyéos
pedindo que os blocos sejam transferidos
para a area do Parque OlimpicoeVé

até tiro na rua em que moro, foi uma
baderna”, lembrou Caiado, que também
reside proximo ao local onde ocorreu a
arruaca.

“No ano que vem, néo vai ter desfile
no Pepé”, assegura o0 superintendente
Thiago Barcellos.

Indignada, a moradora Claudia
Bueno disse que o local parecia o “pior
dos mundos” durante o carnaval. “Nao
podemos deixar que isso se repita. Nao
dmito pagar um IPTU de R$10 mil e

r que ficar & mercé de bandidos e
vandalos que, nem de longe, sabem o que

(()é respeito ou civilidade”, finalizou.

% PROGRAMAGCAO

3/3 Banda DUO
4/3 Noite do Pop Rock
8/3 Club lounge MPB e Pop

Gastronomia e uma

A champanheria mais

badalada da Barra da Tijuca

programacao de
shows com as

melhores bandas

Rua Alessio Venturi, s/n

Barra da Tijuca - Jardim Oceénico
www.gallerylounge.com.br

Retina amigos e comemore
seu aniversario na Gallery. O
bolo & por nossa contal!!

Reservas:
(21) 96458-6802

Segunda a sabado a partir das 20h
N&o cobramos entrada.

9/3 Bastardo roots - Pop Rock

10/3 Playlist - Pop

11/3 Tecktonicos Pop

13/3 Noite flashback com DJ Casteja
15/3 Old Sound Rock Nacional

16/3 Jullie Costa MPB Pop

17/3 Banda 161

18/3 Pop Rock com Marcio Augusto
22/3 Club lounge - MPB Pop

23/3 Playlist Pop

24/3 Brazooca Samba Pop

25/3 Tecktonicos Pop

27/3 Noite Flashback com DJ Casteja
29/3 Old Sound Rock




™ medicina em Foco

UROCLOGIA , CRTOPEDIA E ORTCPEDIA PEDIATRICA

www.clinicamedicinaemfoco.com.br

A Clinica Medicina em Foco

¢ a sua nova op¢do em satde
na Barra da Tijuca. Com foco na
prevencao para a qualidade
devida, a clinica oferece um
atendimento humanista

e especializado com o que hd
de mais avancado em medicina
diagndstica e tratamento.

A equipe, formada pelos
médicos especialistas Dr Moacyr
Simas, urologista, e a Dra
(arolina Ritter, ortopedista

e ortopedista pedidtrica,
garante um atendimento de alto
nivel com toda a confianca que
vocé merece.

Harmonizacao e ’E THish GISTELLO GOMES
Estetica Orofacial

Ter dentes bem cuidados & essencial, mas a beleza
faz parte de um todo. Um sorriso branco e
bonite ndo terd o mesmo impacto se os labios
forem muito finos, ou se houver rugas

ao redor da boca.

Agende uma avaliagdo e conquiste
uma beleza natural e harmonica

I Bichectomia

Aparelhos ortodonticos
Alinhadores transparentes

(]

Ca

Clareamento dental

Preenchimento
com acido hialurénico

oy
LW
Amparado pela lei 5.081 e alravés da resolucdo CFO 176/2016

Lentes de contato dentais

Cn

¢ Toxina botulinica contra rugas
de expressao e sorriso gengival

¢ Restauragoes estéticas ‘
: 5 . o
" F}.OS de SUStCﬂtaQaO *As botes b somente sntratiwis. *Coda pacieni 1M Sul respoila progna 4o
o ’ . trataments *De acorde ram Resoluglo do CFO, 2 beea de stuaghe do
EleOl'VlVelb wirgrgide donhista para aplicagdo de tonina botubaica e preanchedore lacials,

para bm rutiticos, # sepenonmeete 30 0o beoede, atd @ imite das ovias prdprion
de narir ¢ antercrments s tragus

-

= - _
9 Av. das Américas, 1155 - S1. 608. < 3561-4044 / 99007-7011
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Ela nunca
desliga

Como Branca
Mansano

ganha a vida
influenciando
as pessoas
na internet

Flavia Loureiro daquele vestido ou se
profissional daquele tratamenta
Sabe aquelas pessoas questético que ela fez é bo
ndo lagam o celular e que os mesmo. E nédo para por a&m
pais e amigos vivem recla-as presenc¢as em eventog
mando que ndo soltam ocoberturas, idas a saldes de
aparelho por nada dessebeleza e indica¢gdes de
mundo? Pois entdo, Brancaprodutos. Depois é a vez d
Mansano ndo é assim. Ela épublicacdo no blog, que ja esta
muito pior: dorme com o celular pronta para ser lida e
embaixo do travesseiro. “Osinfluenciar pessoas digital-
youtubers vdo dominar o mente. Sem esquecer o video de
mundo”, acredita ela, que, hatudo isso que ela faz e é
dois anos, lajou a geréncia do colocado n&ouTube.
Bradesco para trabalhar na Ah, também quero! Que
profisséo do momento. Hoje emmulher ndo gostaria de ganhar
dia Branca é uma digital dinheiro para exibir um vestido
influencer e, depois, ainda ficar com ele?
O trabalho funciona mais ou S6 que néo é facil assim, que
menos assim: uma postagem deida. Muita calma nessa hora
Branca no Instagram e pronto! Para chegar nesse nivel, Branca
Varios likes, comentarios e fez curso de fotografia, formou-
muita gente querendo saber ase em moda, € atriz e, claro, vi-
marca daguela camiseta que elae sendo acusada pelas amigas
estd usando, qual o precgode ndo dar atencdo a ninguém.
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Ainda assim, acham que ela ndo fazdo guardados a sete chaves. Mas tem

nada. “Sempre quando gemtam a digital influencer hoje tirando R$ 100

minha profissao e respondo que somil por més. “Ainda vou chegar la. Estou

digital influencer a pessoa comenta:comec¢ando agora”, desconversa a
‘Mas, além disso, o que vocé faz?"”,menina, de 25 anos.

conta Branca, que acorda todo dia as 6h Branca, que vive com o marido no

e néo tem hora para dormir Barramares, conta que certa vez ele

Quando acorda, ja escova os dentgsediu para sair com ela sem o celular Febre? Dor de ouvido? Vémitos? Conte

fazendo snap (filmes curtos, geralmentéEu disse, amgitem como eu sair com

de 10 segundos, que logo sé&o publicadade, mas ficar menos no celular”, conta. experiente no conforto e tranquilidade

numa rede social). “Se faco um boloEle topou! E o maior incentivador da
filmo a preparagdo. Se vou comermenina, assim como 0s seus pais, que
mostro que vou comer”, diz. “Minhas vivem emApucarana, Parang, de onde
amigas falam, ‘Para com essa m. Me ddéssica Eskiden Mansano Leal saiu faz
esse celular que eu n&o vou maisinco anos para virar Branca (nome
devolver. Quando vamos a algum bar artistico que ganhou de um amigo).
pedem meu celular antes de entrar”, “Minha mée sempre disse que a
conta Branca, que se diverte com &idade era pequena demais para mim.
reacdo das pessoas, mas nem tem tempées ainda ndo entendem muito bem a
para se preocupar com isso. minha profissdo, mas estdo adorando.
“Minha mente ndo para um minuto.Na cidade, falam: “Meu Deus, a Jéssica
Se vejo uma parede bacana, quervirou Branca”, comenta.
fotografar se vou a algum evento, quero  Ainda acha que ela ndo faz nada?
trazer o melhor contetido de |a para oEntdo, passe 24h por dia atendendo a
meus seguidores”, diz. 20 mil amigos. “Alguns d&do bom dia e
Os valores dos contratos fechado®oa noite e, se eu nao respondo,
com as lojas, que cedem roupas pargelguntam se Ndo 0s amo mais”.
Branca e ddo um caché em troca de Encontre Branca em:
postagens nas redes sociais da blogueira, www.brancamansano.com

R

Ecocardiograma - ECG
Doppler das carétidas
e Vertebrais

feitos no
consultorio

Cardiologia - Geriatria

Dr. Bergsom Bastos

Aceito
- convénios

Consultas / Visitas domiciliares / Acompanhamento Hospitalar

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco 2A, sala 225.
Tels.: 3283-7607 / 97227-6667.

e-mail: bergsom@terra.com.br

.Dificuldade de Perder Peso

.Alteragtes Gastrintestinais
Hipotireoidismo
.Pele ressecada

PEDIATRA EM CASA

A QUALQUER HORA QUE PRECISAR

ATENDIMENTO PEDIATRICO DOMICILIAR {consultas de
urgéncia e de rotina)
24 HORAS POR DIA , 7 DIAS DA SEMANA

n www.facebook.com/homeped lﬁ
l@' www.instagram.com/homepedrj

QY +55 (21) 98769-9240

com um pediatra qualificado e

do seu lar!

MEDICINA ORTOMOLECULAR

Resolva o desequilibrio
do seu organismo

TRATAMENTOS

.Caimbra/ Dor de Cabega Hipertensao arterial

.Retencao de Liguidos Memaria Ruim Arritmia
.Tensao Pre Menstrual .Cabelos Quebradigos .Diabetes mellitus
.Compulséo por Doce .Unhas Fracas .Depressao

.Fraqueza
.Colesterol Alto
Insonia, Stress,

Infecgdes Virais
Infecgbes Bacterianas
.Recorrentes

Dra. Hertha Weibel - cRM 52.28414-2

.~ Cardiologia
| : Nutrologia (Dietas) BRAE';:E%?SH?S—
"\_\ ~ Clinica Médica UNIME e
Medicina Ortomolecular GOLDEN crosg

Barra da Tijuca: Centro Empresarial Office Tower
Avenida Evandro Lins e Silva 840, sala 1708.
Vila Isabel: Rua Teodoro da Silva, 539
CENTRAL DE MARCACAO: Tels.: 97006-3086 / 99989-3872
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De rolé pelo bairro...

Pediatras em casa

Escola de boadyboard cria
exercico funcional inédito

Marcus Cal comegou a
ser chamado de Kung na
década de 70. Ele praticava
Tai Chi Chuan enquanto o
ator David Carradine fazia
sucesso n&V com o seriado
“Kung fu”. A semelhanca
com o protagonista da série
Ihe rendeu o apelido. S6 que
Marcos Cal Kung nunca foi
um artista marcial. O
negocio dele era surfe de
peito. Tornou-se entéo o pai
do boadyboard no Brasil e ja
recebeu até o prémio de
Personalidade Mundial do
Esporte, entregue em 1988,
no Havai.

Hoje, 43 anos depois da
primeira onda, ele comanda
a Escola Kung de
Bodyboard, na Praia da
Barra, entre os postos 4 e 5
Para comemorar 15 anos d
empreitada, ele langa um
programa inédito de exerci-
cios na areia, inspirados né
em movimentos de animais,
como o Kung Fu, mas nas
manobras do bodyboard.

O novo treinamento

Kung fu na areia

L L
Kung na praia da Barra: pioneiro no espote e treinamento inovador

A partir da esquerda: Cristina Mal
e Flavia Bello.Atendimento 24h em sua esidéncia

Para que enfrentar as Por isso, o trio criou a
emegéncias dos hospitais Homepad e realiza atendi
cada vez mais lotadas? Procumento pediatrico domiciliar a
re por Cristina Makarenko, 24h por dia, nos sete dias d
Flavia Bello e Cristiana semana. “As emggéncias sao
Meirelles. Elas sabem o locais de muita aglomeracgéad
guanto é dificil obter um e risco de transmissao dg
atendimento pediatrico de doencas, e devem ser evitadd
urgéncia, por um profissional sempre que possivel”,
de confianca, sem enfrentarcomenta Cristina. Para
longas filas de espera, expondencontra-las, é sé ligar
as criangas a varias doencas98769-9240.

Megaevento de games

= Atencéo fas de eSports,
qguadrinhos, filmes, séries e
colecionaveis. Entre 21 e 23
de abril, acontece no
Riocentro o megaevento de
games e cultura pop, Geek &
Game Rio Festival. Entre

trabalha praticamente todos além do abdémen, j& que nofuncional promove tambem o
os musculos do corpo. Em bodyboard, a postura principal, emagrecimento. “Ha casos de
especial, pernas, bracos eexige muita forca nessa area. alunas que ja perderam até
glGteos, utilizados para a  Somado a uma alimentacdo20kg em um periodo de 6

tantas atragbes, rolam
competicbes de eSports em|i
uma arena com estrutura
suspensa e um palco de 40m2.

RIO FESTIVAL 2017

pernada e remada no mar Saudavel, o novo treinamentomeses”, comenta Kung.

Atengiio
profissional
liberal ou
micro empresdrio

Marketing

Digital
APRENDA FAZENDO

Blog . Website . Loja virtual
Anuncios Google/Facehook
E-mail Marketing . etc

Pacote com 8 aulas RS 390,00

©99914-4222
mes7web@gmail.com

Estacoes de trabalho
ALUGAMOS

para advogados e pequenos empresarios

Padrio elegante e funcional.
Internet, atendimento telefonico,
caixa postal e sala de reuniao

Parque das Rosas. Forum e BarraShopping a pé

Contato: (21) 2439-4684
mariana(@carvalhoeabreu.adv.br

U

Armarios & Cia

‘4 ’ Solugdes Inteligentes

Visite nossa loja e conheca uma otima
Erelagén de custo e beneficio. Sem abrir
: mao de qualidade, praticidade e bom
gosto.

Entrega

CONSTRUCARD 15 dias uteis.

— _—CAIXA
21 3081-0550 / 93100-7236

contatoaarmarioseciarj.com.br
Shopping Citta America, 700 - 2° Piso - Bloco 8 (Azul)
Loja 202-L - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro - RJ

100% MDF

* Projeto e orgamento Sem COMPLomisso.
* Conhega outras formas de pagamento.

0}

1S
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. Seguranca dos ciclistas
Feijoadas nota 10! -

Mais uma vez a feijoada carnavalesca do
Windsor superou todas as expectativas e
guem desembolsou R$ 340 por um convite
para o evento ocorrido no sabado, 25 de
fevereiro, néo se arrependdinha o bufé
top de sempre e reposto até os 44 minutos/do
segundo tempo, muita animagéo, champanhe
e caipis de sobra para esquerntir mesmo
dia, aconteceu a feijoada do Grand Mercure
Rio CentroA equipe da Folha, que també
esteve ndNindsor compareceu ao cinco
estrelas dAbelardo Bueno e se surpreendeu
com a oganizacdo, qualidade do bufé

O presidente da OAB, Claudio Carneio e o
advodado Méarcio Dias (a dirita) entregam o

- certificado do encontro para o presidente da
estrutura do evento. O convite custava R$ 180  comissao de Seguranca do Ciclismo do Rio de

e ndo esperavamos nem a metade do que Janeiro, Raphael Pazos
na feijoada dowindsor. Evento top mais uma vez encontramos por la. Nota 10 também!

A rainha de bateria da Unidos daTijuca, Juliana Alves,

Entre tantos temas interessantes abordados
numa reunido sobre a seguranga no transit

PREMIAQAO DO CARNAVAL - O 10° Prémio SRzd Carnaval acontece no sabado, dia 25 de dos ciclistas, ocorrida na sede da OAB Barra
marc¢o, na Cidade dastes, das 20h as 23h. Quem comparecer assistira a shows das baterias @a terga, dia 7 de marco, destaque para as
apresentacgfes dos principais expoentes do Carnaval 2017. O primeiro lote de ingressos sai a R$ 30sugestdes dos participantes como, por
exemplo, aideia de trocar o nome da Ciclodia
no Joa para Pista compartilhada.

A loja da Natura que chega  Construiram uma estrutura, mas se
ao BarraShopping em abril, vai €squeceram dos pedestres que nao tém por
estimular a experimentacdo dos onde caminhar”, sugeriu um ciclista.eff
produtos, com duas mesas equipa- abismo dos dois lados e nenhum acostamento

(@)

Mulheres
poderosas

Dois eventos marcaram a
comemoracédo do Dia Internacional ¥

. das com espelhos e uma pia. ara se trocar um pneu, por exemplo”, disse
da Mulh d P pnouh, P P
a Miuiner no mes passado. outro participante sobre a obra, que segue
A OAB Barra oganizou um ciclo ' Andrea Schwae da aulade  jpterditada. O encontro foi ganizado pelo
de palestras com a presidente d A '

LN : cupcakes para Pascoa, no sdbado, 3 - @it
Mary Kay, entre outras mulheres A atriz Aline Borges e a cantoraline  §ia 10 de abril, no Mercado de 2re(s)ldA(I33nge da Com:jssao dde Dl\l/lrt,altqchli;sno
poderosas; enquanto a estilista/Virley, com Julia Manhes e a atriz b4 tores do Uptown Barra. No 2l eliiz, @ clalielEnly [heiEle Llet.

carioca Julia Manh3es, que ficouAna PaulaTabalipa domingo, no mesmo local e
miliona-ria com a vendas de roupas
pela internet, comemorou o aniver

sério de oito anos do séielie
Valentinas, na Olegéario Maciel

horario, ela ensina a fazer
cakepops divertidos.

A Escritora de 19
anosAlexia Road
lancou nalravessa
do BarraShopping,
dia 17 de margo, o
livro sobre agressao
contra mulher “Os
paradigmas damy”.

A Folha lamentao falecimen-
to de um dos fundadores ABM,
o advogado Lélio Barbosa.
Querido por todos, Lélio também
foi presidente da#\ssociac¢do do

A presidente da Comissao df
Trabalho da OAB/Barra, Claudia
Brum; Jaqueline Mignon, presidente
nacional da Mary Kay; e Ana Beatriz
Nogueira, Presidente da OAB/Mulher

PARADIGMAS
Bosque Marapendi EAMY

Ponto ¢.e Mulher. Promogéo Um amor de Verao
Centro de estética

Criolipolise - Massagem modeladora
. Estimulacio russa - Limpeza de pele
Agora no Shopplng Revitalizacdo facial - Depilacao
DOWNTOWN Designer de sobrancelhas ter o corpo que

Agende uma sempre sonhou

avaliagdo L Promocao de ~ eFIRME
e venha conhecer Criolipdlise RS 299

Tel: 3139-9995 WhatsApp 99297-0990 CITTA AMERICA - Loja 210 C - Bl demulh
S E -Loja 210 C - Bl. 8. 03081-5067;’99569-7395 ﬁ@ponto emulher

Spadas_
Sobrancelhas

Agora vocé pode

/10 ©

Ou
2xR$ 350

no cartao




MISTER

ean

LAVANDERIA

- Lavamos na agua
- Lavamos a seco
- Passadoria
- Lavagem de tapetes

Servicos
de costurg

i
Comertos i
e reformqg
de roupas ,

emgeral |
i

o e

- Restauracao de tapetes
nacionais e
importados

‘Promocao Lava e Seca pecas simples
15 pecas simples (calgca, camisa, t-shirt, short)
Ou, 2 toalhas de banho + 2 de rosto
+ 2 lencgdis casal + 2 fronhas
Por R$ 25.00

facebook.com/mistercleanlavanderia

2494-6906 ) 96729-4414

Mall Number One - Em frente ao Downtown -Avenida das Ameéricas, 297, loja 101 A.

=~ De 300 itens.

SEG A QUI - 18H AS 02H
SEX E SAB - 12H AS 04H
DOM - 12H AS 02H

O servico de entrega mais
rapido da Barra da Tijuca.

LIGUE: 2495-4400

Visite nossa loja de conveniéncia:
Av. das Américas, 297 Loja 102.
Em frente ao Downtown.

WWW.ALOMADRUGA.COM.BR
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Salada delivery

N&o tem mais desculpa para
abandonar a dieta! Chegou a (i
3ASalad Delivery Salada de "
frango ou de atum: R$ 14. Mais <H*
R$ 6 para adicionar um“. P
grelhado de frango ou R$ 18
para mignon. S6 ligar: 3580-7079.

Cafe que Emagrece

EMAGRECA de 2 a 8 quilos
mensal sem parar de comer

.Limpa veias e artérias
.Queima e libera gorduras

.Reduz Celulites e Medidas
Cha ou Café / Quente ou gelado

Primeira Avaliacao Fisica Gratis

Entregas
a domicilio

® 98368-8033 2.

e

Almocar agora esta facil, basta

seguir os seguintes passos:

° _ Gratis: Guarana Natural
1° passo: Escolha sua Proteina

Frango a Milanesa

Frango a Parmegiana

Contra Filé

R$ 13,00
R$ 14,00
R$ 13,00

R$ 16,00
R$ 16,00

2° passo: Escolha 3 Opcoes

Arroz, Arroz c/brécolis, Feijao, Batata-frita, Fafofa
Puré de Batata, Mix de Folhas e Legumes.

Delivery

" 3827-7079 - 3580-7079
1 98071-7907

Aceitamos todos cartoes

Cadastre-se no nosso site
www.lakegourmet.com
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Temperos lusitanos com certeza

Das pesquisas e degustacdes feitas Rosita Café promove o Festival Sabores de Portugal
pelo chef Pedro Castro Neves em suas

viagens as regides de Douro, Porto g

Evora, suge o 8° Festival Sabores ‘

Portugal As cores e texturas Iusitana
serao servidas no bistrd Rosita Café af
o dia 16 de abril. \ —
Para abrir os trabalhos, polvo confi S
pimentdo vermelho (R$ 29), receit
garimpada ndasquinha do Oliveira, em [F =
Evora, ou a tradicional Punhetinha dé
Bacalhau com torradas (R$ 27).
Entre os pratos principais o destaqu
vai para o novatdlheira ao Braz (R$ y
40), tipico da charutaria portuguesag /8
Trata-se de um enchido de carnes, p&@
azeite e alho mesclado com cebolagg
ovos mexidos, azeitonas pretas e batafa’
palha. J4 a Francesinha a Moda do Porto
(R$ 40), um dos pratos favoritos do
portugueses, é servido em cada regig

w——g
.
5

O bacalhau a
Lagareiro do Rosita

com uma receita prépria. Na verséo do
bistrd, é apresentada com filé mignon
grelhado, queijo e regado com molho
picante de tomate, servido no pao de
forma, finalizado com ovo frito e ainda
acompanhado de batatas fritas.

Para quem nao dispensa um bom
bacalhau, ha opg¢des para todos os
gostos. Desde as estrelas da casa, como
0 Bacalhau a Lagareiro - lombo de
bacalhau Gadhus Mohua com batatas ao
murro e arroz de brocolis (R$ 65), arroz
de bacalhau (R$ 43), arroz de pato com
paio de porco preto (R$ 58) e até o
famoso arroz de polvo com brécolis (R$
49,50). Para fechar com chave de ouro,
pastel de nata (R$ 8) e rocambole de
laranja (R$ 1), entre outras opgoes.

O Rosita fica naAvenida das
Ameéricas, 500, bloco 21, lojas 126 e 127
- Downtown. Informagdes: 3084-5202.

Bolinhos de feijoada
Filé Don Corleone
Calabresa ag vinho
Carne de s ¢/ aipim
_ Bolinho de bacalhau
Boi Ralado / Sardinha frita

Chope Artesanal
Musica ao Vivo

llha da Gigoia - Rua Dalton Barreto,
Informacoes: 9859-72370

Boi Ralado: x-burguer a francesa sem o pdo

40,
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Vercillo
inovador

Podem chamé-lo de Home&ranha
gue no dia 1° de abril, sdbado, gor
Vercillo sobe ao palco ddeatro
Bradesco, as 21h30, para apresental
seu novo show “A experiéncia”. E o Di
da Mentira, mas o show é de verdad
O artista prepara algo diferente de tud
0 que ja apresentou. No repertori
sucessos como “Ela une todas
coisas”, “Final feliz” e “Monalisa” entre
outros.A diferenca fica por conta da
melodia, que o0 cantor promete se
inovadora. Ingressos: de R$ 80 a R
160.

Antes, no mesmo local, no sabad
dia 25 de marco, 21h30, é a vez de Ped
Mariano se apresentar na cas
Ingressos: de R$ 60 a R$ 1Anda no
Bradesco, na sexta, dia 7 de abril, &
21h 30, a fanqueira Ludmila faz o se
show no local. Ingressos: de R$ 80 a
160. Confira a programacéo da casa:

- Pedro Mariano: sabado, 25 de

margo, 21h30. Ingressos: de R$ 60 a R$

140.

- JorgeVercillo: sabado, 1° de abiril,
21h30. Ingressos: de R$ 80 a R$ 160.

- Ludmila: sexta, 7 de abril.
Ingressos: de R$ 80 a R$ 160.

- Cassia Eler - O musical:sabado
e domingo, dias 8 (as 21h) e 9 de abr
(19h). Ingressos: de R$ 50 a R$ 100.

- Fafa de Belémyguarta, 19 de abril.
Ingressos: de R$ 120 a R$ 180.

O Teatro Bradesco fica mav. das
Américas, 3.900 / Shoppingillage
Mall.

SORRISO MAROTO -0 grupo
sobe ao palco do Barra Music, na quinta,

Margo de 2017

VICTOR E LEO - A dupla
sertaneja se apresenta no Metropolitan,
no sébado, dia 1° de abril, as 22h.
Ingressos: de R$ 70 a R$ 2B0tes, no
mesmo local, no sabado, dia 25 de
marco, as 22h30, € a vez de outra dupla
do mesmo estilo, Henrique & Juliano,
fazer o seu show na casa. Ingressos: de
R$ 140 a R$ 300.Ainda no
Metropolitan, no domingo, 26 de marco,
as 20h, Roger Hodgson, o vocalista do
Supertramp, sobe ao palco do lugar
Ingressos: de R$ 250 a R$ 520. Na
sexta, 31 de margo, as 22h, o sambista
Alexandre Pires também faz o seu show
\ no Metropolitan. Ingressos: de R$ 90 a
I B R$ 250 A sertaneja Marilia Mendonga
fecha a programacéo da casa, na sexta,
dia 7 de abril, as 22h30. Ingressos: de
| R$ 140 a R$ 300. O Metropolitan fica
4 naAvenidaAyrton Senna, 3.000Via
Parque. Informagdes: 4003-6464.

Jorge Vercillo:
novas melodias

RECITAL - O cravista e maestro
Roberto de Regina celebra os 70 anos
de carreira, no sébado, 15 de abril, as
20h, na Cidade daArtes. Roberto
apresentard memoraveis obras dos
A grandes mestres do periodo barroco e vai

-

'_\
(?g - Aulas personalizadas com atengao a sua postura? Venha fazer Pilates!

corpo tonificado e forte com
exercicios personalizados.

. Power pilates

tratamentos de dores
e correcao postural

' Pilates clinico

| 50/0 de = e Acupuntura
desconto ORI — Massagens
vock e seu amigo Drenagem

— ’ nucleodeborarocha.com.br

Av, das Americas 1.155. Sala 2009. Barra Space Center. Tels.: 2439-3731 / 99484-1327

dia 13 de abril, a partir de 23h (abertur

dos portdes). Ingressos pista: homens,
R$ 50, mulheres, R$ 30. Camarotes de
R$ 600 (para dez pessoas) a R$ 1.500

(para 25 pessoas). O Barra Music fica
na AvenidaAyrton Senna, 5.850.
Informagdes: 2427-8786.

VALERIO CAZUZA - O cover
do cantor se apresenta no Downtown,
no sabado, dia 25 de marco, as 20h.
Antes, na sexta, no mesmo local e
horéario, Nise Palhares canta Cassia

Eller. Em ambos os shows a entrada &

franca e o Downtown fica Wev. dasA-

meéricas, 500. Informag¢des: 2494-7072

TR

INGLES
FLUENTE &
EM TEMPO *
REDUZIDO.

COMUNICAGCAO EM INGLES

IHGLESPDR SALAS DE Transformando vidas
E MNEMONICA 1A8 CON
ALUNOS
Recreio 2487-0260
HORARIOS =
é’l‘lﬁ&ﬂl‘z ACELERADA Barra da Tijuca 2493-9380
FLexivels | DIADO ANO uptime.com.br
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Boletim Cultural
WWW.RIONOTEATRO.COM.BR

K3 RIONOTEATRO.COM.BR/FACEBOOK
B RIONOTEATRO.COM.BR/TWITTER

autografar seu primeiro livro ‘da e
obra de Roberto de Regina”. Ingressog
R$ 20.A Cidade dadirtes fica naAv.

dasAmeéricas, 5.300Tel.: 3325-0102.

“TUDO SOBRE ELAS” -
Inspirada nos classicos do cinema “A
malvada” e “O que teria acontecido &
Baby Jane?”, a pe¢ca mostra a misterios
relagdo entre uma atriz que perdeu
memoria e sua maior fa. Com Sonig
Lima e Nina de Padua. Estreia dia 3]
de margo ndeatro Nathalidimber,
que fica naAv. dasAméricas, 2.000,
Freeway Centetngressos: R$ 80.

“UMA AVENTURA NO MAR” .
- infantil em cartaz ndreatro dos Leo e Bia
GrandesAtores, sabados e domlngos. Sextas e sabados, 21h \
17h. Ingressos: R$ 60. No mesmo Iocaﬂ Domingos, 20h
aontece a pec¢a “O pequeno principe’ % Ingresso: de R$ 60 a R$ 80.
também aos sabados e domingos, as ﬁh Com este, de R$ 19,20 a R$ 25,60
com ingressos a R$ 60 (com 60% de Teatra Fashicn:Mall
desconto para quem apresentar o cupo[n Estrada da Gavea, 899. Tel.: 3322-2495
RionoTeatro - ao lado - ao lado na
bilheteria) Ainda no GrandeAtores, 0
humorista Séjio Mallandro apresenta
o stand up “Mallandramente”. Sextas g
sdbados, as 23h. Ingressos: R$ 90. 8
Teatro fica naAvenida dasAméricas
3.555 - Barra Squaréel.: 3325-1645.

EVENTOS GRATUITOS

Princesas e
Vingadores

Sabados e domingos 16h
Domingos, 20h

Ingresso: R$ 50

Com este: R$ 20

CEC Barra
Av. Ayrton Senna , 2541. Tel.: 2432-4000

60% de DESCONTO

—

R 7] ~ -

LABIRINT O POETICO -
Leitura de poemas com poetas iniciantes
e consagrados, shows ao vivo, microfonk
aberto, feira de publicacdes e troca de
livros. O evento acontece na Cidade dogis
Artes, na quinta, dia 30 de marco, d@ |

19h as 21hAntes, no mesmo local, ho '
domingo, dia 26 de margo, de 16h as
18h, é avez da exibi¢éo do filme “Flo- l
res Raras”, com Gloria Pires e Mirandq
Otto. Enquanto no sabado, dia 25 dé
marco, Bebel Nicioli promove na sala;
de leitura do lugarde 15h as 15h50, }
atividades musicais que valorizam a
aprendizagem da crianca. Em todos o6
eventos a entrada e franca e a Cidad
dasArtes fica naAv. dasAméricas,
5.300. Informacgdes: 3325-0102.

T . -

O pequeno
principe

Sabados e domingos, 17h
Ingresso: RS 60.
Com este: R$ 24

Q...

Teatro dos Grandes Atores
Av. das Américas 3.555. Tel.: 3325-1645.

(onfira outros descontos em
www.rionoteatro.com.br/descontos

A Folha do Bosque

&) SAUDETOT

Apenas

2491-0536
e 03 2 °

22 ,90 Menialls y ‘ .

Mensais Y
Acesse e adquira. [

WWW. afolhadobosque redesaudetotal com.br

DESCONTOS de
até 90% em consultas
até 70% em dentistas
até 60% em
medicamentos
Seguro por morte
Assisténcia funeral

ANGIOLOGIA

Dr. Ney Abrantes Lucas
CRM 52 25829-7

Membro Sociedade Brasileira
de Angiologia e CirurgiaVascular

Tratamentos:
Artérias
Veias
Linfaticos

Trabalhamos com os principais convénios

Casst [yl

- — FioSaude

£mbratel .
VALE  SulAmeérica

© FAPES s

AMS |5
- REAI. GRANDEZA m

I‘.I PETROBRAS

o'oo

Caben

Cana the Arsiuibnes & Sause

CAIXA

—

Central de Marcacao: 3579-1629 / 3579-1641 / 96706-9012

E-mail: nalangiologia@yahoo.com.br

TIJUCA
Rua Conde de Bonfim, 232. sL. 713.
Ed. Central Tijuca.
Tels.: 3579-1629 / 2234-9232

BARRA DA TIJUCA
Rua Gildasio Amado, 55. sl. 1211.

Ed. Centro da Barra.
Tels.: 3579-1641 [ 2495-5887
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$6 rindo--- | Classibosque P\\-‘\"'E'5

PEGADINHAS -
& PIADINHAS

Bar perfeito... SER Vl gos
o) Fisioterapia Domiciliar

Fisioterapia

Imposto de Renda Respiratéria

Profissional Experiente e Motora.

Especialidade
em Postura,
Colunae
Geriatria.

Dra Aline Cardoso Abadie
CREFITO - 2 45651-F

¥, Y
' * Fuja do led@o 99254-8526 B 98262-0457

(- amor eu quero um cavalo! VIA INTERNET L 6 W

()- cé doida? A gente mora 2201-2048./ SS00-G141 P INFORMATICA \ 98805-33019

num apartamento de 65 m2 no b‘a 34’77- 1644

quinto andar , esquece!! LS

" Office
2, Tower
\s1.1908

" MANUTENGAO DE COMPUTA-
P ALIMENTACAO DORES. Notebooks. Instalacéo,
Windows. Venda de PCs.

Pequenas redes. Orgcamento
rs TORTAS rais gratis! Tels.: 3649-4530 / 99702-

SABRQSAS 9265. Andreé.
VENDAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,

rocamboles, cheese M Ult' Proce$ador Wal |tta.
o e Espresso maker delonghi.

mini-tortas, bombas,

doces portugueses Ambosi mportados

e doces para festas

e sem uso. 99914-4222
ESGE-QEBS = 25045114 : 98683-2710 2 491-6889

Pedidos para o mesmo dia, até as 7h30
Entregas em domicilio lil!A‘l'lJlTASJ

(- entéo minha mae vai morar
com a gente!!

N Bainha & Linha

Atelier de Consertos

MESA COM 4 CADEIRAS e
buffet de madeira com tampa
P AULAS PARTICULARES de vidro. Excelente estado. : = :
Tel.: 99181-2093. Erica. Bainha original - Troca de ziper
Ajustes e reformas, inclusive couro
Customizacao - Tingimento industrial

AULAS PARTICULARES INGLES. Imoveis
Fale em pouco tempo! -

) ) Professores experientes. _ Confeccao sob medida
Mendigo na rua diz para Madame: Conversagao. Viagens. Todos Aluguel - Vendas Cortinas e capas de sofa
- Madame, estou sem comer : os niveis. Precos acessiveis. Lavagem de edredom
ha 4 dias. || Tels.: 2491-1814 1 99923-2625. VENDO APTO 3 qts + dep
Madame responde: :

. 0,
- Meus Deus! Como eu gostaria : Barra Golden - ABM Desconto de 10%

de ter a sua forga de vontade! P BELEZA/ESTETICA 14° andar. Rua Jornalista
Henrique Cordeiro.
Em frente ao BRT

CRIOLIPOLISE Estagao Bosque Downtown

ESTIMULAGAO RUSSA Marapendi - A tltima Av. das Américas, 500 - [ 139 /bl 08

antes do Metrd.
Massagem modeladora. Limpeza de pele, Tel: 3153.7703 | 96902.0530
revitaziagao facial, depilagéo, R$ 1.100,000,00.

designer de sobrancelhas. Tel.: 2491-6889. Citta Am_erica :
Citta America. Tels,: 3081-5067 / 99569-7395. (ndo ac. corretores). Av.das Américas, 700 - loja 113k
Tel: 2494.9454 | 98338.5469

em todos 0s servigos
mencionando esse anincio

O.CARNAVAL ACABOU..

-

A
TE VOLTANDO

COMO VoCE SESEN _
PARA A REALIDADED




Troque seu hotel em Orlando pelo conforto de uma casa
com 4 quartos e 3 banheiros e pague o mesmo preco!

Confortavel
para B adultos

+ 2 bebés

Ligue gratis para
o Brasil

Assista TV Globo

Proprietaria
brasileira

Alugue
conversando
em portugués!

= Odette
(21) 9 9230-6351

www.CasaMaravilhosaNaDisney.com.br

COMPRO

SEU
CARRO

2y Bolsa de Automaéveis

Vou ao local

Qualquer ano ou modelo

\ Mesmo com divida.

' Rapidez e seguranca.
e 24h - 40 anos de mercado

Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite
vgmidia@yahoo.com.br

2493-2050 ©99953-3676
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Marlon Brum, o Caneta

Os buracos
do metr6 da Barra

E corruptos da histéria do Rio, comandada pelo nefasgidsér
Cabral. Bem que até as carpas velhinhas do laguinho
Downtown sabiam que naguele angu tinha carogo. Muitos carocos.
bilhdes, foi o custo da obra, inicialmente anunciada por menos de 3 bi e
ndo chega a ter dez estac@aora, gracas a Lava-Jato, pra varsabe-se
gue politicos e empresarios envolvidos no projeto da Linha 4 fizeram
estrago nas contas publicas com doses cavalares de corrupgéo.

Mas tdo espantosa quanto a fomeendo que explicar ao magistradag
por dinheiro facil e sujo dessa genteMarcelo Bretas onde ele arrumouy

€ a complacéncia de gdos que tantos paus para fazer suas canoas.

deveriam fiscalizar os projetos e aDizem as boas linguas que o senhg
aplicacdao dos recursos. OndeJonas Lopes prepara uma delaga
estavam o Ministério Publico premiada bombastica, pela qua
estadual, que se diz tao diligente, @ntregaria prefeitos, secretarios d
Tribunal de Contas do Estado, aquelestado e integrantes do Judiciario
tribunal do faz-de-conta, aalém de seus pares iGE. S6 ndo
Assembleia Legislativa? Sé paravale Cabral, né? Esse ai até bébad

citar os mais proeminentes. Nada Praca Pimentinha esta chutando..

gestdo Cabral, parece que se abateu Pois bem, voltemos ao metrd, &
sobre todas essas autarquias umgbra de R$ 10 bilhdes!Agora, ca

cegueira coletiva. Como essesntre nds, se as mesmas empresas

ceguinhos de ocasido ndo deixam dgue estavam consorciadas para
enxegar salarios astronémicos emetrd6 compraram facilidades na
mordomias oriundas de seusgis, relacdo com o Estado, €
€ evidente que houve, no minimominimamente justo imaginar que o
uma complacéncia para que asiovo Elevado do Joa,grido pela
negociatas ocorressem sem o menafouta Odebrecht, também foi alvo
constrangimento. dos abutres da corrup¢éo, né? Ness
Alias, diferentemente délerj e ambito, Paes e cia. devem muitas
Ministério Publico,AINDA ndo mas muitas explicacdes para o
alcangadas pelas méos de juizes dariocas. E imaginar que um dia
Lava-Jato, ofCE estd mgulhado houve uma grita geral porque um
num mar de lama, com denlnciagzomplexo de musica erudita foi
mais cabeludas quBony Ramos construido na Barra por R$ 700
pairando sobre seu ex-presidentemilhées. Menos de 10% do custo dg
Jonas Lopes de Carvalho, afilhadanetr6.Até em termos de corruptos,
politico de Garotinho, mas que logoo Estado do Rio sé piora.
depois andou de bragos dados com
Cabral, numa incrivel demonstragéo

de adaptabilidade, esta encalacrado, marlon@extra.inf.br

nao é que o que todo mundo desconfiava foi revelado: o metrd
da Barra foi alvo do apetite voraz da maior quadrilha de
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CAMBIO E COMAAMITUR. ¥ &

Alternativa rapida e facil para realizar suas operacoes
/;f de cadmbio com total seguranca e as melhores taxas

J Atuando no mercado de cambio e turismo m
desde 1990, a Amitur Cambio e Turismo tornou-se

uma empresa tradicional pela exceléncia, confianga 3

"‘% e comodidade oferecida aos seus clientes. Sempre
buscando satisfazer as necessidades dos mesmos.
Com as taxas mais competitivas do mercado.

Com uma equipe treinada e preparada para oferecer o
melhor atendimento
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CORRESPONDENTE CAMBIAL DA BRX

AMITUR raga esse
_ _, anuncio
CITTA CORRETORA DECAMBS.
AMERICA g _ € ganhe

Descontos
no Cambio

Avenida das Américas
700, loja 117 F.

Tel.: 2025-2525. www.amitur.com.br
MAIS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA

—

o Solugdes de gerenciamento :"E“'_
E para seu condominio Ja e

L
- "_ ‘é:)
3 Na Truly Limp vocé encontra tudo \.-"'
i que precisa em limpeza, recep¢ao /
e portaria de condominios
residenciais e comerciais para
o seu perfeito funcionamento.

fas = = o« = u =

T — it ¥ Vocé pode contar com a
'“||l|,‘! R L s \ seguranca e a qualidade
% B, AWl dos servigos que a Truly Limp
—r disponibiliza para vocé.

Solicite um orgamento

www.trulylimp.com.br - trulylimp@gmail.com

Estrada de Jacarepagua, n° 6526 / sala 201 - Anil

Telefone: 2424-4657



