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Fazemos o seu website
Gerenciamos suas redes sociais

Criacdo de conteldo atraente e criativo e artes personalizadas EDITORIAL

Captacdo de leads (clientes em potencial) e SAC
A lha Espelho, espelho meu, existe algum
0 jornal mais bonito do que eu?
- e j E o espelho respondeu:
Ob’que Vocé A Folha do Bosque, € o jornal
mais bonito do mundo, principalmente

T e dep0|s,q'ue lancou esta edi¢do especial

de Estética & Beleza.

Editor: Felipe Britto. Bem, se o espelho falou, ndo tem

Editor executivo: Luiz Neto. como contestar! )
Repoérter: Marcela Prado, Agora, se prepare também para o
Direg&o de mkt: Marta de Souza. jornal mais gastronémico e educativo do
Correg&o ortografica: Celina Karan. mundo. Em outubro, tem edi¢éo especial

de Gastronomia e, em novembro, de
educacao, aqui na Folha.

Chefs de cozinha; donos de bares;
restaurantes; docerias; colégios; cursos;
creches e universidades podem ir se

Tels: 2491-0536
99274-3202 - WhatsApp
folhadobosque@gmail.com
afolhadobosque@yahoo.com

) ) _ www.afolhadobosque.com.br preparando para aparecer a um publico
*Micropigmentacao* afolhadobosque.com.briblog estimado em 400 mil pessoas.
Instagram: @afolhadobosque E, além disso, participar da rede
: u . . .
Insatisfeita com as suas sobrancelhas? Facebook: /afolhadobosque social mais relevante da Barraidaca.

Lembrem: o espelho é magico e tem
End Rua Jomalista Henri o0 poder de transformar o seu negécio! E
naereco: Rua Jornalista Henrique 4 s~

Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406 SO estar presente nas nossas edigcoes

: " ¥y . X ) Os artigos publicados s&o de inteira responsabilidade dos es peC| als I
Formada na melhor academia do Brasil com as melhores técnicas internacionais. Seus autores e ndo refletem, necessariamente, a opiniao do jornal. Boa leitura

Que tal uma designer de sobrancelhas
pertinho de vocé?

"V Design de sobrancelhas + aplicagio de Henna

v Depilagio Egipcia (remogio dos pelos através

de uma linha de seda ou 100% algodao)
MISTER

W Micropigmentagio/Micrblading fio a fio realista ‘
v Extensio de cilios técnica fio a fio classica
o sp LAVANDETRIA

v Lash Llftmg

Combos Promocionais

2
EDREDONS

casal ou
solteiro

R$ 50

=

Stadio Giuli Pilo?to-?ealt;ando a beleza que ja existe em vocé Pagamento antecipado

Dinheiro ou Débito

“Sobrancelhas é igual coragdo, ndo se entrega

nas mdos de qualquer um, tem que ter confianca”

@ 2494-6906 © 96729-4414 - WhatsApp

Avenida das Américas, 297, loja 161 A.

Mall Number One - Em frente ao Downtown




COMPRO JOIAS EMOURO

Compra - Venda - Troca

Compro
e vendo
relogios
Rolex,
Audemars {\7
Piguet, v
Patek Philippe
e outras
marcas

Joias novas e quebradas - Especializado em avaliagao de diamantes

B LARISSAJOIAS

Shopping Citta America
Av. das Américas, 700, Lj 203 G/ Bloco 8

O 3081-0961 / 99999-0742

larissajoias@hotmail.com  www.larissajoias.com
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Agosto da
beleza

Nossa edicdo especial estad na area e, se derrubar,
vai rolar maquiagem para tudo que é canto

Vocé pode dar um tapa no visual com o barbeiro da selecéo
brasileira, na Barbearia do Zé, na Olegério Maciel; fazer um
rejuvenescimento capilar na clinica da Carol Coutinho; e aplicar um
mega hair com a Gabriela Novaes, no Parque das Rosas.
Vocé também pode ficar com a barriga chapada e colocar silicone
nos seios com a cimgid plastica Dra. Seily Saraiva, no Le Monde.
E, para fechaque tal substituir os seus 6culos de grau por uma
lente de contato colorida com a oftalmologistareaArinelli?
Depois disso tudo, pode quebrar o espelho se ele responder que
existe alguém mais bonita ou bonito que vocé.
Bem-vindos a nossa Edicao Especial de Beleza.
Use e abuse de todos os servigos oferecidos. Sao profissionais do
mais alto gabarito, que estdo aqui pertinho de vocé e sempre prontos a
atendé-lo da melhor maneira. E, quando o cliente é leitor da Folha,
ja sabe: o atendimento, além de diferenciado, é supervip.
Confira da pagina 5 até a 10

Escova Progressiva: R$ 59,90
Pé + Mao: R$ 35 (em dinheiro e ¢/ hora marcada)
Mechas + Tratamento
Joico K-Park: R$ 199

Micropigmentacéo de sobrancelha: R$ 350

Combo Mega Hair R$ 1.500

Colocacao de fita adesiva
200g de cabelo castanho natural de 60 cm

Mega Hair colocacio de fita: R$ 300

Mega Hair - Microcapsulas de Keratina
Meia cabega - colocagdo: R$ 600
gabrielanovaees studiogabyielanovaes

Avenida Marechal Henrique Lott, n® 120, loja 107 — Parque das Rosas. Tel.: 3489-1559 & 97393-8802
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Barba, cabelo e bigode de selecao

Barbearia faz sucesso no
bairro pelo atendimento
diferenciado. Um dos sécios
da casa costuma deixar na
régua também o cabelo dos
craques de futebol do Brasil

Everson Conceic¢do, 0 Perninha, j
deu um tapa no visual dos jogadores d
Unica selecdo brasileira de futebo
campea olimpica, viajou com o time de
Tite a Russia para cuidar das madeixa
dos nossos craques e deixou na régug

Sé6cio da Barbearia do Zé, da
Olegério Maciel, Perninha é o instrutor
técnico de 108 barbeiros das dez filiais
espalhadas pela cidade.

“Néao é apenas um corte de cabelo
que realizamos aqui. E toda uma
experiéncia regada a muita resenha e
atendimento diferenciado”, comenta o
profissional, que comecou aos 13 anos
cortando o cabelo de mototaxistas da
favela doAndarai. Ele juntava o dinheiro
para curtir os bailes.

Reconhecido hoje mundialmente,
Perninha, que faturou o titulo de Melhor
Designer de Barbas do Brasil em 2017,

cabelo de grande parte dos atleta
campedes dessa CopAmérica

ja deu aula em uma barbearia de Las
Vegas e esteve em congressos sobre a
disputada no Brasil. sua profissdo em Miami e na Russia.
“Ele muda o astral do grupo”, foi o Mas é na Barbearia do Zé que
recado que o técniclite mandou certa Perninha com um dos Perninha se sente em casa. No local, vez
vez para Perninha por intermédio de se seus muitos clientes por outra, um violdo é dedilhado pelo
filno, outro cliente do barbeiro. “Ficou llustres: o crague cantor Mumuzinho, outro de seus
narégua, Perna”, disse para ele o craq Daniel Alves  STRNINS
Neymar apds um dos cortes feitos po Haja resenha, bigodinho fininho e
Perninha no cabelo do jogador cabelinho na régua...

O SEU_
PAINAO

MERECE!

Ficar sem aquele
tapa no visual
no meés agosto
de pais e filhos.

Avenida Olegario
Maciel, 101 - Loja C
e E1@ BARBEARIADOZE
BARBEARIADOZE (® (21) 3577-2059
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O sonho real da
barriga zero

Como é feita uma das
cirurgias mais procuradas
hoje em dia: a
abdominoplastia

Ter o abdémen remodelado, criandc
um aspecto mais bonito e saudavel
conseguir a famosa “barriga chapada”
tdo desejada pela maioria. O sonho poc
se tornar real com a cirgia de
abdominoplastia. O procedimentojg.
consiste na retirada do excesso de pelig
flacidez e gordura na regido abdominallg

“A cirurgia é mais indicada paraly
pessoas que passaram por multipla
gestacdes, grandes oscilagdes de peg@
ou para aquelas que possuem pe
flacida devido a fatores genéticos €
envelhecimento, entre outros casos”,

eXpllca a eXpert nesse t|p0 de tratament%,ek)s pub|anos @) pac|ente pode ser

Dra. Seily Saraiva, cirgié plastica que |iherado para casa com os drenos, que

atende aqui na Barra. séo de simples manuseio.
“Para a retirada de gordura, o melhor A pra. Seily realiza também a
procedimento € a lipoaspiracéo. Hoje engolocacdo de proteses mamarias
dia, porém, € muito comum realizarmogprocedimento mais procurado em sua
os dois procedimentos no mesmg|inica), mamoplastia (com ou sem
paciente”, completa ela. préteses), cirwia de face, nariz e
COMO E FEITAA palpebrasAlém de procedimentos
ABDOMINOPLASTIA: menos invasivos, como botox e
Primeil’amente a C|rgra avalia o preench|mentos faciais.
abdomen do paciente e verifica @ Aquina Barra, o seu consultério fica
quantidade e a localizag&@o dos acimulagaAv. Armando Lombardi 1.000, bloco
de gordura. Na maioria dos casosefeltg sala 129. Informacdes: 2493-2963 /
apenas uma incisaé. extensao varia 97021-2848. Ela também tem consulto-

conforme a quantidade de pele a s&igs também no Centro do Rio e em
removida. Ela € horizontal na regidopyque de Caxias.

logo acima dos pelos pubianos, que se

Dra. Seily F. Toledo Saraiva

Cirurgia Plastca e Reparadora - CRM 5252370-7

Cirurgias de face, mama,
abdomen, nariz, palpebras,
Lipoaspiracao
seilytoledo@yahoo.com.br

Av. Armando Lombardi, 1000 - Bl. 02 sala 129 - Barra Life Med Center
Barra daTijuca - Tel: 2493-2963 / 2495-6216 / 97021-2848

(Consultérios também no centro do RJ e em Duque de Caxias)

EXPRESS

CONVIVA AMERICAS

rR$ 42,00

seg a qua
Fe e Mii
R$ 50,00  pm—g

quia sab

Unhas
artificiais
a partir de

R$ 70,00

GRATIS

ESTACIONAMENTO
POR 2 HORAS

£ Puwofissionais Especializadaes
CGrande vari de esmaltes

Segunda a Sexta: 9 as 21h
Sabado: 9 as 20h

SHOPPING CONVIVA AMERICAS - LOJA 17
(21) 2493-2115/ (21) 96925-7000
Av,das Américas, 900 - Barra da Tijuca

vi

l 0 unhasepressconviva @ unhasepressconviva

estende até proximo aos quadris
levemente curvada para cima. Para fazé
a remocdo do excesso de pele, ele
esticado para baixo. Depois, faz-se um
orificio para recolocar o umbigo em sua
posicéo de origem. “Existe uma segund
incisdo, mas s6 em casos de obesidaIe
marbida e outros mais raros”, explica g
cirurgia.

CICRATIZES E FINALIZACAO

Apéds a cirugia, sdo colocados
drenos de aspiracdo no abdémen, qu
evitam o acumulo de liquidos. Esses
drenos séo inseridos na parte inferior d
barriga, proximo ao pubis, fazendo com
gue a cicatriz seja disfargcada entre 0§

31
André e
Cassia

A Cdssia Coiffeur & Bquipe
Mega Promogdo de agosto

Tratamento L’Oreal

+ escova
+ Pé e mao

RS 99

[@) @acassiacoiffeur /acassiacoiffeur |3
5 97381-6961 / 3597-6220

Island Personal Offices - Rua Dalcidio Jurandir, 255, Ij. 171.
Atras do Supermercado Guanabara - Terca a sab. - A partir de 9h




Carol Coutinho
| em sua clinica:
paixao por cabelos

O SPA dos cabelos

‘ A Folha do Bosque @ |7

Clinica combate a LED azul, entre outros |

calvicie, cuida dos fios procedimentos. K
e realiza tratamento Mais um tratamento oferecido é &

- d I 0 Hair CaréAntiaging. S&o 90 dias *7
anU_que a com ‘aser € dedicados & prevencdo dof
equipamentos de ponta o, elhecimento capilaque incluem

diversos procedimentos, como laser -

Vocé sabia que o seu cabelaerapia, alta frequéncia, detox epgto est,mwagao com led
envelhece e existe um tratamentwg.emzagao do couro cabeludo e
antiaging? Sabia que existe, simpzonio terapia.
cura para calviciePem nogéo de Para o tratamento de queda &
que a coloragao vai deixando ocrescimento capilar calvicie
cabelo sem vida, mas que existe unfeminina e masculina, realiza-se a
SOS especifico para louras? ImaHair Care Laser terapia congéas, ¢
gina que a queda de cabelo cessaicroagulhamentos, vacuo terapig_
se alimenta-lo com aminoacidos ealta frequéncia, LED azul etc. ;
vitaminas? A clinica é especializada ainda'

Se vocé ainda néo sabe de nadao combate a dermatites e psorlase;a ‘
disso, precisa conhecer o Espaco Formada em moda, CarolinaAnalise qU|m|ca das fibras
Hair Care da especialista emCoutinho sempre atuou na area
tricologia e terapia capilaCarol  como estilista, mas sua paixdo por . . N Y
Coutinho. cabelos a fez lgar tudo para viver @

La o tratamento € feito de a fundo tricologia estética.
dentro para fora. Com ajuda de “Muita mulher hoje em dia toma
medica e nutricionista, é feitaumapomba, quer ser loura e fazer
avaliacéo do cliente com examesprogressiva. Por isso criamos 0 SOS
de sangue, analise de quimicas Nuras para cuidar dos fios que
fibra capilar Tudo para ajudar a sofrem muita agresséo”, comenta
responder as variaveis de queda dgarolina.
cabelo e crescimento capilar O Espaco Carol Coutinho Hair
abaixo do ideal, por exemplo.  Care fica naAvenidaArmando

Com aparelhos de dltima Lombardi, 633, sala 210.
geracao, a clinica trata da salde |nformacées pelo telefone .
dos fios capilares com massagen99243-910 (WhatsApp). _

epicraniana, reposicéo de formole  Vale conferir mais informacées
massa capilar e foto estimulagcao dem. wwwespacohaircare.com Hair Care Ant|ag|ng

L @ @Iemlpllates‘

espacolemipilates@gmail.com _ﬁ:‘i‘ Av. das américas, 1.155, sala 1707. Barra Space Center. Tels.: 3153-1051 / 9.9229-7201.

Pilates

Estudlo completo:
Suspenso
Apa.relhos
solo
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Amor a primeira lente

Pode ter o abdémen que,farcintura
fina ou laga, qualquer tipo de pele e
cabelo. Quando é amor a primeira vista,
ndo tem jeito. Quem resiste a um olhar
penetrante? Se os olhos séo a janela da
alma, imagina agora a responsabilidade ¢
estética ocular.

“Para quem ndo gosta de usar 6culo:
lentes de contato transparentes o
coloridas podem ser uma opgao. Exister
também as lentes coloridas especifice
para corrigir alteragdes na cor dos olho
decorrentes de traumas ou inflamagde
oculares”, explica a oftalmologista Dra.
AndreaArinelli, que atende em seu
consultério no Le Monde.

SegundoAndrea, proteses oculares
modernas, muito similares ao olho, e cor
movimentos, também estao disponiveis n
mercado para quem precisou ter o glob
ocular removido.

“Outra opcao para 0os que nao gostar
de 6culos é a cirgia refrativa, para
corrigir miopia, hipermetropia e
astigmatismo, que podem ser uma bo_.

.

Barbgreolrink

35 tradicao
A barbearia mais querida da Barra
' Segunda Maluca
g S 00

Qualquer corte: Valido até 15 de setembro

Segundas e quartas
Combo Cabelo e Barba
R$ 55

Corte com
Marcio Souza: R$ 40

Planos empresa
e Personal
Trainner

Designer de barbas.
NA REGUA

Marcid Souza

Promocoes validas somente com a apresentacao deste aniincio

(% 99694-0641 3030-1427

margque via wsapp ou pelo telefone
CITTA AMERICA - 1° piso. Lj 106 A. Seg. a sex: 9h as 20h. Sab: 9 as 19.

Com tecnologia, estética ocular corrige alteracoes
na vista e tira até os famosos pés de galinha
e rugas na area dos olhos

opcao quando bem indicadas”, diz a
médica.

Para as alteracdes na area dos olhos
decorrentes da idade, existem diversas
opcdesA cirurgia de blefaroplastia corrige
a flacidez e o excesso de gordura nas
péalpebrasipesar de ser um procedimento
simples, com anestesia local, deve ser
realizada com cautela e por profissional
experiente para evitar alteragdo no
fechamento dos olho$oxina botulinica
pode corrigir rugas musculares de
expressdo, como os famosos pés de
galinha, ou as rugas na area entre os olhos,
regido chamada de glabela.

O preenchimento (com A&cido
hialurénico ou outros), na area dos olhos,
pode dar 6timos resultados, porém existe
0 risco, apesar de pouco frequente, de
ocluséo da artéria central da retina, com
consequente perda da visao.

O consultério da DraAndreaArinelli
fica no Le Monde Qice - Edificio Hong
Kong, 1.000. Sala 20@elefones: 2412-
0937 / 99039-0081.

Seque medidas
sem clrurgilas

3 i
NilLaser
y 10 sessoes de
drenagem linfatica

T R$ 55’00 No pacote

(cada sessdo) com 10
8 sessodes de
massagem Redux Fitness
‘ ganhe 8 sessoes Eletrofit
de ultrassom . Evisiras

/
o -

Drenagem pré

e pos operatoria
Reducao de papada
Depilacao a laser
Argiloteraia

Botox Facial

Botox para sudorese

CITTA AMERICA - 1° piso. Lj 106 A. WhatsApp: 99306-9795 - Nilda Aimeida



OFftalmo Clinica } (il

Le Monde

Oftalmologia avancada

Dr. Fernando Luiz Medeiros - MD, MSc, CRM 52 58261-5

Oftalmologista com Mestrado em cornea pela UFRJ

Dra. Andrea Arinelli - MD, MSc, CRM 5257451-5

Oftalmologista pela UERJ com Mestrado pelo INI-FIOCRUZ
EspecializagGo em Doenca Inflamatdria Ocular no Moorfields Eye
Hospital, Londres, Inglaterra

Microcirurgia ocular | Cirurgia da catarata e glaucoma | Inje¢do intra-vitrea de anti-angiogénicos | Implante de iStent
Cirurgia refrativa | Tratamento de uveite e doenca inflamatoria ocular | Prevencdo do glaucoma

Tratamento de doencas da retina e degeneracdo macular | Transplante de cérnea | Implante de lentes Premium
Tratamento avancado do ceratocone | Lentes de contato | Exames avan¢ados

e Atendemos adultos e criangas 2412-0907 | 99039-0081
® Aceitamos os principais convénios Le Monde Office - Av. das Américas, 3500 - Edificio Hong Kong 1000, sl. 206
® Consultas particulares Estacionamento no local com manobrista

-

Dr. Ubirajara Granado:

Membro da Associagao Brasileira e do Conselho
Regional de Odontologia. cRo. RJ 16.036 Barra Space Center.

Av. das Américas, 1155/703. Tel.: 2491-3765.
« TN I e ™
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Alimentacao: a
chave da beleza

Feiras veganas e de orgénicos: eis 0 segredo da vida saudavel

De nada vale o tratamento estéticof
0 abddémen tanquinho, o cabelo na régu
se o combustivel que vocé coloca n
corpo nao é dos melhokslimentacéo
boa repde justamente o que é necessal
a saude da pele, das unhas e dos cabel

Certos alimentos tém potencial
antioxidante, como as frutas vermelhas
que combatem os radicais livres,
substancias que provocam o
envelheciment@limentos que possuem Seleta (confira agenda ao lado)\dda

silicio séo amigos da beleza. O mineraliberta (veja as datas na préxima

regenera o ganismo e esta presente enpagina).

O poder das plantas

#  Recipientes dos mais vendidos na Feira Seleta,
terrarios fazem até executivo mudar de profissao

-

Alexandre com alguns dos seus terrarios: paz e independéncia financeira

graos, cereais integrais, frutas frescas e Desde kombuchas (a bebida

vegetais verde-escuros.

gue acontecem no bairro, como a Feirda beleza esta logo ali...

O Missionério R.R. Soares || = & I.'-
=

convida vocé e sua familia :/
para participar de um 2

dos nossos cultos em
nossa igreja da
Barra da Tijuca

Segunda 19h30
Pros

Hsperidade
Quarta 9h - 15h - 19h30
Sagrada Familia

Sexta 9h- 151'! 191:30
i libes

l le a Inter ndCiOﬂﬂI

(Ia C-ra(;a de Deus

Bama da [ijuca

Domingo dos Filhos de Deus
8h - 10h - 18h30

Fale com o Pastor

21 97020-4830

Venhia nos visitard!
Rua Pedro Lago, 46 - Barra da Tijuca

Tel.: 3253-6364

probiotica do momento) a doces sem o
E onde encontrar todos esse@imigo nimero um da saude (o agulcar
alimentos frescos e sem agrotoxicos? refinado), pode-se encontrar nesses
Ponto para quem respondeu nakigares tudo o que é preciso para um
feiras de aganicos e produtos veganoscombustivel aditivado! Ou seja: a chave

Uma parte da casa em que voc&lexandre deixasse de lado o trabalho
sente a natureza. Um ponto decomo executivo de uma multinacional
contemplacdo que transmite paz eyaravender plantas. “O que era hobby
sossego. E assim que o dono dwirou independéncia financeira”,
estandeTerra Bruca (@terrabruca), conta.

Alexandre Lucas, define um ambiente A Seleta é repleta de alimentos
da casa decorado com 0S seusrganicos e veganos, itens artesanais,
terrarios. Os recipientes feitos comjoias, sucos detox, doces sem aclcar
plantas suculentas ou herbaceas samsméticos veganos, temperos etc.
bons até para purificar a egex do O evento acontece todas as
ambiente. Os cactus, por exemplogquintas, das 9h as 18h, no Cittdicf
absorvem as engias eletromagné- Mall. Ainda aqui na Barra, também
ticas deTVs e computadores. Ha ocupa, as tercas, um espacgo no Centro
guem diga até que ele tem aempresarial Mario Henrique
capacidade de afastar inveja, intrusoSimonsen e, nos fins de semana de
e pessoas mal intencionadas. agosto, o/ia Parque Shopping

Seja dentro de vidros ou em podas Em parceria com o Instituto
de troncos de arvores, os itens figurankibertas, a feira realiza coleta de
entre os mais vendidos da Feiraresiduos de 6leo vegetal.

Seleta, a ponto de fazerem com que Informagdes: 97064-2858.

Feird
Orgdnica=Veganas Artesanal

Finats dle semana

No més de Agosto

no Shopping Via Parque
sabados e domingos

de 12h as 20h

AGENDA/agosto

N Dasizezy

. tercas-feiras dos meses

\ no Centro Empresarial
Mério Henrigue Simonsen

De @h as 16h

. Todes s rfﬁs—te}m‘,
no 2° piso do

Shopping da Gavea _ 3
De 10h as 20h i

[@)] @feiraseleta

- Todees s gdu‘{&;«—

no Citta Office Maill
De @h as 18h




O CentroHérnias agora também
trata das hérnias abdominais

C E NTRO N em be!aéllsde ;rian;as. com 3 /
._especialidade em cirurgia
H E R N IA S \x pediatrica - =
k/‘

Centro de Exceléncia em Hérnias —

_ Robdtica

&

/

_Videolaparoscopia :

_Convencional \

MEDICO RESPONSAVEL

Dr. Amin Milad Waked
CRM: 52-38484-3

® Ex Diretor de Clinicas Cirtrgicas do
Hospital Municipal Souza Aguiar

* Especialista em Cirurgia Geral
pelo Colégio Brasileiro de
Cirurgides

= Pioneiro da Cirurgia Robética do
Hospital Naval Marcilio Dias

‘ Marcagdo de consulta:
i ; : de segunda a sexta, das 9h as 18h
' Tel.: (21) 3486-1666 | Cel.: (21) 96777-2991
ch@centrohernias.com.br | www.centrohernias.com.br

Dr. Bergsom Bastos Ecocardiograma - ECG

i 3 Doppler d dtidas e Vertebrai
Cardiologista e coiiiesslertrt
e Geriatra

Consultas
Visitas domiciliares ‘
Acompanhamento

Hospitalar ~

Particulares e convénios - Outros planos por reembolso

s rernomnss (& GEAP IRy Furnas CASSI

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco 2A, sala 225.Tels.: 3283-7607 / 2564-4819 / 97227-6667  www.bergsombastos.com.br
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O livro “Voto do futuro”, e
capa da Folha com Mario

ACONTECE NA BARRA

Fake news,

clubeArouca, na quinta, 26
de setembro, as 19h.

romance e Se o assunto € eleigéo, 13
Py estdo elas, claro, as fake
elelgoes news. “O livro é espetacular

Dificil destacar alguma coisa.

E tempo de leituraA E um tratado de histéria
Bienal do Livro esta na areamoderna no marketing
com o formato mais diverso depolitico”, diz o empresario
todos os tempos. Néo faltardoDavid Avelar, um dos

p6s-Bolsonaro, ganha vida nog

A a;
S e

SkFEFRRFEFENMA

A L:E X< A« RS D

contedos multiplos e debatespioneiros da internet no
sobre temas como democraciaBrasil.
feminismo, fake news, meio De volta a Bienal,
ambiente, fé etc. O eventodestaque também para ¢
acontece de 30 de agosto a &utoraAlexia Road, que
de setembro, no Riocentro.  escreve desde os 12 anos n
Duas semanas depois,internet e langa o romance
também aqui na Barra, aconte“Bons sonhos, SerenaA
cera o esperado langamento debra fala sobre a vida de
livro “Voto do futuro”. Capada Serena Fernandez, jovem
Folha em maio deste ano, aespanhola que perde tudo qu

INTERNACIONAL

“LIVRO

I RIO
Muito além
de um mundo
de historias.

obra do jornalista Mario mais ama e reflete sobre

Marques, que aborda o novoquestdes como luto, depres-g romance deAlexia

marketing politico e as licGes sdo e sonhos.

e o cartaz da Bienal

Educadores e criangas

terdo atencdo ainda mais
especial nesta edicao da
Bienal do Livro. Pela

primeira vez, o festival

dedica um pavilhdo ao
publico infantil, onde estara
a maior atividade do evento:
“Pela Estrada a fora...” —
area cenografica de 500m2
gue convidara os pequenos a
viver uma experiéncia

imersiva e sensorial como se
estivessem em uma floresta,
dentro de um grande livro
pop-up que ganha vida.

oy

CITTA AMERICA - BARRA

[FELIZ DIA
DQOS PAISY

e g——

Av. das Americas 700 loja 102 - i

Tel: 3153-5813
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Cantinho reservado para destaques do Jornal Du Rosas

Sind rome da Portador da sindrome de Lennox-

- ~ Gastaut (espécie de epilepsia refratari
aflnagao gue o impede, entre tantas coisas,
. ler e escrever), Nicholas Freitas

i interpretando a cancdo “O sol”, de

Vitor Kley, parecia mais ser o portado
de outra sindrome: a da afinagédo!

A apresentacdo emblematic:
marcou o encerramento do show d £ . g
dupla Fernanda Freitag - ‘I-IQUI\II‘I'Q Issg HO-- ’

(mé&e de Nicholas) e Kika o
Malk, no restaurante AN % PR DU ROSAS

Livio, no Downtown,
no inicio do més. = ~n =
wmavagenpea A HOFta da reistencia
MPB, desde a época
de Roberto Carlos até os
momentos atuais, as amigas também

Mostrando desconhecimento da leiconhecida, se transformou num simbolo
a Previ-Rio voltou a colocar & venda ade resisténcia politica.
terreno da Pracga Esportiva do Parque Segundo O Globo, a Previ-Rio
surpreenderam o plblico com o pocket gas Rosas. Ha pouco mais de um angarante que a legislacdo ndo prevé
show “Minha historia” — um show| comecou um imbréglio em que osrestricdes para construcéo no local. Mas
_ cantado e contado, no qual a dentista moradores foram contra a venda d@ lei complementar 203/2019, promul-
Kika Malk e Fernanda Freitas Fernanda e empresaria Kika lembram terreno. Para mostrarem_ sua forga, elagada pela Camara ddogreadores, _
se apesentando no Livio. as suas trajetorias. Ficou o gostinho de OCuparamapraca com atlyldades, hortadvater_mma clelramente queo ter,reno abri-
No detalhe, o jovem Nicholas quero mais! e fc_>ran_1 atras do apoio do Podelgu_e mstalagoe; de servico publico, ou
Legislativo.A Horta doVinil, como € seja, para convivéncia, lazer e esportes.

/////////f

. 6,7e 8'
; “/ l:?'.’.". A’-i ?.”" Shows | rasi pianaLto sazz| JuLio Ramos Trio | - >
| RODRIGO BARATA TRIO JAZZ | DJ FLAVIO MULTIHUMAN :
IDrinks e Cerveja artesanal]
= (Gastronomia e}
Produtos sustentavels|
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Da Italia
para a Barra

Temos outros pratos com o

melhor do sabor caseiro

DELIVERY

Quentinha Gourmet

1 Proteina + Quatro
acompanhamentos

DOWNTOWN
bl. 9, 117

.................
........................

VENU COSTELINHA

> e v Smmnia
L st L e . | 7 = ¥ AAAA o

O polpettone alla parmigiana con linguine do Pecorino

Tradicional em Sao Paulo, executivo, com opgoes de R$ 36,90 a
Pecorino abre primeira filial R$ 59,90, além do “bambini”,
carioca no BarraShopping elaborado especialmente para os
pequenos.
Carregando a herancga da culinaria O restaurante oferece um rétulo”
italiana, a primeira filial carioca do préprio, além da carta de vinhos___—
Pecorino Bar &Trattoria aterrissa na nacionais e importados. Produzido na_,
expansdo do BarraShopping, no espagegido deAbruzzo, na Italia, o tinto, da
da antiga Fnac. safra de 2017, é elaborado com 85% de.a )
Nascida em S&o Paulo, no bairro doMontepulciano e 15% de outras cepas * :
Jardins, em 2010, a casa possui 17 filiaisscuras, e possui sabor seco e macior y
na terra da garoa, somando 24ntitulada como Montepulciano &’ - .
espalhadas pelo Brasf. aposta € em d'Abruzzo DOC Pecorino, a bebida (R$¢ .;if‘
opgdes de massas, risotos, bruschettak)2 a garrafa, R$ 21 a taga) harmoniza™

-

peixes, carnes, saladas e antepasta®m massas, embutidos e carnes suaves. HORARIO DE FUNCIONAMENTO: gggg’a DAS in%mc:\s, 500
Destaque para o polpettone alla O Pecorino fica nAv. dasAméricas, SEG E TER DE 11H AS 16H BARRA - SHOPPING DOWNTOWN
QUA A SEX DE 11H AS 00H TEL: 2137-7512.

parmigiana con linguine (R$ 59). 04.666 - BarraShopping. Informacgdes:

; ) SAB DE 17H AS 22H TEMOS UNIDADES EM BOTAFOGO E
Pecorino tem também um variado men3520-0186. UPTOWN
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Atencao chefs, donos de restaurantes, bares e docerias
Em outubro: Especial de Gastronomia

- =
de peixe gelhad!

Folha vai falar tudo sobre
cozinha, receitas e AeEl

ho de pimenta o
melhores restaurantes, : o ool :
bares e docerias da regiao f - »

J& da para sentir o aroma da cebol
dourando no alho, das pizzas e dt
churrasco. Em outubro, o jormaFolha
do Bosque lanca uma edicao especial ¢,
gastronomia. E tempo de ficar com agui
na boca diante daquele doce que fect
com chave de ouro qualquer refeicao!

Para os chefs de cozinha, donos d
bares, restaurantes e docerias, é
oportunidade de serem vistos por un
universo estimado em 400 mil pessoa
(moradores de toda a Barra e
principalmente, dos condominios em
frente ao Downtown, Citta e Conviva,
além das pessoas que trabalham
circulam na regido).

Todos os
andncios incluem
a divulgacao em

nossas midias
sociais

Edificio
Golden Center

Avenida das
Ameéricas, 2111,

“V ou garantir

meu espaco
Assim como nesta edi¢&o de beleza, agora pelongp blocol, sal? 105.
criamos precos superespeciais para 09274-3202" @ Barra da Tijuca
profissionais e comerciantes da area de
gastronomiaAlém disso, todos os \ 2495-1186

anancios e reportagem comerciais
publicadas no impresso incluem uma
insercdo em nossas midias sociais
(Facebook ou Instagram) e a
participacdo gratuita no nosso Guig
Digital de negécios da Barra.

3597-0014

gastromedrj.com @gastromedrj [f]/gastromedrj

: PLANOS DE SAUDE:
“Yamos mostrar receitas e pratos Anil PAME
diferenciadosTeremos entrevistas com Assim Petrobras
chefs e barmerTodas as entrevistas e GAS I Ie D Bmgfg"‘fa' &’I“érs":d“m
Z o ~ z \ irandeza
matérias serdo também amplament Camper] Saude Caixa

divulgadas em nossas redes sociais GASTROENTEROLOGIA /| HEPATOLOGIA CAMARJ Sind Satde

afirma a gerente de marketing da Folha " Casembrapa Total Saiide
Marta Corré'a_ PROCTOLOGIA ’ NUTRIGAO ci‘:‘s:.:l llj.lnnai:::

A parceria com o Jor'nal Du Rosas s ENDOSCOPIA DIGESTIVAALTA Fiogi:lide Vale d’:e:gglnm
continua e quem anunciar na Folha e e e i
quiser anunciar no Rosas fatura 60% d COLONOSCOPIA Infraero Mediservice

IPALERJ NotreDame Intermédica
Temos suites de Mapfre Saiide Omint

preparo disponiveis

desconto no valor do andncighuncian-
do em ambos os jornais, o cliente atings
também, de forma direta, além do
Bosque, todo o Parque das Rosas.

_ . DOWNTOWN - BI. 4, salas. 207 e 208. Tels.: 3592-7674 / 3592-7675 @ 98839-9128 - atendimento@gastromedrj.com
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WWW.RIONOTEATRO.COM.BR 2] (=)
I N O E—T—

B3 RIONOTEATRO.COM.BR/FACEBOOK 3
IE RIONOTEATRO.COM.BR/TWITTER R[O mTCE{t}"O

CUPOM DESCONTO

Descontos i i e
flitos, probl a
WLV NENE fora da puctperio. Ela aborda ainda. as

mudancgas que acontecem nesse Novo
- momento, como fica a vida sexual das
ca Ixa maes e pondera sobre os julgamentos da
sociedade.
Em cartaz ndeatro Fashion Mall,
sextas e sdbados, as 21h, e domingos,
as 20h. Ingressos: R$ 80. Com o cupom

de desconto, sai por R$ 39,20.

Os supercupons de
descontos do Rio no
Teatro estao de volta

E so recortar o seu cupom aqui do ~
lado, apresentar na bilheteria e esperar REINACOES DE NARIZI-
a campainha tocar trés vezes. ONHO” - O musical do Sitio do Picapau
descontos do Rio nkeatro estdo de volta Amarelo leva para os palcos o universo
com quatro pecas, entre elas, @¢nagico de Monteiro Lobato. Uma
mondlogo “Méde fora da caixa”, superproducdo musical com cangées
estrelado pela atriz Mia Mello. originais e grande elenco cantando ao
A peca fala sobre uma mae que nagivo, em dois atos de espetaculo. Em
tem medo de conversar sobre os diversg@irtaz noTeatro dos Grandeitores.
dilemas que envolvem a maternidadeSabados e domingos, 17h. Ingressos: R$
'b Com boas pitadas de leveza e borg0. O teatro fica nAv. dasAméricas

-

C

E)..

Musicalmente
Quintas, 21h.

\-"'---.- -

Mae fora
da caixa
Sextas e sabados, 21h.
Domingos, 20h.

Ingresso: R$ 80
Com este: R$ 39,20
Teatro Fashion Mall - Sala 1

Estrada da Gavea, 899.
Tel.: 2018-2114.

humor, o espetaculo traz ao publico3.555 - Shopping Barra Square - Lojas

Ingresso: R$ 60. ;
reflexdes femininas e maternas quél16 e 17. InformacOes: 3325-1645.

Com este: R$ 25,20.
Teatro dos 4. Shopping da Gavea

R. Marqués de Sao Vicente, 54.
Tel.: 2018-2414.

!

Dancas de Salao

A

]

I '

- - ~ { ]
1 Aladdin - Principe
: das Arabias P —— iy
' O musical + i Ooraculo
' i 1 Quartas, 21h. i
1 Sabados e domingos, 17h30. 1 _ i [
i BE i l Turmas Iniciantes
1 Ingresso: de RS 60. 1§ Comeste: RS 29,60. ' o X
1 Com este: de R$ 29,40. ! | Teatro Vannuca ; Danca de 'Salao. ‘20h as21h
1 Teatro Fashion Mall - Sala 2. E . g;‘gp%;g‘é‘?g:vzio Vicente, 52. i Forrd: 21h as 22h
| FendRClencRBRERES 1 ol i Inicio: 1 de Agosto / Tergas e Quintas
- b e o o o

p Sede da ABM - Afonso Arinos de Melo Franco, 393
Outros descontos: www.rionoteatro.com.hbr/descontos Info: 3557-2773 / 96416-4526 / 96416-4525
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ESTETICA-PILATES

naeenes | DFAMA @aClamado aterrissa

(lancamento)

Estética, Manicure

Unhas de Acrigel na Cidade das Artes

Depilacao
Limpeza de Pele
Massagens Terapéuticas Versdo brasileira de
A -1 “A cor purpura”
\ Pllates estreia dia 6 de
setembro na Barra
Baseado no consagrada

livro deAlice Walker, vencedor
do Prémio Pulitzere no
inesquecivel filme det8ven
Spielbeg, a versao brasileira de
“A cor purpura” entra em cena
na Cidade daArtes a partir do
dia 6 de setembro.

A obra é centrada em Celie,
mulher simples e negra que
sofre abusos do pai, aos 14
anos, e do marido, no inicio do
século XX. Com o apoio de

amigas corajosas e através df Pt gl
®) 98805-3301 € 3477-1644 amor ela encontra forgas paral L !
v. Evandro Lins e Silva, 840, sl. 1908 - Office Tower. . triunfar sobre a adversidade. O cartaz da peca: duas versées aclamadas nadadway

O filme de 1985, com
Whoopi Goldbeg e Danny
Glover, virou musical em 2005
e ainda ganhou um revival dez
anos depoisAs protagonistas
de ambas as elogiadas versdes
— LaChanze e Cynthia Erivo
— foram premiadas por suas
atuacdes ndonyAwards.

A versao tupiniquim do
aclamado drama é assinada
pelo jornalistaArtur Xexéo e
conta com a producédo de
Eduardo Bakr

Na estreia, sexta, 6 de
setembro e no sdbado, a pega
comeca as 20h30. Sabado e
domingo, as 17h. Ingressos: de
R$ 50 a R$ 200.

A Cidade dasrtes fica na
Av. dasAméricas, 5.300.
Telefone: 3328-5300.

Housing Imobiliaria
Seu condominio nas maos de quem entende
45 ANOS DE EXPERIENCIA

.ASSESSORIA JURIDICA
.SAUDE FINANCEIRA
.LOCACAO

.SEGURO DO CONDOMINIO

Obrigatério com 6timos pregos

.COMPRA E VENDA
.SEGUROS

Bens assegurados em caso de incéndio

- Administragdo com transparéncia.
- Nao cobramos multa rescisoria.
- Atendimento personalizado.

Pecga sua proposta:
2544-0811 & 98110-4359 %\, A vida do seu condominio
www.housing.com.br @  emtempo real

Rua Debret, n° 23. Grupo 703 - Centro.
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Prepare-se para a
rainha da sofréncia

Marilia SUPER LIQUIDA(}AO DE PECAS DE BISCUIT! VARIOS TEMAS!
rl I LA LA L AL L L]

rendonca se R epre o B,
v.aas cas a

a presenta no_ Tels.: (21) 3419-5662 /| 99874-2828

Espaco Hall, dia Site: www.designeis.com.br

30 de agosto

e-mail: designeis@terra.com.br
Novo instagram:

@@andreaeisfestas

O publico do Espaco Hall, antigo E pensar que a cantora mais
Barra Music, pode ir se preparandaoncorrida do atual mercado sertanej
porque um dos shows mais pedidos d@ngou seu primeiro DVD no fim de
ano na casa ja tem data marcada. D015 sem grandes pretensdes, mas, jj&
30 de agosto vai ser de muita sofrénciao primeiro showem Goiénia, tomou
na casa de shows, que recebe Mariliam susto com os ingressos esgotados
Mendonca, a partir das 22h. E para este show na Barra tambérm

Primeira artista brasileira a atingirsobraram poucos ingressos disponiveis.
a marca de 4,9 bilhGes de visualizagbeSamarotes e pista ndo tém mais. Mgs
em seu canal oficial de video noainda héa lugares a venda para o jir:l_u

YouTube, em menos de trés anospor R$ 170. O Espacgo Hall fica n '
Marilia j& superou artistas comalele  AvenidaAyrton Senna, 5.850. PAGO N o A I o.

1=

e Lady Gaga. .
MAURICIO MANIERI - 0O i i " i
cantor apresenta o show “Classics",r]a Dlnhe"o’ TraI'ISfel'Bncla ou TED
sexta, 6 de setembro, as 21hTeatro
VillageMall. Ingressos: de R$ 180 aR vou al Iocal
260. Nos mesmos local e horario Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
sdbado, dia 7, a canto¥anessa da Rapidez e segurancga
Matta se apresenta na casa. Ingressgs: 45 anos de mercado
?ﬁhﬂﬁm?ﬁhﬂﬁ de R$ 100 a R$ 180lambém no Comunicamos venda ao Detran
VillageMall, antes, na quinta, 29 de Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br
agosto, acontece o show ‘Elton Johfj . .
Rocketman’, também as 21h. Ingresso$: [y Bolsa de Automodveis
Ajustes - Concertos em geral de R$ 100 a R$ 160. Ja na sexta, dfa =
Customizagdo - Delivery - Troca de ziper 30, as 19h, a casa recebe o espetacylo WWW-Gompl'adecaI'rosrj-com.bl'
‘Silva canta Marisa’. Ingressos: de R$
3734-1214 () 96481-4277 120 a R$ 180. QeatroVillageMall Av. 2 9 2 9
Barra Prime Offices das Américas, 3.900. Loja 160 - 4 - 5 @ 5 - 7
Av. Afanso Arinos de Melo Franco, 222, sl. 272, bl. 2B. V|||ageMa” |nf0rma96es: 3431-0100.
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& (- Pai

&y -0 que foi menino?
@ (- Queimei o Café.

{ﬁ Como? &3

=5 \_J)-Seila, a dgua ta preta.

<((>
Al
Siminino E burro .

D £ A D

-

Soninha o que aconteceu
com v¢, pq suas orelhas
estdo com curativo?

eu tava passando roupa e o
celular tocou

o,

e sem querer atendi o ferro
ao invés do celular

Isso explica uma orelha, mas
eu vi g as duas estao com
curativo, e a outra?

Ligaram denovo

O filho chega pra mae e diz:
(2)- Mae, minha namorada
nao acredita no inferno

A mae responde:

()- CASACOMELAE
DEIXA O RESTO COMIGO...

vy vy ¥®

..............................

:
:
:

:
=N
Nw 9 .
:

:

il ;I-r
' Eoseu namorado. Aff,ndo :
- sabia que vocé escondiao  — -
| N0SSO amor. 21:01 W
Desculpa, amor, é que eu .
pensei que fosse meu pai. Ele  —— .
também me mandou uma
mensagem em andnimo essa .
semana.
Sim, sou eu, seu pai. | 1
Vamos ter uma longa conversa
essa semanal <

Classibosque

SERVICOS

P ADVOCACIA

Advocacia

& Contabilidade

Luniel

Mais de
30 anos de
experiéncia!

2281-2049

P ALIMENTACAO

As TORTAS mais

SABOR@SAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 = 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7Th30)
LEntregas em domicilio GRATUITAS

—~==x Personnalisé
————=Persianas

Especializada em cortinas
e persianas para varanda

P INFORMATICA

MANUTENGAO DE
COMPUTADORES.
Notebooks. Instalagao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orgamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

VENDO APARTAMENTO
BARRA GOLDEN - 3 Qts

(1 ste.) + dependéncia. 96m2.

Vista para as lagoas da Barra e praia.
Lazer completo no prédio

+ lazer completo da ABM

+ Onibus Centro. Em fte BRT.

A 800 metros da praia.

R$ 920 mil. Tel.: 99274-3202.

Temos o melhor preco
porque somos fabricantes

Persianas Verticais
em PVC ou Tecido

Persianas Horizontais

em Madeira ou Aluminio
T

Persianas Rolo Pallnel Europa
Cortina Romana
Servicos de Manutencao e Lavagem a Seco
de Cortinas e Persianas

Fabrica: Rua Inhandui, 61 - Benfica

tel.: (21) 4119-5050 - 96565-8333 (whatsapp)

Visite nosso site e confira nossos pregos
www.personnalisepersianas.com.br
contato@personnalisepersianas.com.br

'i personnalisepersianasecortinas @ personnalisepersianas
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Antonio de 3\ invisalign

DOCTOR

M ora es Izq Uierdo Doutor, Mestre e Espeu‘allhsta em Ortodontia UFRJ

Especialista em Periodontia PUC

(CRO 34.3 76) e EqUIpe Especialista em Implantodontia PUC

Professor de Odontologia PUC

Participe do nosso

INVISALIGN DAY,

confirme a sua presenca pelo nosso WhatsApp.

Venha nos fazer uma visita e conhecer o planejamento digital 3D. Escaneamento das
arcadas e simulagao imediata da movimentagao dos dentes.

© Av. Evandro Lins e Silva, 840 sl 107 - BARRA
A1 Rua Visconde de Piraja, 414 sl 1109 - IPANEMA € www.antonioizquierdo.com.br

@ 97577 5742 - 4104 7078 - 2178 2198 @antoniodemoraesizquierdo




