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Moradores realizam
segunda caminhada
no entorno da ABM por
mais segurancga.
Manifestante quase é
assaltada no protesto
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EDITORIAL

A coisa fugiu do controle. A
violéncia tomou conta do bairro de uma
forma jamais vista. As pessoas sdo
roubadas e agredidas nas ruas, na praia
e em todos os cantos. Cansados de tudo
isso, moradores realizaram outro
protesto pedindo mais seguranca na
regido. Na manha de sdbado, dia 13 de
janeiro, eles se concentraram na frente
do condominio o Costabella (o prédio
da maioria dos participantes do

movimento), que fica na Avenida
Prefeito Dulcido Cardoso e caminharam
pela ciclovia com faixas e apitos. O
mesmo grupo de moradores ja havia
realizado uma caminhada, no mesmo
lugar, no dia 10 de dezembro.

Para integrantes do movimento
Bosque Cidadao, ndo falta policiamento
na regido. A falha estd na legislacdo. A
policia prende e a Justi¢a solta, segundo
eles. Confira nas paginas 4 e 5.
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Diversao
garantida

Prepare-se para uma revolug@o no
entretenimento! O Meta Bowling est4
chegando ao Meta Kart, no Shopping
Metropolitano Barra. E o que ha de mais
moderno em kart, com seguranca e a
verdadeira emocdo das corridas para os
pilotos, ambiente climatizado, com um
bar recheado de delicias, e, agora, com
uma pista de boliche para completar a
diversdo. D4 para fazer um verdadeiro
strike nas férias.

Gogo de ouro
da Colina

Tiago Alves, na cabine de Siao Januario

Antigo morador da Barra, o jornalis-
ta Tiago Alves estd ansioso para a estreia
do Campeonato Carioca de futebol. Ele
¢é a voz oficial de Sao Januario, o estadio
do Vasco da Gama, e tem a responsabili-
dade de informar e contribuir para
animacdo dos torcedores em mais uma
temporada. Tiago também apresenta
programas culturais nas emissoras
publicas Radio MEC e Tv Brasil.
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Moradores imploram por seguranca

Em mais uma caminhada pelo entorno da ABM, manifestantes realizam protesto pedindo o fim da violéncia.

Pela segunda vez em 30 dias,
moradores da ABM (Associagdo Bosque
Marapendi) realizaram uma caminhada no
Avenida Prefeito Dulcidio Cardoso
(conhecida como Avenida Canal de
Marapendi) pedindo mais seguranga no
local. O protesto aconteceu na manha de
sabado, dia 13 de janeiro.

O grupo de moradores pede, entre
outras reivindicacdes, a construcao de uma
cabine de policia no comec¢o da rua
(embaixo do viaduto que fica em frente
ao Downtown). “E por ali que é a rota de

SEGURANGA

MAIS SEGURANC
NA ABM PARA
NOSSAS FAMILIAS

fuga dos bandidos. Se tivesse policiamento
neste lugar e préximo da Ponte Licio
Costa, ndo teria como eles escaparem”,
disse o organizador do movimento, o
morador do Costabella, Licio Pimentel.
“Precisamos de mais seguranga. A Barra
estd sendo assolada pelo crime. E claro
que a situagdo é geral, tanto no estado
quando no pafs, mas precisamos lutar
pelos nossos direitos”, completou ele.

A psicologa Flavia Cabrini, que
participava da caminhada, disse que quase
teve o celular roubado por um motoqueiro

Moradora quase tem o celular roubado durante a passeata

Os moradores durante o protesto: Eles caminharam do nimero 1.100 (Costabella), até a Ponte Liicio Costa, retornaram e foram até o local onde re

durante a manifestacdo. “Eu estava tirando
fotos da passeata quando um homem de
moto parou para roubar meu telefone. O
meu amigo percebeu, gritou e ele fugiu”,
contou ela.

O amigo de Patricia é o lider
comunitario, Sancler Mello. “Ele ia levar
o celular dela. E isso que estamos vivendo
aqui na Barra da Tijuca. A violéncia esta
imperando aqui no bairro. Temos diversos
casos de assaltos aqui, inclusive, com
violéncia, com agressdes a jovens € a
idosos”, disse Sancler. “E o apito gritando.

= N

ivindicam a colocacdo de uma cabine

Esse é o grito da populagdo. Socorro,
socorro! A Barra pede socorro. A gente
precisa de paz”, dizia ele, durante o
protesto, com uma faixa nas maos escrito
‘Chega de assaltos’.

O grupo prepara mais uma
manifestagdo para o final de semana antes
do carnaval, sabado, dia 3 de fevereiro. A
concentragdo vai acontecer no mesmo lo-
cal. Em frente ao condominio Costabella
(ndmero 1.100 da Prefeito Dulcidio
Cardoso). “Vai ser o bloco Unidos pela
seguranca”, finalizou Pimentel.
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Segundo uma moradora da ABM,
a advogada Jomara Knoff, uma das
lideres do movimento Bosque Cida-
dao, a policia trabalha, mas o judicia-
rio libera. “Apoiamos a campanha
onde pedimos a revisdo da legislacdo
e judicidrio. Nao é mais possivel que
a populacdo aceite viver com medo e,
as vezes, ser vitima de criminosos que
sdo presos diariamente e soltos, tendo
alguns, passagens pela policia por 10,
40, 80 vezes”, diz uma postagem do
Bosque Cidad@o no Instagram.

“Tem policiamento! Os policiais
prendem, s6 que na audiéncia de
custodia, eles soltam. Ou no mesmo
dia, ou no dia seguinte. Além de uma
revisdo de nossas leis, precisamos
reformular o ECA (O Estatuto da
Crianca e do Adolescente)”, disse
Jomara, no video feito com integrantes
do Bosque Cidaddo, na mesma rua
onde aconteceu a caminhada por mais
seguranga.

D4 para conferir o video de Jomara
no Instagram @bosquecidadao e o
video do protesto dos moradores, no
Instagram @afolhadobosque.

O organizador da caminhada
pela seguranca, Liicio Pimentel
(acima); e Jomara (de branco)
com integrantes do movimento
Bosque Cidadao

violéncia

Na tarde de segunda-feira, 8 de janeiro, um casal
foi agredido e roubado por um grupo de cinco
bandidos, na altura do Posto 3 da praia da Barra. O
crime aconteceu na areia, em plena luz de um dia
de semana, por volta das 15h. As vitimas estavam
caminhando quando foram abordadas pelos
criminosos. Segundo o casal, os integrantes do
bando tinham entre 17 e 19 anos. Eles partiram para
cima da dupla para roubar objetos, como um cordao
e pulseiras. No ataque chegaram a rasgar a camisa
do rapaz e ainda agrediram a namorada dele com
socos e arranhdes para levar uma pulseira.

“Fomos caminhar, inclusive, sem telefone, pra
evitar assalto. Quando estdvamos na areia vieram
cinco garotos e cercaram a gente. Trés foram pra
cima do meu namorado e dois vieram pra cima de
mim. A luz do dia, com a praia lotada", contou a
jovem, que ficou toda machucada e postou a foto
(ao lado) nas redes sociais.

Segundo com a PM, na regido hd policiamento
com equipes em viaturas e motopatrulhas realizando
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abordagens, e que os criminosos se
aproveitaram de uma brecha no
policiamento.

A mulher agredida com socos e arranhoes

“Quando estavamos
na areia vieram
cinco garotos e

cercaram a gente.

Trés foram pra cima

do meu namorado e

dois vieram pra cima

de mim. A luz do dia,
com a praia lotada"

Trés dias depois, na noite de quinta,
dia 11, um homem foi baleado em uma
tentativa de assalto, na Avenida Erico
Verissimo, enquanto um outro homem
foi agredido pelo criminoso.

Um casal foi abordado por um
bandido de forma violenta quando
chegava em casa, na rua que ¢ paralela
a Olegdrio Maciel. O ladrdo exigiu os
pertences do casal e deu uma coronhada
no homem. Policiais do Seguranca
Presente passavam no local na hora do
assalto e deram ordem de pris@o para o
criminoso, que reagiu. Na troca de tiros,
um outro homem foi atingido na perna.
Ele foi levado para o Hospital Lourengo
Jorge, atendido e liberado.

"Temos, todos os dias, algum tipo de
assalto. Os moradores ndo conseguem
sair de casa, muitos tém medo de sair a
noite”, disse Aurea Sousa, da Associa-
¢do de Moradores da Barra da Tijuca.

Na segunda-feira, dia 15, o profes-
sor de artes marciais e velho conhecido
dos moradores da Barra (principalmente
no meio da luta), Diego Braga foi
assassinado por traficantes do Morro do
Banco, no Itanhangd. Ele teve a sua
moto roubada na sua casa, em Muzema,
e teria ido até o morro tentar negociar a
recuperag¢do do bem com os assaltantes.




ANUNCIE NA FOLHA
DO BOSQUE

A Unica midia da
Barra com digital
e impresso

A Folha do Bosque 25 anos ———

O uUnico
influenciador
da Barra com
25 anos de
credibilidade

Vocé pode ver muito influenciador digital por
ai. Mas com 25 anos de credibilidade, s6 a Folha
do Bosque. Antes de se tornar também uma
poténcia digital, a Folha ja influenciava os
moradores da Barra da Tijuca, desde 1998, época
de sua fundacao.

Quando a Folha indica, as pessoas consomem.
E tem sido assim que o informativo ndo para de
crescer no universo online.

E o tnico veiculo impresso da Barra com
presenca relevante nas midias digitais — onde
conta com mais de 70 mil seguidores. Por esse
motivo, A Folha do Bosque, hoje, é o melhor
canal de comunicacdo para divulgagdo na Barra
da Tijuca.

Um plano de midia na Folha, pode englobar
publicacdes em nossas midias sociais, onde o
cliente pode ser visto, diariamente, com videos,
imagens e matérias. Assim como publica¢des no
nosso informativo impresso, que é mensal.

Distribuido em toda a Barra da Tijuca o
informativo impresso ainda é colocado em mais
de dez mil caixinhas de correspondéncia no lugar
com a maior concentragdo de prédios por metro

quadrado da regido: O Bosque Marapendi.

Os numeros
da Folha

- Instagram:
54 mil seguidores

- Facebook: 15 mil fas
- Twitter: 4.500 pessoas
- Site: 40 mil acessos/més

- Tiragem do Impresso:
10 mil exemplares

WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222.



3 de fevereiro — Sabado.

- AMIGOS DA BARRA
Avenida Lucio Costa, 3800.
Concentracgdo: 13h.

- BLOCO FLA MASTER
Avenida Lucio Costa, 3360,
préximo ao Posto 5.
Concentragdo: 13h.

4 de fevereiro — Domingo
- BANDA DA BARRA
Avenida Lucio Costa, 3646.
Concentragdo: 12h.

10 de fevereiro

Sabado de Carnaval

- BLOCAO DA BARRA
Praca do O.
Concentracdo: 8h.

- AGENDA DOS BLOCOS

P —

Sabado de Carnav;l-é od
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A MAGICA

11 de fevereiro
Domingo de Carnaval.
- BUDA DA BARRA
Av. Lucio Costa, 3646.
Concentracgdo: 9h.

12 de fevereiro

Segunda de Carnaval.

- BANDA DO RIVIERA
Rua Rosalina Brand, 200.
Concentragdo: 15h.

Ja pensou em voar?
Em se teletransportar?
Em ler mentes? A sua
chance de testemunhar o
extraordindrio chegou. O
espetdculo A Maigica
chega a América Latina
para surpreender e encan-
tar os espectadores. De
03 a 25 de fevereiro, na
Cidade das Artes. Sdba-
dos, 20h, e domingos,
19h. Ingressos: R$ 80.

13 de fevereiro

Terca de Carnaval

- GAMBA CHEIROSO
Rua Bruno Giorgi, Barra
Olimpica. Concentrac@o: 16h.
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BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULACAO +50 DA BARRA DA TIJUCA
Voluntariado: uma wa de méao dupla

Esta comprovado cientificamente: o trabalho vo-
luntario ajuda ndo apenas quem esta precisando.
Ele também é um importante aliado para melhorar
a saude mental e fisica de quem doa seu tempo para
ajudar o proximo.

Estudos cientificos realizados na ultima década,
por renomadas universidades ao redor do mundo,
mostraram que pessoas que realizam trabalhos nao re-
munerados em prol da comunidade tem melhor satude
fisica e mental.

Uma pesquisa feita pela Universidade de Harvard,
publicada no fim de 2015 e feita com cerca de sete mil
pessoas com mais de 50 anos nos EUA mostrou, entre
outras coisas, que voluntarios em geral passam 38%
menos tempo em hospitais que o resto da populagao.
Os cientistas acreditam que ao se expor a variadas
pessoas, com diferentes problemas, a consciéncia da
necessidade do auto cuidado aumenta. Além disso, o
ato de doar-se, de ajudar, proporciona uma sensacao
profunda de propdsito e significado na vida, o que au-
menta a sensagdo de bem-estar e diminui o estresse,
0 que ja ajuda e reduzir o aparecimento de doengas.

O impacto positivo do trabalho voluntério se es-
tende além do ambito emocional. Ele contribui para o

Voceé MAIS
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® 98243-3255

desenvolvimento pessoal. O engajamento em ativida-
des fora do ambito profissional rotineiro proporciona
a chance de adquirir novas habilidades, expandir ho-
rizontes e explorar paixdes muitas vezes esquecidas.
Essa busca constante por aprendizado e crescimento
pessoal contribui para um sentimento de realizagdo.
Outro aspecto notavel do voluntariado € a criag@o
de conexdes interpessoais significativas. Ao colaborar

com outros voluntarios e interagir com beneficiarios,
sdo construidas redes de apoio social que desempe-
nham um papel crucial na promog¢ao da saude mental.
O senso de pertencimento a uma comunidade enga-
jada e solidaria gera uma sensacdo de camaradagem
que, por sua vez, reduz o isolamento e fortalece os
lacos sociais. E isso é extremamente importante para
a populacdo idosa. Manter-se ocupado, se relacionar
com outras pessoas, descobrir atividades novas, é fun-
damental para a saude do idoso. Pessoas que deixam o
mercado de trabalho mas continuam se sentindo tteis
desenvolvem menos doengas, possuem um cérebro
mais saudavel e envelhecem melhor.

A pessoa que é voluntaria ndo apenas faz a dife-
renga nas vidas daqueles que beneficia, mas também
experimenta uma transformagao interior que a leva a
um estado mais elevado de bem-estar e plenitude.

O trabalho voluntario ndo ¢ apenas uma tarefa a ser
cumprida; ¢ uma jornada enriquecedora que nos leva a
descobrir o melhor de nds mesmos enquanto fazemos
0 bem ao mundo.

Confira na proxima pagina o trabalho do Bosque Ci-
daddo, um grupo de voluntarias da Barra da Tijuca, a
maioria aposentada e com com mais de 50 anos, que
ajuda diversas pessoas.
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“O homem ndo é velho enquanto estd buscando alguma coisa.” - Jean Rostand BARRA MASTERS

Fazer o bem, sem olhar a quem

Em meio as adversidades urbanas,
onde muitos optam por lamentar a pre-
senca de pedintes nas ruas e pessoas dor-
mindo nas calgadas, ha individuos que
decidem ndo apenas reclamar, mas agir.
Foi isso que levou um grupo de mora-
dores da regido do Bosque Marapendi a
criar o Bosque Cidadao, um projeto que
tem como objetivo fazer o bem as pes-
soas, ajudar os necessitados e contribuir
para melhorias na regido onde vivem.

“E um trabalho totalmente volunta-
rio”, informa Jomara Knoff, advogada,
publicitaria, e precursora da ideia, que
comecou a surgir em abril de 2021. Com
a professora aposentada Ilma Novaes,
que trabalhou por muitos anos em pro-
jetos sociais da Associacao Bosque Ma-
rapendi, o Bosque Solidario comegou a
ganhar corpo. A elas se juntaram Jane-
te Martins, contabilista aposentada que
também trabalhava em projetos sociais
da ABM e Ana Claudia Faustino, que tra-
balha com voluntariado desde os 14 anos.

Em maio de 2021, surgiu oficialmente
o “Bosque Cidadao - Solidariedade e Ci-
dadania em A¢30”, com o langamento do

projeto em uma reunido na OAB Barra.
Hoje, 25 pessoas participam da empreita-
da, doando seu tempo e talento, ajudando
pessoas e projetos da regido ou de locais
préoximos.

Além de atender pedidos esporadicos
de pessoas e instituicdes diversas (desde
ajuda para comprar uma protese até con-
sertar um telhado que desabou) o Bosque
Cidadao ajuda quatro projetos fixos for-
necendo cestas basicas e outros itens, de
acordo com a necessidade de cada um:

- Servico Social do Barra Presente,
que trabalha com a populagdo de rua;

- Amigos na Luta, que ensina artes
marciais para criangas carentes da co-
munidade do Alto da Boa Vista, além de
oferecer cestas basicas, medicamentos,
uniformes;

- Sodalicio da Sacra Familia, que ofe-
rece servigco de acolhimento institucional
para mulheres com deficiéncia visual e
cegas;

- REAF, oferece refor¢o escolar para
criangas da comunidade Gardénia Azul.

Para viabilizar todo esse trabalho,
o Bosque Cidaddo recebe doagdes de

Yo
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Especialista em cuidados
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apoiadores, mas a verba vem, principal-
mente, do brecho solidario mensal que
realizam no Bosque Marapendi, onde sdo
vendidos os itens de melhor qualidade,
em bom estado, doados pelos moradores
da ABM e regido. Tem roupas de cama,
mesa, banho, vestudrio para adultos e
criancas, bijouterias, dculos, sapatos...

O préximo brechoé estd marcado para

Ana Claudia,
Jomara (de pé),
lima e Janete
(sentadas)

Elas escolheram
direcionar sua

" energia para um
trabalho social
significativo,

ao invés de se

. perderem nas

. Queixas sobre

. arealidade

das ruas. Se

. dedicaram a ser
parte da solugao
e mostram que
todos tém o
poder de fazer

a diferencga

quinta-feira, 01 de fevereiro (se ndo cho-
ver). Existe também o Brecho online, via
WhatsApp!

Informagdes sobre o Bosque Cidadao,
para ajudar de alguma maneira ou fazer
doacdes: Tel./WhatsApp: 99626-3189

Instagram: @bosquecidadao

Saiba mais no destaque Barra Masters
do instagram @afolhadobosque

HIDRAULICA - ELETRICA - MARCENARIA
PINTURA - PISOS VIDRACARIA - DRYWALL
GESSO - PEQUENAS OBRAS CIVIS

® (21) 97650-6860
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I A Folha do Bosq_wa
Am a re as » Reduz o bigode chinés;
BOTOX » Levanta as magcés do rosto;
HIPRO + Recupera a firmeza da pele;
« Reduz a papada. Re d O n d a S

Nossos servigos:

0S MEGA ESPECIAIS

PREG IMPLANTE

PARA MORADORES DO P-RZGTESE_; : p re m I U m

BOSQUE MARAPENDI

LAVAGEM

COMPLETA
Contato:

APARTIR DE
M) © 2199358-5418
RS 5 5 ) 2199808-1330
@topgarage8l

o\ Atendimento em domiciiio]

Agende o seu horario e
vamos até vocé!

0/ LAY L A
v gy
9%/ 7

Barra da Tijuca
(21) 98265-8869

Temos duas noticias. Uma néo tdo

Atelié de daminhas. boa e a outra maravilhosa. A primeira
debutantes e ¢ que recebemos no Natal a pizza
madrinhas Pistachio Doce, da House Forneria

(massa de longa fermentacio, pasta de

ALUGUEL T T S = — o
VENDAS - AJUSTES wwwpswocllnlcacombr | Instagram:@psicoclinica.rj galak, pedacos de chocolate branco
3400-7117 Nestle e pistache). Estava um escandalo

de gostosa, mas foi apenas uma edi¢do

. p .
P S I CO Cl I n Ica especial de final de ano. A noticia

(% 99202-0796

N a:i:f;:::t::rizn;; » ' Mente s para uma vida saudavel maravilhosa é que a House tem outros
BARRA PR"IME sabores tdo bons quanto ou melhores
i Psicoterapia para criancgas, do que esse...

Entre os sabores premium (todos
feitos com farinha italiana de longa
! . fermentagcdo) merece destaque a Pizza
' Psicoterapia, TCC, de burrata (a partir de R$ 83) — molho

— stalt, PsiC&ﬂé"Se, de tomate pelat/f% rlnozzarella,'tm.nzite,
Ap“CBQéO de Testes burrgta de biufala e manjericio,
Ba Bsieolén finalizada com grana padano e pesto de
€ Laudos FSICOI0gICOS

manjericao.

Ja as bordas, seguem o padrio a
escolha do cliente, entre tradicional,
fina, recheada com catupiry ou
recheada com cream cheese.

Também hd opcdes de molhos para
mergulhar as bordas, como o de Tomate
(+ R$ 5,90), a Geleia de pimenta (+ R$
7,90), o Ganache de chocolate (+ RS

adolesceﬁ}tes, adultos e idosos

Ponfe q"P(mﬂ(r

Ajustes - Consertos em geral
Bainhas - Troca de ziper
Customizacdo - Reformas
Delivery

3576-6630 () 96481-4277

Barra Prime Offices

Atendimento particular a partir de R$ 75,00 (30 min / no pacote)

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222 - 1. 272 /bl. 2b 9,90) e 0 Doce de leite (+ R$ 6,90).
Convénios Sul-América e Unimed Rio Atsiidifiaito pressnical Entre as doces, as redondas que
Q _ . mais fazem sucesso sdo a Pizza S'mores
Anuncie no Folhas Amarelas SUlAmef ICa m Atendimento Onfine ou Morango com Nutella (R$ 64,90) —

Com Nutella e marshmall.

por apenas R$ 90 (plano de seis
Delivery: aplicativo préprio, site

meses) e ganhe uma postagem

no nosso instagram! Citta America Offices - BI 3 Sala 118 Q 3030-2838 ®97113-5102 | nitps://houseforneria.com.br/ e
aplicativo do iFood.
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Uma calabresa de outro mundo

Com linguica Blumenal e
cebola caramelizada, nova
pizza do Mr. Lenha precisa
ser estudada pela NASA

Estivemos no tradicional Mr. Lenha,
restaurante italiano localizado no Jardim
Oceanico, hd 23 anos, para provar
algumas novidades do chef e pode
anotar ai: A NASA precisa estudar
inédita pizza Blumenau caramelizada,
que eles acabaram de lancar. Com massa
de longa fermentagdo natural e molho
de tomate caseiro feito com pomodoro
pelati (como em todos os sabores da
casa) a vedete do espetdculo € servida
com linguica Blumenau e cebola
caramelizada. O detalhe é que ndo se
trata de uma cebola caramelizada
simples, nem de uma linguica comum.

A linguica Blumenal tem um sabor
indescritivel e a cebola € muito bem
preparada. E de outro mundo!

O novo carddpio promete agradar os
amantes da culindria. Entre as entradas
(antipasti) sdo duas opc¢des — o Suplli
de queijo (R$ 32), um tipico bolinho
romano frito, feito com arroz arbéreo,
queijo grana padano e vinho branco,
recheado com mozzarella de bifala e
servido com geleia de pimenta; e a
Bruschetta Duas Estacdes (R$ 40), a
tradicional bruschetta de tomate e
manjericdo com outra de cogumelos
Ambas de tirar o chapéu.

Uma outra redonda que recomenda-
mos ¢ a de Cogumelos trufados (A partir
de R$ 67), feita com um mix de
cogumelos e azeite trufado.

Como todo bom restaurante italiano,
ndo poderia faltar a carta de vinhos, que

NEMA

PADARIA DE
FERMENTACAO
NATURAL

Produtos
produzidos
DIARIAMENTE

Shopping
Barra Prime Offices

@ AVENIDA AFONSQ ARINOS
cads DEMELO FRANCO, 222, LOJAT107A

DELIVERY: (21) 29938-2803

Paes
Baguete ristica
Sourdough
De formaintegral

Bolos artesanais

Queijos
Tipo brie/Serra das antas
Coalhadas
Meia cura serra/Natade prata

Pizzas pré-assadas
ourefrigeradas

Lanches dacasa

Pizza quadradona
Croque Monsieur
Pao de queijo canastra

*o0 pao saudavel”’

APENAS 3
INGREDIENTES

RECOMENDADD
POR
NUTRICIONISTAS

FACIL DIGESTAD

conta com diversas novidades, entre elas
o Invitacién Gran Reserva (R$ 129),
tinto de origem uruguaia, que harmoniza
com os mais variados sabores, e o
Cordeiro Em Piel de Lobo (R$105),
para queijos e carnes vermelha.

Tudo isso com o atendimento Vip do
metre Roberval, que trabalha na casa
desde que ela existe, ou seja, hd 23 anos.

O Mr. Lenha fica na Avenida Erico
Verissimo, 970, lojas C e F. Informa-
coes: 2491-1244.
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V Estética automotiva
v Pequenos reparos
Vv Recuperacéo de
vidros blindados
v Mecdnica / Troca de éleo
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por scanner
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Avenida Olegério Maciel, 531. WhatsApp

Seaside Corporate 97650-6860
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