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EDIT ORIAL

Vinte e dois anos levando informa-
¢do para a Barra dHjuca e para 0s
Nosso grupo especial de moradores d

HRIOCH

Bosque Marapendi, que recebe o jorng

nos escaninhos. Obrigado a todos
Nunca chegariamos nem na metade ¢
caminho sem vocés. Em meio a ess
pandemia, pedimos para que fiquen
firmes, porque tudo isso vai passar
Parabéns, n6s amamos vocés!

Robos de Ied

Um dos robés animando a quaentena

Esta virando rotina ir até a varanda
olhar para baixo e ver rob6s gigante d
led dancando nas areas de lazer ¢
garagens dos condominios. Os rob6
pertencem a empresa LedRoobt, qu
criou o projeto Quarentena de lex.
apresentacdo com rob6s de led, mal
uma fada de led e um DJ é gratuita «
visa arrecadar alimentos para familia:
carentes. Os moradores precisam ajud;
apenas com 1 kg de alimento néc
perecivel. Informagées: 981-1958.

\elefone novo

2209-4554

Menor preco - Mellhor Qualidade e Atendimento

Mascara ciru rglca

PRING | Trrpla Descartavel
. Alcool e Aicool gel
= = 70%

*b
‘!

Alcool spray

ASRWE ASRM A

Mascaras |
Fqce Luvas &
Shield Vinil \
Latex ‘
Nitrilicas y

>

‘ Produtos e Equipamentos Médicos

&) Linha Fitness para Academia e Crossfit

&) Cintas Modeladoras e Pés-Cirurgicas

&) Curativos em Geral

&) Descartaveis para clinicas, consultérios e estudios.

)

Meias de compressao medicinais para viagens,
gestantes, esportes, cirurgias e muito mais.

3851-7003
Entregas em domicilio

© 99851-7003

Traga seu orcamento - Cobrimos o preco da concorréncia

Av. das Americas, 3501 Loja 11 - Barra da Tijuca Shop. Guanabara

O numero 2491-0536 nao é mais (

telefone da redacéo do jorrfalFolha
do Bosque. O novo telefone fixo do
informativo é 0 2209-4554.

Fique por dentro das novidades, variedades e promogoes

www.cirurgicacarioca.com.br / cirurgicacarioca@gmail.com
no nosso Instagram @cirurgicacarioca.rj

Solicite nosso catalogo online
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Folha do Bosque

comemora 22 anos

Unico jornal de bairro da Barra a circular durante a
pandemia, Folha celebra duas décadas com festa virtual

Mais de duas décadas de informacagesultado fantastico uma vez que o acess
E agora com um, digamos, selo des midias sociais nunca foi tdo grande’

perseveranca, garra e resisténcia. Uniagompleta ela.
jornal de bairro a circular pela Barra da

Tijuca durante a pandemia do novol_ive para

coronavirusA Folha do Bosque completa

22 anos no meio da tempestade. S6 que nc—fe

um guarda-chuva resistente. Ste.]ar
credibilidade no impresso e forga na

internet o periodico consegue se manter e A festa de aniversario da Folha ,
acontece este ano dentro da redagéo ¢ . s & 1

“O indice de leitura nunca foi tdo alto.jornal. Através de uma live, a equipe vai ' '
E continuamos entrando nos escaninhosreceber diversos convidados. Entre
distribuindo o jornal normalmente. cantores, moradores ilustres, artistas d€
Montamos uma tabela super especial patéam modo geral, pessoas comuns
0s anunciantes durante a quarentena. @unciantes, todos irdo participar da festa
anunciante nunca teve tanta vantagem”, A live de aniversario da Folha
comenta a diretora de marketing do jornaRcontece na sexta, dia 10 de julho, a part
Marta Corréa. “Com a forca do jornal nade 19h no instagram do jornal. S acess:
internet, quem anuncia acaba tento ur@afolhadobosque para comemorar!

ainda ajudar o comércio da regido.
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Ajustes - Consertos em geral
Customizagao - Troca de ziper

/{ barre
//’/////

OFFICES

3734-1214 () 96481-4277

Av. Afonso Arinos de
Melo Franco, 222
Bosque Marapendi

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222

sala 272, bloco 2B.

Sem taxa de entrega
no Bosqtie Marapendi

PECA PELO WHATSAPP
96852-8914

Barra Prime - 1j.110

Ecocardiograma - ECG / Doppler das
carotidas e Vertebrais feitos no consultério

Consultas / Visitas domiciliares
Acompanhamento Hospitalar

Alem de diversos planes, atendemos por reembolso:

o? —~— Amil Bradesco SUJ-AI'I"IG".&'I_CEI

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI

/A

(S) DRBERGSOMBASTOS  14|s . 3283.7607 / 2564-4819 | 97227-6667

Acompanhe nosso Instagram: @3pilaresfisio
!ll Pilates - Fisioterapia -l lﬁ:;\;

w2

Acupuntura - RPG

.'..I..I. Drenagem Linfatica
PILARES Massagem Modeladora
Crefito 2 - 004773-RJ

e Relaxante

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Barra Prime Offices - Bl. 2A sl. 309 @ 98593-2355 @M @3pilaresfisio
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Tratamento capilar a di

—

para a propria cliente fazdliemos oAnti R~ § { !
Bac, por exemplo, que € um higienizante
probidtico do couro cabeludo, com ativos - ' '
como zinco e biotina.Aliado ao \ |
cronograma capilaele deixa os cabelos

A queda capilar € um dos sintomas danais tratados e saudaveis”, explica ela.
estresse. E em tempos de isolamento, o “Muitas clientes reclamavam que né
problema é ainda mais comum. Esse #nham tempo de ir & clinica com frequén
apenas um dos motivos que transformaramia realizar o tratamento capilgue requer
as consultas online, realizadas pelaontinuidade e disciplina. Com a pander
especialista em terapia capilar emia, esta situagdo piorou, mas o tratamento
tricologista, Carol Coutinho, na febre doa distancia amenizou o problema", cont
momento. Carol, que é dona do Espaco Hair Care.

“A queda de cabelo acontece Seguindo todos os protocolos de bic
geralmente dois meses ap6s o quadro deguranca, a clinica continua realizand
estresse", comenta Carol, justificando atendimentos individuais e com hora ma
procura atual pelo servigo. cada. O espaco trata do combate a calvic

Apds uma avaliacdo completa on-linecuida dos fios e realiza tratamentos
com a cliente, a tricologista elabora umantigueda com laser e equipamentos ©
protocolo personalizado para manutencdponta. Dermatologistas e nutricionistas
capilar Os tratamentos sdo enviados parambém fazem parte da equipe.
a casa de cada pessoa com o cronograma
a ser seguido. Informacgdes:

“Apb6s a anamnese, envio 0os produtos WhatsApp: 99243-A10.
com o receituario e as instru¢cdes de uso www.espacohaircare.com.br

Queda de cabelo gerada pelo
estresse aumenta a procura
pelo servico, que ganha a
cada dia mais adeptas

. >R

gastromedrj.com (© @gastromedrj [fl/gastromedrj

Grupo fechado

no facebook com
aulas RO VIVO
ensinando TUDO que
vocé precisa para

Trabalhar, vender,

ensinar, empreender,
divulgar seu servico ou
empresa na INTERNET

Aprenda mesmo
que vocé nao
saiba NADA!

aulas desde o bdsico!

NAO ADIE MAIS,
NAO FIQUE PRA TRAS!

INFORMACOES:
WhatsApp: 99565-6304

PLANOS DE SAUDE:

Amil PAME
GASTRO o g,
GASTROENTEROLOGIA / HEPATOLOGIA c;m% smss‘g“
PROCTOLOGIA/ NUTRIGAO cassi Unafiso
ENDOSCOPIA DIGESTIVAALTA _ D ValedoRioDocs
COLONOSCOPIA el Mo

IPALERJ NotreDame Intermédica
Temos suites de Mapfre Satide Omint

preparo disponiveis

Folha de Pagamento de Domésticos & Empresas
Contabilidade . Administragéio de Pessoal . Legalizagtio de empresas

Regularize seu empregado ‘

Cadastro de empregados (admissao) / Emissao da guia DAE
Recibo de Salario / Anotagdes na Carteira Profissional

. Calculo de Rescisao / Calculo de Extras (férias/faltas/horas)

LiIMA & ARAUJO
CONSULTORIA

celina@limaearaujo.com.br

Tels.: 2507-3579 (© 99911-0002
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Sanitizacao contra o coronavirus

Essencial para impedir o
avango da pandemia,
servigco oferecido pela
Astral Saude Ambiental

é uma parceria entre a
editora A Folha do Bosque
e a Cavalieri Producoes

A pandemia do novo coronavirust
requer medidas de prevencao sérias
eficazes. Na luta contra a Covid-19
uma das solug¢des que visa minimizags
as possibilidades de contaminagéo é e
chamada sanitizagdo ou desinfeccéo.
a EditoraA Folha do Bosque mgulhou
de cabeca no combate ao virus qug
assombra o mundo. Junto com ¢
Cavalieri Producdes, a editora acaba dg
firmar uma parceria com/stral Satde i
Ambiental - empresa que estad ndid S :
mercado ha mais de 30 anos realizand® técnico sanitiza um dos escntorlos do Bosque Marapendiévoa protege o ambiente da mllferagao de mlcmrganlsmos
esse servico.

A sanitizacdo € indispensavel emcomo agua sanitaria ndo séo totalmente Para pessoas affitas o servico € INEA,Vigilancia Sanitaria e Ministério
todos os locais e ambientes para eficazes na eliminacdo dessas ameacasssencial, pois ajuda a baixar o nimerda Satide) e uma equipe especializada
combate de virus, fungos, bactérias Quando € feita a sanitizagdo, tudo @e crises constantes, como também @omposta de técnicos e bidlogos
acaros. Desde condominios edesinfetado: pisos de todos os tiposdiminuir a disseminagéo de resfriadosesponsaveis por todas as acdes
residéncias em geral até mercadosarpetes, tapetes, paredes simples @lrinites. estratégicas e de logistica de desinfec-
drogarias, clinicas, consultérioscom texturizagdo, tetos, portas, janelas, Maior grupo daéAmérica Latina no cao/sanitizacéo.
médicos, hospitais, escolas, padariasnoveis, cortinas, vidros, corrimao,controle de pragas urbanas, a empresa A sanitizacdo ja é obrigatéria em
restaurantes, academias etc. elevadores, aco, aluminio, mesas @stral possui todas as licengasalguns lugares. O Governador do Rio

Objetos comuns de limpeza comocadeiras de piscinas, brinquedos e a@mbientais obrigatérias em todode Janeiro assinou uma Lei (continua
vassoura, pano, degemtes e produtos a areia dos parquinhos infantis! territorio Nacional (IBAMA, IMETRO, na proxima pagina)...

1 Pilates

1 - Grupo no WhatsApp com videos didrios
) 2 - Presencial
p 3 - On-line (ao vivo)

J (©) @Iemlpllates ‘ | Wiphl r

espacolemipilates@gmail.com - Av. das américas, 1.155, sala 1707. Barra Space Center. Tels.: 3153-1051 / 99229-7201.
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Continuacgao da pagina anterior Barra . a unidad&m Jobim.
gue dispde da politica estadual d¢ ImPOStO Atraves do atendimento vir
- . . . tual, eles tiram ddvidas dos
sanitizacao de ambientes para evitar de renda idads iud
transmissdo de doencas infectoconte xpgriénciﬂ t -t cl a_so_s € ajudam r?.s
) . — contribuintes no preenchi-
giosas como a Covid-19, tornando ¢ £ et gra uito P

sanitizagdo um processo obrigatério en Expenise | _ ~ mento do documento e no
ambientges fechgdos de aces%o coletivg s TR\ e S Unidades da Estacio envio da declaragao.

bl vad o s d A ™ z it oferecem dicas de como  Todas as pessoas que
In IStema o s o ¥ 2 FY; - .
publicos ou privados, possuindo sistema o preencher e declarar o fizerem contatos com um dos

climatizagdo ou nao. imposto de renda pessoaNAFs, de segunda a sexta-

7 - fisica, até o dia 30 de junho. feira, por meio do endereco
CO Mo e fe I ta Basta procurar os Ntcleos denaf.tomjobim@estacio.br
- - ~
a sanitizacao g

Apoio Contabil e Fiscal conseguirdo fazer o kit
(NAFs) de Ciéncias Contéa- completo: recibo e
beis da Estacio — no caso dacomprovante de declaragéo.

A aplicacao é feita través de uma névo __

despejada nas superficies por técnicc

especializados e uniformizados com EPI

(Equipamento de Protecé&o Individual,
como mascaras, luvas e roupas especiai%z
A sanitizacdo produz uma pelicula

:‘_: = .'“ | ! STRAL

= ; Lider no controle de pragas

Grupo esclarecedor

ApOs essa avaliagdo é enviado um orgamento preciso.Um grupo no Facebook vem
Astral garante o servigo de qualidade com a certezafégendo a alegria de quem nac
. A L . . /

ue, quanto mais residéncias e comércios fizeremsabe nada sobre internet. C

protetora que protege o ambiente ggque. qual . . .
proliferacio de micrgianismos. O produto sanitizacdo, mais cedo sairemos do isolamento.
utilizado nao é inflamavel e nao é
corrosivo, sendo assim ndo causa perigos
ao local da aplicagéo.

Ficou interessado?
Mande uma mensagem paraWhatsApp:

Antes de iniciar o servico, € feita uma  99274-3202 ou entre em contato através do e-mail:

vistoria do técnico para avaliagao marketing@afolhadobosque.com.br
preliminar do ambiente a ser desinfetado.

AHIT

Brasil

O supermercado da limpeza

diferencial € o ensino com aulas
ao vivo, onde uma professora
paciente esclarece as duvidas dd
participantes e mostra diversoJ s
gatilhos virtuais.
Tem promocao para os 20/,
primeiros que chamarem no- ‘"~
WhatsApp 99565-6304. =

O supermercado
da limpeza
na sua casa

Consulte condigoes

~ Qualidade
Otimos Precos

Produtos no Varejo
e para empresas
Condominios,
Restaurantes, Lojas etc

(©) ] @ecoville.downtown

Shopping DOWNTOWN - Bloco 9 - Loja 108. e 97645-3269 / 3986-1299
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A roleta giratoria do campeao

Multicampedo de jiu-jitsu, cando como cada crianga funcionguestdes ambientais sdo tratadas pelas
engenheiro e psicélogo emocionalmente, as orientagoes passagiganizacdes privadas, Roleta acaba de
langa livro e tem projeto a ser baseadas na forma como cada Umghgar o livro “Marketing ambiental -
de inteligéncia emocional delas internaliza as informacgdes Sustentabilidade corporativa’.

para as criancas completa o professor “E preciso pensar um mundo melhor

~ Engenheiro mecanico com especiano futuro e principalmente uma vontade

Tetra campe&o mundial de jiu-jitsu,liZa¢do em seguranca do trabalho @m agir nesse sentida. sustentabili-
Roberto Magalhdes é mais conhecid§'€i0-ambiente, apos um longo period@ade é o melhor caminho para isso”,
Roleta — apelido que ganhou pelo estil§€ estudo sobre a forma pela qual agyalia.
de luta com muito giro e mobilidade.
Mas além da arte marcial, ele mostrj

também flexibilidade em outras areas. ® . w
Para implementar em sua academig %@M,m

no Atlantico Sul, um trabalho com a
inteligéncia emocional das criangas
formou-se em psicologia. “Através do
contato diario, acabamos identificandd

como cada crianga funciona emocional MEDICINA o R‘IENTAL

menteAlgumas mais sensiveis podenf g Ax-IN FOUNDATION FOR ORIENTAL MEDICINE)
ser orientadas de forma diferente do qu

uma mais extrovertida”, explica Roleta.,

“Caracteristicas como resiliéncia, ESPECIALIDADE EM

empatia e uma postura mais otimista |

sao normalmente trabalhadas em noss TE RAPIA FLO RAL

praticas de forma ladica. Mas identifi-

(Instituto Brasileiro de Estudos Homeopaticos

Andréa fieira de Mello
Terapeuta Floral

O quironterapiafloral

Av dac Américac, n?500 -Bloco 20 ME PROCURE!

NUSEG - UERJ)

REIKI = RELAXAMENTO

TRATAMENTO COM AGUA
ENERGIZADA

Se vocé sofre com:

Problemas de Meméria e Aprendizado

TPM - Stress - Insonia - Dores
# Fibromialgia - Ansiedade
Vitiligo Facial - Desanimo - Luto

Incontinéncia Urinaria Noturna

Tel.: 99688-8395

n @bernadethferreira.t
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Comboios irao
fiscalizar shoppings
loJas devem ter cordto do . TN

isolamento na entrada. Multa
pode passar de R$ 50 mil

VOCE SINDICO!!

QUER MAIS TRANQUILIDADE NA
MANUTENCAO DO SEU CONDOMINIO??

Agende a visita de um representante e conhega
nossos planos de manutencao predial

Reducao de até 40% do custo
de manutencao do seu condominio!

y Pintura - Instalacdes - Telhados \
>

Bombas - Fachadas - Pisos e azulejos
Impermeabilizacdes - Etc y
ﬁﬂ ' " Citronrio@grnail.bom - (21) 96488-1859 / 2668-6768 Clr:ll-ll:.egw u[:grlg
3 ' vigilancia §
sanitaria

A Prefeitura do Rio programou uma—
série de fiscaliza¢bes diarias para;
garantir que os shoppings cumpram os.
protocolos de segurancga estabelecid
para a mitigacdo dos riscos de contagi
pelo novo coronavirus. Seréo seis——
comboios circulando com equipes da—/————
Vigilancia Sanitaria, da Secretaria de=——— )
Ordem Publica e da Guarda Municipatb———=
gue, em acgdo conjunta, poderdo multar———__
e até interditar os estabelecimentos.

“E muito desagradavel para a
Prefeitura, para todos ndés, nessg
momento, multar sabendo que o
comércio esta com problemas. Mas nés
nNao vamos nos ater a tomar todas as =
decisoes e aplicar as san¢oes necessari S
gue a lei nos permite”, disse o'
superintendente de Educagéo e ProjetosT",
daVigilancia Sanitéria, Flavio Graca.

Segundo ele, foi pedido para osaglomeracdes dentro das lojas, of
lojistas evitarem aglomeracdo, mashoppings devem reduzir o espago e
muitos ndo estavam obedecendo, e isseus estacionamentos a 1/3 dp
resultava em um problema sério. capacidade total, e promover 3

“E importante que a loja higienizagdo constante dos espacgds
disponibilize um cord&@o de isolamentopublicos, como banheiros.

e coloque a entrada em apenas um De acordo com a legislagéo, O
ponto, com um funciondrio que, claro,estabelecimento que insistir em nag@
tenha alcool para passar nas maos dasguir as regras sera ndo s6 multadp,
pessoas. E, obviamente, todos denas poderater o alvara cassadmulta
mascaras”, destaca o superintendentedobra de valor a cada reincidéncia ¢

Além das medidas para evitarpode passar de R$ 50 mil. PAGO N o ATO'
=

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoéveis
www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676

outros

® = e @@ 2] @ § WHATSAPP

99924-4647
Shoppmg Downtown, bloco 8 - loja 107




